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RESUMO

Este artigo visa apresentar através de pesquisa com revisdo bibliografica e andlise
de informacdes compartilhadas por pesquisadores e cientistas das areas do direito,
psicologia, sociologia, e demais areas das ciéncias humanas e criminais, as varias
formas de violéncia praticadas contra as mulheres desde sempre, em funcédo do
sistema patriarcal gestor das relacbes humanas entre os géneros estabelecida
desde a criacdo. Adiante, identificar e demonstrar a invisibilidade dos danos
resultantes dessas violéncias sofridas e os desafios a serem superados a fim de

conquistarem o direito ao respeito, a igualdade, a dignidade e a vida.
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— questdes de género — seguranca — violéncia doméstica — patriarcado — dominacao
— dignidade da pessoa humana.
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SUMMARY

This article aims to present, through research with a bibliographic review and
analysis of information shared by researchers and scientists in the areas of law,
psychology, sociology, and other areas of the social sciences, and the criminal
sciences, the various forms of violence practiced against women since always, due

to the established patriarchal system. Next, identify and demonstrate the invisibility of
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the damage resulting from this violence suffered and the challenges to be overcome

in order to conquer the right to respect, equality, dignity and life.

INTRODUCAO

A violéncia praticada contra a mulher € um ato que denuncia a falta de

empatia que em tese nao deveria inexistir.

7

Considera-se que no ambito familiar, € um problema historico social,
resultante da ideologia do sistema patriarcal, em que o homem tem o poder e a

mulher o dever.

Sé&o diversas as formas de violéncia sofridas, desonrosamente justificadas
pela desigualdade estrutural do poder patriarcal, que retroalimenta as questdes de
género, e se utiliza das herancas histdricas socioculturais para alimentar a ideologia
sexista e convergindo com os interesses politicos, sociais, religiosos e culturais de

dominag&o machista.

H& um desrespeito latente as leis e diplomas legais no que diz respeito as
condicbes de acesso dessas mulheres a justica e seus direitos, a chamada
subjetividade das relagcdes humanas, em especial entre pares, € um dos elementos
que influem na dificuldade de se obter dados mais precisos sobre os indices de
violéncia ocorridos, e por isso permanecem muitos crimes dentro do que se chama
ainda de “cifra negra”, aquela que se entende como sendo o numero de mulheres
que nao denunciam, nem registram as violéncias sofridas e permanecem no carcere
familiar, e s vezes sao levadas ao carcere prisional por conta de acées cometidas
por seus parceiros, por medo de retaliacdes maiores caso nao assumam o papel de

“parceira do crime”.

E inegavel a miserabilidade apresentada neste tema especialmente se
considerando que a violéncia vivenciada pelas mulheres, vdo desde a privacdo de
todo tipo de condicbes minimas de sobrevivéncia, até a falta de respeito aos direitos
e garantias fundamentais estabelecidos pela Constituicdo Federal em tese destinada
a todo e qualquer ser humano no pais, até a falta de preparo e interesse real do
Estado em efetivar tornando eficazes as politicas publicas de acolhimento, protecéo

e ressocializagdo dessas mulheres.



N&o se trata de retalhar, ou denegrir a imagem do Estado ao afirmar sobre
sua omissdo, existem sim projetos importantes que sao formas esperancosas de
resgatar a dignidade da pessoa humana, como veremos nos proximos tépicos deste
artigo. Entretanto, ha questfes tdo mais profundas e que ficam invisibilizadas a
medida que a sociedade prioriza outros interesses que nao permitem evidenciar os
danos causados pelos tipos de violéncia sofridas e como o sistema penal e a

criminologia podem contribuir para tentar reparar esses danos.

A violéncia vivenciada pelas mulheres, estdo majoritariamente relacionadas
as questdes de género, essencialmente alimentadas pela cultura patriarcal e
machista ao considerar a mulher um ser submisso e “inferior” em termos de forca
fisica, desenvolvimento psicomotor, e varios outros fatores que efetivamente tornam
as mulheres diferentes dos homens, mas nao inferiores como €& claramente
propagado em nossa sociedade, dificultando o tratamento recebido através de

inUmeras “desculpas” nominadas justificativas.

Apenas para elucidar o contexto da violéncia sofrida pelas mulheres, ha que
agui se indicar que a populacéo carceraria feminina segundo dados levantados pelo
Conselho Nacional de Justica em junho de 2022, totalizam 49 (quarenta e nove) mil
mulheres, que em sua maioria cumprem pena com maior incidéncia nos crimes
relacionados ao Trafico de Drogas, previstos nos tipos penais das Leis 6.368/76 e
11.343/06 (SISDEPEN, 2021).

E este cenéario que sera descortinado no intuito de refletir sobre a violéncia
vivenciada por mulheres “fruto” de uma sociedade machista e patriarcal que oprime,
subestima e humilha, rejeita e agride por questdes de género negando os direitos
basicos fundamentais e suprimindo a dignidade humana dessas mulheres e de seus
filhos.

Sobretudo, sobre mulheres que por amor, ou por ameaca sao levadas a entrar
no mundo do crime a fim de contribuir com seus parceiros que ja encarcerados
precisam de meios de se conectarem com o crime fora do presidio até por questdes
de sobrevivéncia, e acabam por inserir suas mulheres neste contexto e € ai que
muitas vezes elas passam a fazer parte do indice de mulheres encarceradas no

ambito dos presidios.



Segundo o entendimento da cientista, pesquisadora, Dra. Ana Lucia Sabadell,
antes de discorrer sobre as leis e diplomas legais aplicados acerca do tema violéncia
doméstica, € preciso considerar sob a otica da sociologia, que: “Nas sociedades
patriarcais, as mulheres vivenciam, desde a tenra infancia, relagcdes de dominagéo e

subordinacdo em todas as esferas do convivio social.” (Sabadell, 2019)

Este artigo buscou utilizar como principal método de pesquisa a revisao
bibliografica, e documental, a partir do exame fulcral da legislacdo, pesquisas
cientificas, livros, artigos e demais obras conceituadas de doutrinadores
comprometidos com os temas abordados nos capitulos a seguir, propiciando assim
uma melhor compreenséo acerca das inumeras formas de violéncia vivenciadas
pelas mulheres, inclusive por mulheres que acabam por se verem em carcere
prisional por motivos diversos e os danos causados por esses sistema mantenedor

da violéncia.
1 O CARCERE

Configuram-se carcere, a detencdo ou retencdo de alguém realizada
essencialmente por meio de clausura ou confinamento, em local geralmente
fechado, sem liberdade de locomocéo, cerceando sua liberdade de ir e vir, em que
seu bem juridico mais precioso, a vida, passe a ter limites ou seja além de retirar seu
direito de ir e vir, impede que realize escolhas quanto a como, onde e de que forma

viver essa vida.

Nesse sentido, pode-se destacar dois tipos de carcere, que em sua expressao
comum da lingua portuguesa, é derivado do verbo encarcerar, ou seja, deter,

prender, privar, alguém contra sua vontade e sem limite de condi¢cdes ou tempo.

Geralmente o carcere quando privado pressupde um local a vitima quase nao
consegue se locomover, tem sua liberdade de ir e vir restrita aquele pequeno espaco
fisico, e ndo poucas vezes em condicbes muito precarias de higiene, iluminacgao,

respiracao, enfim, minimas condi¢gfes de sobrevivéncia.

Entretanto, existe também o carcere prisional, que é aquela cela dentro de um
presidio ou instituicAo governamental que tenha como motivo de existir a reclusédo
daquele que de alguma forma e em alguma medida desrespeitou as leis que regem

o pais.



Ha ainda, porém o carcere invisivel aos olhos daqueles que veem as pessoas
somente do lado externo, ou seja, s6 veem o0 que o individuo escolhe mostrar do que
ocorre dentro de si, de seus pensamentos e sentimentos, e 0 mantem preso a
valores, principios e regras rigidas que ndo condizem com o principio da liberdade,

igualdade e vida.

Apbs essa breve exposicao dos tipos de carcere, passamos a outros pontos a

fim de construirmos um entendimento mais pormenorizado do tema deste artigo.
2 O PATRIARCADO

A origem da palavra patriarcado reside no conceito de organizacdo domeéstica
e social, centrada na autoridade do homem através da figura do pai, chefe de
familia, onde as mulheres, criancas, servos e escravos eram considerados
agregados circulando a 6rbita da figura do patriarca a quem se devia obediéncia total
e sem questionamento algum quanto sua validade ou direito. (Neuma Aguiar —
UFMG — Dez-2000)

s

O Patriarcado é considerado um contraponto ao pensamento feminista no
ambito das Ciéncias Sociais, em que as relacbes entre homens e mulheres, séo
pouco estudadas em profundidade, apesar de muito debatidas, afastando ao
maximo considerar que a situacdo vivenciada pelas mulheres, em conexao com a
dominacdo exercida pelos homens e essa relacdo com as questfes de
marginalidade, violéncia e danos estruturais e psicologicos nas relacdes familiares

estabelecidas.

De acordo com estudiosos, o patriarcado influi no modelo de organizacao
politica em que a dominacdo do publico sobre o privado acaba por desprezar o
instituto “familia”, e Raimundo Faoro, Sérgio Buarque de Holanda, Gilberto Freyre,
Joaguim Nobuco entre outros tantos estudiosos, analisam o patriarcado como uma

heranga do sistema escravista.

Entende-se assim que o patriarcado é um sistema de poder analogo ao

escravismo, como bem observa Carole Paterman(1988).

Segundo Carlos Plastino (2018) o patriarcado é marcado pelo determinismo

de Parménides, fil6sofo grego pré-socratico, defensor do monismo e do imobilismo,



principal pensador da Escola Eleata, em que propunha que tudo que existe € eterno

e imutavel, indestrutivel, indivisivel e, portanto, imovel.

Vejamos, se o0 ser ndo se transforma porque é imutével, segundo o filésofo, os
valores e conceitos que foram estabelecidos desde a concep¢do do homem na
histdria, e com ela a concepcédo da cultura de dominacédo que conhecemos, em tese

nao tem por que ser alterada.

Ocorre que o ser humano independentemente de questdo de género, busca a
todo instante a evolucdo, sendo por vontade propria e entendimento intimo, por que
se encontra inserido num contexto em que as mudancas ocorrem de forma tao veloz
e urgente que ndo ha como se eximir da necessidade, ou obrigagcdo de ao menos

observar o que ocorre ao redor.

Assim, o feminismo, nasceu para advogar pelas causas envolvendo as
mulheres, nos espacos publicos e privados, pautados numa luta politico, social e
juridica, com o objetivo de garantir a liberdade de expresséo, os direitos a vida e
dignidade, e o respeito humano, moral, patrimonial, e em especial fisico que é a

forma mais visivel de violéncia sofrida pelas mulheres.
3 A MULHER E A VIOLENCIA

A histéria da mulher apresenta um vasto campo de estudos, desde a origem
do universo e do elemento humano, entretanto para definir um ponto de partida para
a compreensdo da penosa relacdo das mulheres e o tema violéncia, foram
escolhidas as décadas de 60 e 70 em que ocorreu 0 movimento de libertacdo das
mulheres no mundo, conhecido como feminismo, que tem como icone do

pensamento filoséfico feminista a escritora e fildsofa Simone de Beauvoir.

O movimento feminista defende o direito a igualdade entre homens e
mulheres em todos os ambitos de articulacdo pessoal e profissional, em que
independentemente do género, todos tenham as mesmas oportunidades e direitos
garantidos na sociedade, na politica, no mercado de trabalho, ndo sendo tratados
com desrespeito, desprezo ou desinteresse pela condi¢cdo de ser mulher. (Fahs, Ana
C. Salvatti, 2016)

Ainda de acordo com o texto de Ana C. Salvatti, o0 movimento feminista traz

em sua trajetéria grandes conquistas como o direito ao uso do anticoncepcional, 0



direito ao voto, o direito a se divorciar, o direito a educacéo e conhecimento, o direito
a ser inserida no mercado de trabalho através das normas trabalhistas (CLT), e de
ocupar espacgos que antes eram reservados apenas a homens especialmente no

campo profissional.

Contudo, continuam a existir questdes sensiveis a serem tratadas com um
olhar mais atento, a exemplo das formas utilizadas em que sejam identificados os
varios tipos de violéncia vivenciadas, em especial no d&mbito doméstico onde as

relacfes sdo mais expostas em meios de comunicacao.

As relagcbes de poder que muitos homens buscam exercer sobre as mulheres
€ publica e notdria, demonstrada através dos inumeros casos de assédio
psicolégico, assédio sexual, carcere privado, dominacdo fisica e emocional,

estupros, perseguicdes, e até assassinatos.

Entretanto, existe como comumente nomeada a “cifra negra” que diz respeito
a incontaveis fatos ndo denunciados e por isso ndo registrados de violéncias de
todos os tipos e que ndo compdem, portanto, os nimeros apurados pelos 6rgaos
governamentais, ou instituicbes sociais, entre outros 6rgdos que possam quantificar

e descrever os tipos de violéncia vivenciadas.

A esta problematica soma-se um problema estrutural, em que o acesso a
justica ndo é oferecido da mesma maneira em respeito a igualdade de direitos, as
mulheres, e isso é apenas uma das perspectivas em que se desenrolam as relacdes
de violéncia seja no ambito do céarcere prisional ou do carcere doméstico por assim

dizer.

Este é o ponto culminante da tematica: violéncia doméstica e sistema prisional
em que a mulher figura como personagem principal assumindo varios papéis na

busca pela sobrevivéncia. Assim vejamos a reflexdo de um autor desconhecido:

“As varias formas de violéncia vivenciadas pelas mulheres
que sao “coisificadas” apenas e tdo somente por serem
mulheres, em destaque no cenario das familias
brasileiras, e as ac0es efetivas empregadas a partir das
garantias expressas pelo direito penal. O cenario € de
incessante luta pelo respeito a dignidade humana desses



seres que sobrevivem ao patriarcado, mesmo com as
miseraveis oportunidades oferecidas pela sociedade e
mesmo assim sao elas as protagonistas das mais fortes

histérias de coragem e fé.” (Autor Desconhecido)

A violéncia é um fenbmeno extremamente recorrente na sociedade, que é

considerado um problema social e de saude publica.

As varias formas de violéncia, trazem dor e prejuizos de todas as ordens néo
s6 para a vitima, mas para todos os envolvidos nas relacdes estabelecidas entre
vitima e agressor. Apesar de apresentar um historico vasto de lutas desde a criagédo
do homem ainda é necessario conceder visibilidade as questdes que envolvem as
mulheres, a fim de disseminar a importancia do respeito aos direitos humanos e

garantias fundamentais.

E sabido que houve conquistas relacionadas as questdes de género, e até
mesmo umas minimas dentro do sistema prisional no que diz respeito a mulher,
porém, ainda ndo é possivel celebrar esses avancos uma vez que a cultura
enraizada ao longo dos anos, explicitada pelo patriarcado, que impede muitas acoes

gue contribuiriam para uma melhoria na qualidade de vida dessas mulheres.

Vislumbra-se a partir dessas primeiras informacdes apresentadas, e dos
questionamentos implicitos ou explicitos do texto, a possibilidade de descortinar a

realidade da tematica de violéncia vivenciada pelas mulheres no Brasil.

Aqui ndo existe maior ou menor relevancia se as mulheres estdo em cércere
doméstico ou judicial, o0 mais importante é demonstrar as misérias enfrentadas por
guem sobrevive ao carcere e propor alternativas eficazes que ndo desvalorizem as
conquistas efetivadas, mas contribuam para a efetivagcdo dos direitos e garantias

fundamentais.

Nao se trata de fragilizar essas mulheres por serem mulheres, senao
estariamos assim reafirmando que as questdes de género e o sistema patriarcal

machista faz sentido.

Ao contrario o que se debate neste trabalho é que apesar das diferencas
fisicas, motoras, cognitivas, e varias outras que possam ser suscitadas entre

homens e mulheres, elas ndo sdo e ndo podem ser diminuidas ou desprezadas em



seus direitos ou deveres, devendo ser tratadas com igualdade, mas sempre
lembrando da afirmacéo preciosa de Aristételes: “a igualdade consiste em tratar

igualmente os iguais e desigualmente os desiguais”

Para o célebre filosofo suas palavras relativas a esse pensamento nao
tiveram o cunho de disseminar o preconceito entre as diferencas, apenas instituir
que uma vez existentes e inegaveis, sejam tratadas como tais com a finalidade de
integrar a sociedade de modo justo dando a cada um o que é seu instituindo que o
legislador fosse responsavel para defender através das leis promulgadas e aplicadas
a aplicacao dos direitos e das penas aquilo que fosse merecido de acordo com o que

foi praticado.

Existem diversas perspectivas a serem apresentadas e compreendidas

relativas ao fendmeno da violéncia com relacdo as mulheres.

O assédio para um primeiro exemplo, € assim como se fosse uma primeira
porta de entrada para as inuUmeras formas de dominacdo que sdo a base da

violéncia vivenciada pelas mulheres.

A figura feminina, como ja compreendido no capitulo anterior, foi reprimida,
humilhada e submetida aos desejos, necessidades, e regras estabelecidas desde

sempre pelo chamado patriarcado.

Entretanto mesmo a tempos atuais a desigualdade de género continua a ser a
principal causa de violéncia contra a mulher, ha questdes a serem analisadas, antes
de causarem repulsa, revolta, julgamento de valores entre outras tantas atitudes que
apesar de ndo parecer, sdo parte dos varios tipos de violéncia vivenciados pelas

mulheres.

Trataremos dessas questdes de forma mais intima nos proximos topicos, e
para isso sera preciso aqui estabelecer um marco inicial em que afloraram os
demais tipos de violéncia contra a mulher, mesmo tendo sido criadas leis, direitos,
dispositivos legais e politicas criminais que em tese visam a protecdo das mulheres
gue sofrem abusos e atos violentos que num nimero assustador tem como resultado

a morte.

As questdes de género para a filosofia, sdo as manifestacdes bioldgicas

(macho e fémea) que se desenvolvem em torno a quatro eixos, quais sejam: a



sexualidade, a reproducdo, a divisdo sexual do trabalho e o ambito

publico/cidadania.

A discriminagdo baseada na superioridade dos sexos dentro do sistema
patriarcal, influi de forma negativa nas relacbes desenvolvidas na sociedade, a
medida em que homens e mulheres ndo gozem de oportunidades, rendimentos,
direitos, obrigacdes, oportunidades, acessos a educacdo, e ascensao de carreira
profissional.

Este contexto, € cada vez mais explicitado, porém tem gerado discussfes
infrutiferas na maioria das vezes, por ndo ser utilizado na pratica o que na teoria é

explicito em Lei.
4 AS FORMAS DE VIOLENCIA COMETIDAS CONTRA AS MULHERES

O termo Violéncia foi definido pela OMS (Organiza¢cdo Mundial da Saude) em
2002, como: “o uso intencional da forca ou poder em uma forma de ameaca ou
efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona
ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico ou
alteracdes do desenvolvimento ou privacdes” (Aletheia. N° 24 Canoas - Scielo —
dez.2006).

A violéncia ainda se encontra muitas vezes no campo da “invisibilidade”
social, psicologica e judicial, em funcdo de ndo possuir um exitoso canal de
publicidade em que sejam reconhecidas e definidas o seu lugar no mundo das
ciéncias, e das praticas sociais em favor da diminuicdo e ou erradicacdo das acbes
violentas que desencadeiam milhares de outros problemas psicossociais.

Existe a violéncia fisica, aquela em que o dominante exerce através do seu
condicionamento considerado forte, a agressao ao mais vulneravel em tese; existe a
violéncia sexual, em que novamente o dominante exige a realizacdo do contato
intimo sem a anuéncia da parceira apenas para seu préprio prazer de dominar;
existe a violéncia moral, em que o descaso, a humilhagdo, a submissdo, sdo
utilizadas constantemente por acdo ou omissdo, existe a violéncia racial,
profissional, académica, financeira, forma de educacdo imposta, imposicdo a

pornogréfica, trafico de mulheres, mutilacbes, assassinatos, entre outras.



Entretanto neste artigo pretende-se demonstrar que em todas as formas de
violéncia, sem excecao a parte psicolégica da vitima é a que sofre a maior de todas
as violéncias, porque promove o0s piores danos a esséncia do ser humano, o

esquecimento, ou a morte do amor-proprio.

O movimento social feminista, criado ha pouco mais de 20 anos, e teve
considerada como icone Simone de Beauvoir, como dito anteriormente, veio como
forma de repudio aos atos praticados contra essas mulheres, em que a violéncia

aparentemente considerada normal, no intimo desse sistema patriarcal.

A violéncia fisica, no entanto, € a mais divulgada, relatada e denunciada, uma
vez que € a agressdo mais evidente. No entanto, entre os estudos realizados pelo
Centro de Referéncia as Vitimas de Violéncia (CNRVV) do Instituto Sedes Sapientae
que foram realizados entre os anos de 1994 a 1988, num universo de 64 casos,
apresenta-se também o abandono, a negligéncia, a violéncia psicoldgica, tudo que

pode ser entendido como abuso emocional.

Percebe-se assim, que apenas um capitulo de um artigo cientifico simples
ndo é capaz de abarcar com profunda reflexdo, necessaria, porém ainda tdo pouco
realizada os motivos que levam os seres a realizarem todo e qualquer tipo de
violéncia, e ainda a infinita gama de danos psicossociais e emocionais resultantes

dessa falta de atencéo as questdes de género e a violéncia gerada por elas.

5 AS LEIS NO AMBITO DA VIOLENCIA CONTRA MULHERES

O sistema judicial, apresenta leis que envolvem direitos e garantias as
mulheres, em tese para o enfrentamento aos varios tipos de violéncia vivenciadas e

o direito a igualdade sem a discriminacdo das questdes de género a exemplo:

e Lei 4.212/1962, que permitiu as mulheres casadas o direito ao trabalho sem
precisar da autorizagdo do marido, e a partir dai, o direito a heranca, a guarda

dos filhos em casos de separacgao, e ao uso do anticoncepcional,

e Lei n° 10.778/2003, que estabelece a notificacdo compulsoéria da violéncia

contra a mulher atendida nos servicos de saude, publicos ou privados;

e Lei 6.515/1977, que permitem as mulheres se divorciarem, tornando-o0 uma

opcao legal no Brasil;



e Criada em 1985 a primeira Delegacia da Mulher, com atendimento
especializado a Mulher (DEAM) surgiu em S&o Paulo com o objetivo real de
agir na protecao e investigar os crimes de violéncia doméstica e sexual contra

as mulheres;

e A Constituicdo Federal do Brasil de 1988, foi um marco para o Brasil em todos
0s ambitos, entretanto para as mulheres € um marco importantissimo, pois foi
a partir dai que as mulheres em tese passaram a ser vistas com igualdade em

relacdo aos homens e ap6s muita luta incluidas legalmente como cidadas;

e Lei 11.340/2006, a Lei Maria da Penha, que define que a violéncia doméstica
contra a mulher € crime e aponta as formas de evitar, enfrentar e punir a
agressao. Indicando a responsabilidade que cada 6rgdo publico tem para

ajudar a mulher que sofre violéncia,

e Lei 13.104/2015, o feminicidio foi definido como crime de homicidio
qualificado;

e Lei 13.718/2018, que caracteriza 0 assédio como crime, e

e Lei 14.192/2021, que estabelece normas de prevencao, repressao e combate
a violéncia politica contra a mulher ao longo das eleicdes e durante o

exercicio de direito politicos e de fun¢bes publicas.

Apesar das leis criadas com o fim de prevenir e ou punir 0s crimes por questdes
de género, a realidade vivenciada pela maioria das mulheres no Brasil néo
representa o direito a que essas Leis dispdem e ndo sdo logradas as acfes publicas
no intuito de recomeco, ressocializagéo, restituicdo da vida da dignidade e da

autoconfianga.

6 A IMPORTANCIA DA PERICIA PSIQUIATRICA FORENSE NA LEGISLACAO
PENAL NO AMBITO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O ramo das ciéncias humanas responsavel pela deteccdo, estudo, e
compreensao dos danos psiquicos e emocionais relativos aos acontecimentos
criminais envolvendo vitimas e agressores, assim também como suas familias e
amigos, € o da Psiquiatria Forense, a qual demonstra que os danos em geral estéao

relacionados a algum evento traumatico, ou acidente, ou doenca pré-existente, mas



em sua maioria em face do sofrimento vivenciado por meio das inimeras formas de

violéncia praticadas como ja citadas anteriormente.

E importante ressaltar que a avaliacdo, a deteccdo, e o estudo dos danos
psiquicos envolvendo tanto a area criminal, quanto a civil, e administrativa, podem
ser observados pela Psiquiatria Forense, entretanto, os meios para avaliar o
transtorno, defini-lo e trata-lo esta sob a égide da psiquiatria no sentido clinico em
que por meio dos meios conquistados através de estudos, consegue estabelecer
critérios mais rigidos e formais para aceitar o diagnostico e trabalhar com métodos

de recuperacdo ou ao menos contencao.

A linha que separa as areas da psiquiatria e psiquiatria forense, em especial
no que tange ao ambito pericial o qual é realizado pelo médico psiquiatra que trata

dos transtornos e doencas da psique.

Por outro lado, a psiquiatria voltada para o ambito forense, é a cadeira que
estuda e avalia e valora os danos psiquicos, em todas as esferas enquanto objeto de
estudo da psiquiatria forense, diferentemente das técnicas utilizadas pelos médicos
psiquiatras, a psiquiatria forense age no sentido de estabelecer critérios mais rigidos
e formais para chegar a um diagndéstico acerca das pessoas através da analise de

suas acdes, comportamentos e historico psicossocial.

A Psiquiatria Forense enquanto parte da pericia relativa aos danos psiquicos
causados pela violéncia de toda ordem, é constituida por somente quatro elementos

guais sejam:

a) a existéncia de um prejuizo na performance da pessoa decorrente de alguma

alteracdo morbida que néo havia antes do fato;

b) uma causa ou evento relevante, diretamente relacionado e a partir da qual a

alteracdo morbida passou a existir;
c) um diagnéstico meédico preciso e detalhado;
d) o progndstico do dano classificado como incapacitante e permanente.

Uma vez conhecidas e compreendidas as formas de trabalho dos profissionais
ligados as ciéncias humanas num processo judicial, seja ele criminal, civil ou

administrativo, torna-se explicita a urgente necessidade da efetiva participacao do



profissional da psiquiatria e psicologia forense compondo junto ao operador do
direito em todas as instancias, do assistente social, e dos peritos criminais, a fim de
compondo uma equipe multidisciplinar contribuir para a solucado e ou prevencédo da

violéncia.

O carcere privado no ambito familiar, o carcere privado em ambiente diverso
causados por pessoa conhecida, o cércere vivenciado no ambiente prisional, e o
carcere invisivel que esta inserido no interior do cérebro e consciéncia ou
inconsciéncia humana, sdo alguns dos tipos de violéncia vivenciada que influi

diretamente no psicolégico do ser, aqui por objeto de estudo, da mulher.

E fonte de pesquisa cientifica especialmente pelos profissionais da psicologia e
psiquiatria, a importancia, o valor da pericia psiquiatrica forense no ambito da
legislacdo penal, com a finalidade de esclarecer e auxiliar as autoridades judiciais,
avaliando, atestando e constituindo meio de prova, por conta da identificacdo da
presenca dos sintomas especificos apresentados pelo criminoso, em relacdo ao

evento delituoso em questéo trabalhado.

Mas novamente aqui, se vé esses profissionais apenas sao chamados aos
processos, com a finalidade de esclarecer e auxiliar a autoridade judicial, policial ou

administrativa, gerando um meio de prova fidedigna e aceita pela legislacao.

No entanto, os danos psiquicos e emocionais causados pela violéncia, em
especial com a mulher no papel da vitimada, sdo serdo minimizados ou erradicados,

apenas porque se tem provas para sentenciar um abusador por suas acgoes.

O que se vé apds buscar estudar com um pouco mais de profundidade, é a
necessidade da unido de competéncias de profissionais das areas da saude, das
ciéncias humanas, das ciéncias criminais e da educac¢ao, com o objetivo maior que €
a conscientizacdo do movimento de nédo violéncia, que é a necessidade de uma
alteracdo, reformulacdo nos padrbes patriarcais, machistas, e adoecidos da

sociedade brasileira.

A medida que foram sendo descortinadas as questdes relacionadas as
profissdes que podem e devem contribuir para a compreensao e propostas para a
diminuicdo da violéncia, bem como de tratamentos que visem a minimizagao dos

danos causados nos ambitos da psique e do emocional das vitimas, foi se



percebendo que a dificuldade de mudanca se da em funcdo do siléncio e da
invisibilidade dos “crimes” cometidos, ainda que veladamente no psicolégico
inseridos no meio familiar e estabelecida uma aura de medo, culpa, submissao e
falta de estrutura do Estado de um modo geral que incentive as vitimas a procurarem

apoio e solucdes efetivas e eficazes para seus problemas.
7 OS DANOS PSiQUICOS EMOCIONAIS CAUSADOS PELA VIOLENCIA

A saude mental, em especial quando trabalhada através do sistema publico
de saude do pais, traz uma inseguranca impactante na vida das mulheres que
sofrem violéncia de todas as ordens e que acabam por culminar com resultados

psicolégicos por conta do emocional abalado.

Ha relatos de mulheres acerca da incompreensdo do porque a violéncia
contra as mulheres ainda nao é tratada como fator de risco para a saude mental, e 0
guanto isso pode influenciar em suas relacdes familiares, especialmente com os
filhos e filhas que resultantes dos relacionamentos abusivos por questbes até
genéticas ja tem seu inicio prejudicado, deturbado de principios e valores que véao
conhecendo no dia a dia da rotina das familias que mantem relacionamentos
adoecidos, alimentados pela dominacdo, o medo, a violéncia em si, e tantas outras

formas de denegrir, desrespeitar, desvalorizar, desprezar a figura da mée, ou do pai.

Infelizmente o ser humano poucas vezes consegue separar as espécies de
relacbes estabelecidas, e os papéis desempenhados dessas relacdes, e assim
permitir que suas reacdes sejam direcionadas a quem as merece e da forma como

merecem.

A exemplo: se o marido/esposa € narcisista, controladores, violentos e
doentes mentalmente, isso deve permanecer no entendimento entre eles até que
seja resolvido da forma mais humana e pacifica possivel, ou ao contrario buscando

na lei os direitos e deveres de cada um, antes que o mal maior aconteca.

Ocorre que, os filhos, pessoas Unicas como todos ndés, também tem seus
sentimentos, pensamentos e atitudes alteradas ou definidas por conta das diversas
formas de relacionamentos estabelecidos e isso gera um ciclo vicioso de

desvalorizagdo do humano, dos principios norteadores da dignidade e da paz com



que se deveria entender ser a melhor forma de nascer, crescer, viver, evoluir e

morrer.

Ana Livia Macedo, da Universidade Federal da Paraiba — UFPB, através do
Comité de Politicas de Prevencéao e Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres
na UFPB, publicou em 29/09/2020, um texto sobre Violéncia doméstica e familiar
afeta salde mental da mulher, e foi nesse texto que encontramos varias informacoes

acerca de informacdes sobre a salde mental das mulheres vitimas de violéncia.

A psicologa e doutoranda em Psicologia Social da UFPB, Tamyres Tomas,
afirma: “discutir saide mental € muito mais do que fazer palestras, mas oferecer
servigos de apoio as mulheres vitimas de violéncia”. “E saber que cada mulher reage
de uma forma individual para que ndo facamos julgamentos que podem prejudicar
ainda mais a situacao daquela mulher que ja vem sendo tdo maltratada”. (Tomaz —

2020).

Transtornos como depresséao, ansiedade, panico, e até pensamentos suicidas
sdo alguns dos danos desencadeados pelos momentos de violéncia vivenciadas,

nao importando qual dos tipos foi empregado.

Alteracbes no sono, disturbios alimentares, aumento do uso de alcool ou
medicamentos que diminuam a capacidade de raciocinio acreditando que assim ha a

diminuicéo da dor.

Os danos que o abuso psicolégico desencadeia sdo o que comumente
chamamos de danos “invisibilizados”, aqueles que a maioria de nés atribui a idade,
situacdes do dia a dia, preocupacgOes familiares, culpa por autoestima baixa, falta de
iniciativa por estarmos em estado depressivo e nem nos darmos conta disso, enfim,
a subjetividade dos danos que advém dos abusos psicolégicos, sdo muitas vezes
dificeis de serem identificados inicialmente e precisam de profissionais capacitados

para pesquisar, identificar e propor tratamento.

O problema é que grande parte das mulheres que vivem nessas condic¢des,
ou sao tdo desprovidas de conhecimento que ndo sabem do acesso aos 0rgaos
governamentais e ndo governamentais para apoio, ou vivem uma vida téo repleta de
luxo e fartura, glamour e falsos sentimentos, que néo percebe o quanto esta sendo

usada, e abusada, e pior, em alguns casos mesmo tendo consciéncia, optam por



assim viver para ndo ter que cuidar da prépria vida, enfrentar suas dificuldades e

vencer a cada uma delas com a alegria de ser uma mulher forte e determinada.

Pesquisas realizadas por Ongs relacionadas as questbes de género tem
buscado fornecer ndo apenas elementos para quantificacdo das diversas mulheres
em estado de sofrimento por conta de algum tipo de violéncia sofrida, mas muito em
relacdo a oferecer um espacgo terapéutico e seguro para que possam resgatar
atributos essenciais para uma vida digna como a exemplo de auto estima, confianca
e a escuta ativa que contribui e muito para que literalmente liberem as dores
colecionadas durante o periodo em que viveram esse carcere psicoldgico que é o

mais danoso a nossa compreensao.
Existem como sabemos, algumas instituicbes — ONGs para mulheres:
Cruzando Histérias;
Se candidate, Mulher;
Think Olga,;
Fundo Elas;
RME — Rede Mulher Empreendedora;

Todas essas Organizacfes ndo governamentais que contam com 0 apoio de
pessoas engajadas na luta pelos direitos humanos e garantias fundamentais tem
como objetivo apresentar ao mundo o quanto ainda é preciso evoluir no sentido de
garantir que os direitos das mulheres devem ser respeitados tal qual qualquer outro
direito disposto nos diplomas legais e em especial na Carta Magna do Pais, que

prevé em seu art. 5°, Caput,

“Todos sao iguais perante a lei, sem distin¢ao
de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos

termos seguintes;” [...]

As aclOes efetivamente eficazes realizadas pelo Estado como forma de

contengdo a violéncia, ou ao menos de reeducagdo do “homem médio” nem de



longe passa pelas verdadeiras questdes que levam os homens a delinquir,
exprimindo em suas a¢fes os valores e principios adquiridos desde a mais tenra

idade com a cultura do patriarcado.

Assim, os problemas vao se tornando cada dia mais frequentes, a violéncia
mais sem fundamentos para ocorrer, se é que se pode alegar que existem

fundamentos possiveis para explicar a perpetuacao dessas acoes.

Sim, desde o inicio do tema, vimos que a multidisciplinariedade das tematicas
relativas ao direito, psicologia, sociologia entre outras tantas areas das ciéncias
humanas, podem e devem agir em conjunto a fim de buscar encontrar formas mais
dignas e justas dentro dos diplomas legais, e até mesmo das lacunas que existem
nestes diplomas para efetivar as Politicas Publicas relacionadas a recuperacao e

pacificacdo dos povos de um modo geral.

8 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS NO CONTEXTO DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

Caracterizada por um conjunto de explicacdes, crencas e ideias que resultam
da interacdo social, onde as mulheres vitimas da violéncia sdo sujeitas sociais
independentemente de raca, cor, idade, religido ou condicdo socioeconémico

cultural.

A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) divulgou em 2002 um relatério
intitulado “Relatério Mundial sobre a Violéncia e a Saude”, vejam, ha 20 (vinte) anos,
este relatorio foi conceituada a violéncia como o “uso intencional da forga fisica ou
do poder, real ou ameaca, contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo
, que resulte ou tenha consideravel possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia fisica, privacdo ou deficiéncia de desenvolvimento” (Zuma,
2005, p.2).

Concluimos que enquanto a violéncia domeéstica seguir de maneira invisivel, posto a
normalidade e naturalidade que se encara tais situagbes, ou melhor dizendo,
enquanto essa questéo for identificada como problema da esfera privada, no qual a
sociedade ndo deveria envolver-se, muito menos o Estado, ela constituird uma fonte

de opressdo para as mulheres vitimas de tal violéncia, contribuindo



significativamente para a perpetuacdo da sua subordinacdo dentro da familia,
permitindo, alimentando e reforcando a violéncia contra a mulher. De acordo com
Marcia Nina Bernardes, “A classica divisdo entre as dimensfes publica e privada,
somada aos esteredtipos de género, opera aqui para manter estas mulheres
isoladas e impossibilitadas de buscar ajuda das instituicbes estatais. Instituicbes
como as delegacias de policia, escritérios de assisténcia juridica e hospitais séo
tipicas do Ambito publico, a que as mulheres tém menor acesso se comparadas aos
homens. Meyersfeld chega a dizer que instituicbes publicas podem ser hostis as
mulheres como o exemplo da dupla vitimizacdo ilustra” Violéncia doméstica,
opressao de género e justica social: uma analise de Quanto a constru¢do de qual
seria o perfil da mulher protegida pela Lei Maria da Penha, concluimos que frente a
dificuldade de se definir o proprio conceito de mulher e diante as conceituacdes
abertas que a lei nos apresenta para termos imprescindiveis ao seu objeto, tais
como o termo mulher, acabamos por depender de uma interpretacdo do aplicador do
direito, da doutrina e dos seus leitores para tal delineamento.(Bernardes, 2019 —
APUD — Meyersfeld).

CONSIDERACOES FINAIS

Impossivel ndo encarar a situacdo da violéncia de forma apaixonada e
revoltada ao mesmo tempo, uma vez que vemos tantas milhares de mulheres todos

os dias sofrendo todo tipo de abuso, violéncia e dor.

Quando se trata de mulheres privadas de liberdade seja pelo sistema judicial
prisional, ou pelo carcere privado familiar, € ainda mais dificil conduzir debates sobre
solucbes acerca das acbes a serem implantadas para erradicar as milhares de

formas de violéncia vivenciadas pelas questbes de género.

Entretanto, pior que tudo isso, sdo mulheres consideradas cultas, de um bom
nivel social, de uma condi¢ao financeira favoravel que admitem ser vitimas de varios
tipos de violéncia por motivos que ndo nos cabe aqui julgar, mas que ainda assim
nos deixa indignados porque de uma forma ou de outra acabam por perpetuar o
sistema patriarcal, contribuir com o curso do sistema judicial e com a falta de

interesse em alterar e aplicar politicas publicas efetivando e tornando-as eficazes



nessa luta que ja obteve conquistas € Obvio, mas muito aquém do que o direito

preconiza.

A carta Magna do Pais, é clara demais, ao dizer que a todos é dado o direito a
igualdade, a liberdade e a vida, e por motivos que ndo caberiam num artigo que
deve ter apenas 20 laudas sao resumidos em apenas um, qual seja, a invisibilidade
da violéncia no ambito familiar por interesses ou baixa autoestima, que impossibilita

a apuracéao dos crimes e por conseguinte a aplicacdo das penas.

Aqui ficam algumas frases de mulheres fortes e que fizeram a histéria

acontecer de uma forma diferente, que sirva como uma reflexao essencial:

” Nao se nasce mulher, torna-se mulher.” — Simone de Beauvoir

"Temos a permissédo de ser exatamente quem somos." - Nina Simone

“Toda a vez que uma mulher se defende, sem nem perceber que isso é
possivel, sem qualquer pretensao, ela defende todas as mulheres." —
Maya Angelou

"Vocé merece o melhor, o melhor. Porque vocé é uma das poucas pessoas
neste mundo ruim que é honesta consigo mesma, e isso é a Unica coisa que
realmente conta.” - Frida Kahlo
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