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RESUMO

O conceito de culpabilidade, pilar estruturante do Direito Penal, fundamenta as teorias do delito
e a responsabiliza¢dao individual, limitando a atuacdo punitiva do Estado. No entanto, sua
aplicagdo tem sido tradicionalmente orientada a individuos com plena capacidade de
discernimento, o que restringe a analise de casos envolvendo transtornos mentais. Esse
panorama resulta em uma caréncia de estudos sobre a culpabilidade de individuos com
transtornos mentais no Brasil, gerando incertezas e divergéncias na pratica judicial. Avangos
nas ciéncias psiquiatricas e psicoldgicas impdem ao Direito Penal a necessidade de considerar,
com rigor cientifico, o impacto dos transtornos mentais na compreensao e autodeterminagao
dos sujeitos. O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) ¢ especialmente desafiador, pois
apresenta multiplas identidades que alternam de forma dissociada, o que suscita questdes
complexas quanto a imputabilidade penal de seus portadores. Assim, esta pesquisa busca
responder se o diagndstico de TDI implica na inimputabilidade do individuo e, em casos de
simulagdo, quais as consequéncias processuais cabiveis para tentativas de manipulacdo do
sistema judiciario. A escassez de literatura nacional sobre o tema limita a construcdo de
referenciais teoricos solidos e impacta a seguranga juridica, exigindo a criacdo de critérios
técnico-cientificos para distinguir entre transtornos genuinos e simulagdes. Essa lacuna
evidencia a necessidade urgente de desenvolver métodos de avaliacdo que auxiliem o
magistrado na distingdo entre transtornos reais e tentativas de manipulagdo para evitar a
responsabilizacdo penal. Socialmente, o trabalho refor¢a a urgéncia de uma revisao do sistema
penal brasileiro, promovendo o equilibrio entre a protecao social e os direitos fundamentais das
pessoas diagnosticadas com transtornos mentais, especialmente o TDI. A andlise visa contribuir
para a individualiza¢do da pena e a garantia dos direitos assegurados a todos, com €nfase nas
dificuldades enfrentadas pelo sistema juridico ao lidar com casos complexos de TDI. Os
objetivos especificos do trabalho incluem: (i) analisar a evolugao historica da culpabilidade e
sua aplicagdo contemporanea; (i) examinar os procedimentos psicologicos utilizados na analise
de transtornos mentais alegados em processos penais, destacando deficiéncias procedimentais
que comprometem o julgamento; (iii) evidenciar a complexidade do TDI e a interpretacao
juridica brasileira; e (iv) discutir a insuficiéncia de instrumentos e o preparo profissional na
identificacdo de simulagdes, além da auséncia de normas especificas para os casos de ma-fé. A
metodologia aplicada sera o método hipotético-dedutivo, com a formulagdo de hipoteses
analisadas a partir de teorias e conceitos preexistentes. A pesquisa serd bibliografica, incluindo
fontes como livros, artigos cientificos e jurisprudéncia, também em linguas estrangeiras devido
a limitada literatura em portugués. A abordagem qualitativa promovera uma analise
interpretativa e aprofundada, ampliando o entendimento sobre a simula¢do e os transtornos
mentais no sistema penal. Esse conjunto metodoldgico visa proporcionar uma analise critica e
fundamentada sobre os desafios impostos pelo TDI ao conceito de culpabilidade no Direito
Penal.

Palavras-chave: culpabilidade; transtorno dissociativo de identidade; imputabilidade;
responsabiliza¢do penal; simulacao.



ABSTRACT

The concept of culpability, as a foundational pillar of Criminal Law, underpins theories of crime
and individual responsibility, serving to limit the punitive role of the State. However, its appli-
cation has traditionally focused on individuals with full discernment, thus limiting the analysis
of cases involving mental disorders. This approach results in a lack of studies on the culpability
of individuals with mental disorders in Brazil, creating uncertainties and divergences in judicial
practice. Advances in psychiatric and psychological sciences impose on Criminal Law the need
to rigorously consider the impact of mental disorders on individuals understanding and self-
determination. Dissociative Identity Disorder (DID) poses particular challenges, as it is charac-
terized by multiple identities that alternate dissociatively, raising complex questions regarding
the criminal liability of those affected. Therefore, this research seeks to determine whether a
diagnosis of DID implies the individual’s legal insanity and, in cases of malingering, what pro-
cedural consequences apply for attempts to manipulate the judiciary. The scarcity of national
literature on the subject limits the construction of solid theoretical frameworks and affects legal
security, highlighting the need for technical-scientific criteria to differentiate genuine disorders
from malingering. This gap underscores the urgent need to develop assessment methods that
assist judges in distinguishing between real disorders and manipulation attempts, thus avoiding
wrongful criminal accountability. Socially, the study reinforces the urgency of revising the Bra-
zilian penal system, promoting a balance between social protection and the fundamental rights
of people diagnosed with mental disorders, especially DID. The analysis aims to contribute to
the individualization of sentencing and the assurance of rights for all, with particular emphasis
on the difficulties the legal system faces when dealing with complex DID cases. The specific
objectives of the study include: (i) analyzing the historical evolution of culpability and its con-
temporary application; (ii) examining psychological assessment procedures for mental disor-
ders claimed in criminal cases, highlighting procedural shortcomings that compromise judg-
ment; (ii1) highlighting the complexity of DID and its interpretation under Brazilian law; and
(iv) discussing the insufficiency of tools and professional training in identifying malingering,
as well as the absence of specific norms for cases involving bad faith. The methodology adopted
is the hypothetical-deductive method, formulating hypotheses examined through preexisting
theories and concepts. The research is bibliographic, incorporating sources such as books, sci-
entific articles, and case law, including foreign-language sources due to the limited Portuguese-
language literature. The qualitative approach fosters an in-depth interpretive analysis, expand-
ing understanding of simulation and mental disorders in the criminal justice system. This meth-
odological framework aims to provide a critical and well-founded analysis of the challenges
DID poses to the concept of culpability in Criminal Law.

Keywords: culpability; dissociative identity disorder; legal insanity; criminal responsibility;
malingering.
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1 INTRODUCAO

O conceito de culpabilidade, enquanto fundamento estruturante do Direito Penal, representa um
dos pilares sobre os quais se assentam as teorias do delito e de responsabiliza¢ado individual na
legislagdo brasileira. Ao longo dos séculos, diferentes discussoes juridicas t€ém se debrugado
sobre a compreensdo de seus contornos e de sua aplicacdo, elaborando diversas teorias e
abordagens que visam estabelecer critérios objetivos para a afericdo da reprovagdo moral e
juridica dos agentes em face de delitos cometidos, evidenciando a centralidade da culpabilidade
enquanto principio limitador da atuag¢do punitiva do Estado — propiciando, portanto, a
consolidagdo de um sistema de responsabilizacdo criminal cada vez mais adequado aos

contextos historicos e sociais em que se insere.

Todavia, esse vasto desenvolvimento tedrico tem sido tradicionalmente atribuido a sujeitos
dotados de pleno discernimento e autonomia para compreender e controlar seus atos a luz dos
valores e normas vigentes, limitando, principalmente no contexto brasileiro, a andlise da
culpabilidade de individuos com transtornos mentais a um campo de menor estudo e discussao,
o que frequentemente resultou em divergéncias interpretativas e incertezas na pratica judiciaria,

especialmente no que concerne a atribui¢cdo de responsabilidade criminal a essas pessoas.

Em face do progresso alcangado pelas ciéncias psiquiatricas e psicoldgicas nas ultimas décadas,
impOs-se ao Direito Penal o desafio de considerar, com rigor cientifico e sensibilidade juridica,
os impactos dos transtornos mentais sobre a capacidade de compreensdo e autodeterminagao
dos individuos. Nesse ambito, o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) desponta como
uma condigdo de particular complexidade, revelando-se uma questdo paradigmadtica e
desafiadora para a estrutura normativa tradicional da culpabilidade, visto que ¢ caracterizado
pela presenca de multiplas identidades ou estados de personalidade distintos que se alternam e
manifestam de forma dissociada, trazendo indagac¢des profundas e substanciais sobre a

imputabilidade penal de seus portadores.

Diante do exposto, surgem os seguintes problemas de pesquisa: considerando o diagndstico de
Transtorno Dissociativo de Identidade, deve-se julgar o individuo como imputavel ou
inimputavel? Ademais, caso seja verificado que, em realidade, houve uma simulagdao do
transtorno, quais seriam as consequéncias processuais cabiveis para o individuo em razdo da

tentativa de manipulacao do sistema judicidrio?
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A justificativa académica deste estudo reside na escassez de pesquisas e analises psiquiatricas,
psicologicas e, sobretudo, juridicas acerca do tema — especialmente no contexto nacional. Essa
caréncia impoe limitacdes a constru¢ao de referenciais tedricos e a obtengdo de conclusdes
robustas, refletindo-se ndo apenas nesta pesquisa, mas também na pratica cotidiana do
Judiciério, que frequentemente se depara com casos de individuos com transtornos mentais, ou
que simulam tais condi¢des, sem dispor de seguranga juridica suficiente em suas decisdes. A
falta de estudos e regulamentacdes especificas agrava a dificuldade em estabelecer critérios
claros e consensuais para a distingao entre um transtorno mental auténtico e a simulacao. Essa
lacuna interfere diretamente na precisao e na justica das decisdes judiciais, evidenciando a
necessidade urgente de desenvolvimento de critérios técnico-cientificos rigorosos e
metodologias de avaliagdo que possibilitem ao magistrado distinguir, com razoavel seguranga,
a presenga de um transtorno real da tentativa de manipulagdo do sistema penal visando a

exclusao de responsabilidade.

No ambito social, a justificativa para este trabalho baseia-se na critica a estrutura do sistema
penal brasileiro, destacando a urgéncia de promover um equilibrio adequado entre a prote¢ao
da sociedade e o respeito aos direitos fundamentais das pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais, especialmente o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI). A anélise visa contribuir
para a individualiza¢@o da pena e a garantia dos direitos assegurados a todos os cidadaos, com
especial atencdo aos desafios especificos inerentes ao tratamento juridico de pessoas este

transtorno.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo geral investigar os paradigmas teoricos e praticos
da culpabilidade nos casos de Transtorno Dissociativo de Identidade, com especial aten¢do aos
aspectos que envolvem a possibilidade de simulacdo de doencas mentais no ambito processual
penal. Os objetivos especificos sdo: I — analisar a evolucdo histérica da concepgdo de
culpabilidade, destacando como esses estudos influenciaram o conceito e sua aplicacdo na
contemporaneidade; Il — examinar os procedimentos de andlise psicologica no contexto
juridico, nos casos em que o individuo alega possuir um transtorno mental, enfatizando as
limitagdes e deficiéncias procedimentais que comprometem a analise e o julgamento final em
um processo penal; Il — evidenciar a complexidade do TDI no contexto atual e a forma como
o ordenamento juridico brasileiro o interpreta; IV — discutir a insuficiéncia instrumental e o
preparo profissional na identificacdo de simulagdes, em especial do TDI, além da auséncia de
normas que preveem consequéncias praticas para casos de ma-fé, cujo proposito € enganar o

sistema judicial e obter vantagens pessoais.
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A metodologia adotada para este estudo sera o hipotético-dedutivo, iniciando com a formulagao
de hipoteses orientadoras, as quais sdo submetidas a um exame rigoroso a luz de teorias e
conceitos preexistentes, possibilitando a deducao de argumentos que validem ou refutem essas
hipdteses. Esse método se mostra interessante neste trabalho especialmente em uma analise que
envolve a relagdo entre transtornos mentais ¢ simulacdo no contexto do Direito Penal,
permitindo estabelecer uma linha de raciocinio sistematica e alinhada as nuances tedricas que

permeiam o tema.

No que se refere ao tipo de pesquisa, sera fundamentada em uma investigacao bibliografica
com fontes como livros, artigos cientificos, jurisprudéncia e documentos oficiais, nao s6 na
lingua portuguesa, possibilitando uma compreensdo teérica abrangente e aprofunda sobre o
assunto. A escolha da pesquisa bibliografica justifica-se pela necessidade de consolidar um
arcabouco tedrico robusto em um campo no qual a analise de fontes doutrinarias e normativas
¢ essencial para a fundamentacdo dos argumentos. Dada a escassez de publicagdes e estudos
em lingua portuguesa sobre o tema, a consulta a fontes em outras linguas tornou-se
imprescindivel para assegurar uma perspectiva abrangente e atualizada, ampliando o escopo
tedrico e permitindo o acesso a novas abordagens e discussdes que contribuem para enriquecer

a analise critica do objeto deste estudo.

Por fim, a abordagem qualitativa ¢ adotada como meio de promover uma interpretaciao
aprofundada e interpretativa do tema, permitindo que se explorem os significados e as
implicacdes das teorias e praticas juridicas sobre o objeto de investigacao. Essa metodologia se
mostra interessante particularmente no campo juridico, ja que possibilita a constru¢ao de
argumentos e reflexdes que ampliam o entendimento da simulagdo e dos transtornos mentais

no sistema penal.
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2 A CULPABILIDADE COMO ELEMENTO DO CRIME E OS PARAMETROS PARA
A CONSTATACAO DE SUA AUSENCIA

A culpabilidade, no contexto da teoria do delito, desempenha uma fun¢ao crucial para a
aplicacdo da pena, ja que, ainda que ela ndo seja considerada um requisito fundamental para a
configura¢io do crime!, ¢ tida como um pressuposto essencial e inafastivel para a imposigdo
da pena, conforme argumentado por André Estefam e Victor Eduardo Rios Gongalves®. Esse
entendimento baseia-se no principio da dignidade da pessoa humana’, no principio da
~ . A . 4 . r . ~ . .
presungao de inocéncia® e no principio da adequagdo e proporcionalidade da pena,
evidenciando, portanto, que ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado de

sentenca penal condenatoria.

Desse modo, a culpabilidade apresenta como papel fundamental a garantia de que o processo
penal respeite a dignidade e os direitos do individuo, reafirmando o principio bésico de que
"ndo ha pena sem culpabilidade". Assim, evidencia-se a necessidade de que uma condenagao
seja vidavel apenas quando houver o reconhecimento da reprovabilidade do agente —
compreendida como o juizo de censura ética e juridica atribuido a sua conduta, demonstrando

que o agente possuia plena capacidade de discernimento e autodeterminagao no momento do

' A doutrina brasileira exibe divergéncias significativas no que concerne ao conceito analitico de crime,
particularmente no tocante a inclusdo ou nao da culpabilidade como elemento constitutivo. A corrente majoritaria,
que adota a concepgdo tripartite, entende o crime como composto por fato tipico, ilicitude e culpabilidade,
considerando que esses elementos sdo indispensaveis a configuracdo do ilicito penal. Dentre os expoentes dessa
perspectiva encontram-se teoricos influentes como Claus Roxin e Eugenio Raul Zaffaroni, cujas ideias tém forte
impacto na teoria penal brasileira. No cenario nacional, juristas como Guilherme de Souza Nucci, Rogério Greco,
Cezar Roberto Bitencourt e Fernando Capez corroboram a inclusdo da culpabilidade como componente essencial
do conceito de crime, sustentando que apenas a presenca conjunta desses trés elementos permite a caracterizagdo
do crime em sentido juridico-penal. Em contrapartida, a corrente minoritaria, embora menos prevalente, adota a
concepgdo bipartite, na qual o crime se configura somente pela presenca do fato tipico e da antijuridicidade,
relegando a culpabilidade ao momento de aplicagdo da pena. Esta vertente defende que a culpabilidade ndo integra
a defini¢do do crime, mas constitui um juizo de reprovabilidade dirigido ao autor da conduta, sendo essencial
apenas para a individualizag¢@o e dosimetria da sanc¢do penal. Juristas como Juarez Tavares, Luiz Regis Prado e
Luiz Flavio Gomes sustentam essa interpretacdo minoritaria, argumentando que a culpabilidade deve ser analisada
de forma autdénoma em relacdo a estrutura do crime, sendo considerada posteriormente para assegurar que a
punicdo aplicada seja equitativa e compativel com a conduta do agente. (ALMEIDA, Fernando; VIEIRA,
Fernando. A irresponsabilidade criminal e a figura da (in)imputabilidade em portugal. In: SILVA, Angelo Roberto
Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e Neurociéncias. Sao Paulo: Editora Thoth, 2022. p. 67.)

2 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 148

3 Art. 1°, inciso I1I, da Constituicio Federal

4 Art. 5°, inciso LVII, da Constitui¢io Federal
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ato, com possibilidade de adequagdo ao ordenamento juridico vigente — ou seja, quando for

constatada sua culpabilidade.’.

Assim, mostra-se necessario uma analise mais aprofundada sobre a evolucao sistematica da
culpabilidade, sendo possivel discutir e identificar qual teoria melhor se encaixa no
entendimento brasileiro ao local que a culpabilidade estd na teoria do delito, bem como
trabalhar os elementos que podem excluir a culpabilidade do individuo no caso concreto. Em
seguida, para aprofundar sobre o tema, se faz interessante expor a maneira que forma sdo feitas
as analises psicoldgicas e psiquidtricas em julgamentos com individuos com transtornos
mentais com intuito de se chegar a uma resposta de um dos problemas de pesquisa desta

monografia.

2.1 EVOLUCAO HISTORICA DAS TEORIAS DA CULPABILIDADE

Historicamente, a culpabilidade passou por diferentes fases de desenvolvimento, sendo dentro
da primeira, a teoria psicologica da culpabilidade, predominante no final do séc. XIX e inicio
do séc. XX, entendida como um vinculo psiquico entre o sujeito € o ato que praticou, ou seja,
uma relagdo subjetiva de dolo (intengdo) ou culpa (negligéncia ou imprudéncia) que ligava o
agente ao resultado criminoso®. A nessa perspectiva, sustentar que inexiste crime sem
culpabilidade significava exclusivamente proscrever do Direito Penal a responsabilidade penal

objetiva — aquela instituida sem dolo ou culpa ’.

Essa abordagem foi criticada por misturar elementos de natureza distinta, levando ao
desenvolvimento da teoria psicologico-normativa, que incluiu a exigibilidade de conduta
diversa como um elemento essencial da culpabilidade®. Damasio de Jesus, se referindo a esta

teoria leciona:

O erro dessa doutrina consiste em reunir como espécies fendmenos completamente
diferentes: dolo e culpa. Se o dolo ¢ caracterizado pelo querer e a culpa pelo ndo
querer, conceitos positivo e negativo, ndo podem ser espécies de um denominador

5 ABDALLA-FILHO, Elias; CHALUB, Miguel; TELLES, Lisieux E. de Borba Telles. Psiquiatra forense de
Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. P. 226)

¢ FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagdo dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014. p. 19

7 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 148

8 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 585
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comum, qual seja, a culpabilidade. Nao se pode dizer que entre ambos o ponto de
identidade seja a relagdo psiquica entre autor e resultado, uma vez que na culpa nio
ha esse liame, salvo a culpa consciente. A culpa € exclusivamente normativa, baseada
no juizo que o magistrado faz a respeito da possibilidade de antevisdo do resultado.
Ora, como ¢ que um conceito normativo (culpa) e um psiquico (dolo) podem ser
espécies de um denominador comum? Assim, essa doutrina encontrou fracasso.’

Diante disso, a teoria psicoldgico-normativa, proposta por Reinhard Frank, introduziu a ideia
de que nem todas as condutas dolosas ou culposas sdo necessariamente culpéaveis, sendo
imprescindivel avaliar se, nas circunstancias concretas, o agente poderia ter agido de maneira
diferente — ou seja, se o agente ndo tinha como evitar o resultado, seu ato nao deve ser
reprovado, ndo podendo ser considerado culpado'®. Frank percebeu que tanto condutas dolosas
quanto culposas poderiam ndo ser culpaveis, pois, em determinadas situagdes, o individuo pode
se encontrar sem opgdes de escolha, impossibilitado de agir de acordo com a licitude exigida

pelo ordenamento juridico!’.

Assim, para essa teoria, a culpabilidade ndo se restringe a um mero vinculo psicolédgico entre o
sujeito e o fato, mas constitui um juizo de valor sobre a conduta dolosa ou culposa. Assim, a
ideia de que a reprovabilidade da agdo ¢ o elemento central da culpabilidade, aplica-se apenas

quando o agente tinha a real capacidade de agir de acordo com o direito'?.

A teoria elenca trés elementos para a culpabilidade, quais sejam, a imputabilidade, o elemento
psicologico-normativo (dolo ou culpa) e a exigibilidade de conduta diversa, que tentam
justificar a culpabilidade como reprovabilidade do fato cometido. Nota-se que Frank continuou
com a concepg¢do psicologica da culpabilidade, mas reconhecendo que existem contextos
simultaneos que podem atuar sobre o fato e o individuo capazes de reduzir, ou ate mesmo

excluir a culpabilidade'?.

Embora essa doutrina represente um avango na teoria da culpabilidade e seja amplamente aceita
por diversos penalistas'®, ela ainda apresenta falhas semelhantes as encontradas na teoria

psicolégica, especialmente porque o dolo permanece como um elemento da culpabilidade'®.

9JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2014. P. 587

1" MACHADO, Fabio Guedes de Paula. A culpabilidade no direito penal contemporaneo. Sio Paulo: Quartier
Latin, 2010, , p. 51.

""MACHADO, Fabio Guedes de Paula. A culpabilidade no direito penal contemporaneo. Sio Paulo: Quartier
Latin, 2010,, p. 51.

2 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagdo dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014, p. 35

13 MACHADO, Fabio Guedes de Paula. A culpabilidade no direito penal contemporineo. Sio Paulo: Quartier
Latin, 2010, p. 51.

14 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2014. P. 588

15 Ele deve estar fora dela para ser objeto de censura, pois é um coeficiente da culpabilidade, mas ndo seu elemento.
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Como bem afirma Reinhart Maurach, "se se diz que a culpabilidade ¢ uma censura, faz-se um
juizo de valoracdo em relacdo ao delinquente, e, portanto, a culpabilidade deve ser

compreendida como um fendmeno normativo"'®.

A evolugdo da culpabilidade culminou na teoria normativa pura, que se consolidou com o
avango da teoria finalista da agdo, desenvolvida por Hans Welzel, retirando o dolo ¢ a culpa da
culpabilidade e os transferindo para a analise da tipicidade, o que teve como consequéncia que
a culpabilidade passasse a ser vista como um juizo puramente normativo!’. De acordo com essa
teoria, a culpabilidade ¢ composta pelos elementos de imputabilidade, consciéncia da ilicitude
e exigibilidade de conduta diversa, todos voltados para a avaliagdao da reprovabilidade do
comportamento do agente, além de considerar que o comportamento humano consciente ¢
dirigido a uma finalidade especifica, avaliando, sob o prisma da reprovabilidade, o fato tipico

e antijuridico'®.

Com a alteragdo do dolo e da imprudéncia para estarem na tipicidade, restaram apenas os
elementos normativos na culpabilidade, sendo eles: capacidade, exigibilidade de outra conduta
e consciéncia da ilicitude!. A capacidade de culpabilidade é composta por dois elementos: um
intelectual, que corresponde a compreensao do carater injusto do fato, e outro volitivo,
relacionado a decisdo de agir conforme essa compreensdo; € somente a combinagdo entre
conhecimento e vontade constitui a plena capacidade de culpabilidade, de modo que, se algum
desses elementos estiver ausente, seja por menoridade ou por estados mentais anormais, o autor

ndo pode ser considerado culpavel®’.

Nesse contexto, Alexander Graf zu Dohna, aprofundou a andlise da culpabilidade ao
desenvolver sua teoria sobre o critério de imputacdo, baseando-se nas ideias de Goldschmidt e
Freudenthal, expondo que a culpabilidade envolve um juizo de desaprovacdo de uma conduta
psiquica®!. Sua teoria sugere que a capacidade de imputagio esta diretamente relacionada a

compreensao do injusto do fato e a capacidade volitiva de atuar conforme essa compreensao e

1 MAURACH, Reinhart. Curso de Direito Penal Geral. Rio de Janeiro: Forense, 2000.

7 OLIVEIRA JUNIOR, Lincoln Régis de. A construcio epistemolégica da culpabilidade criminal e a
indissolivel celeuma do livre-arbitrio como elemento constitutivo: a questdo do (in)determinismo no agir
humano como fruto da discussdo das Escolas Penais. 2018. 130f. Dissertacdo (Mestrado em Direito) — Programa
de P6s-Graduagdo em Direito, Faculdade Damas da Instrugao Crista, Recife, 2018. p. 67

18 WELZEL, Hans. Teoria Finalista da A¢fo. 5 ed. S3o Paulo: Revista dos Tribunais, 1970.

19 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagdo dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014, p. 57

20 JESUS, Damaésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2014. P. 588

2l DOHNA, Alexander Graf zu. La estructura de la teoria del delito. Buenos Aires: Abeledo-Perrot, 1958. P. 67
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que apenas aqueles com a plena capacidade de autodeterminagdo, tanto intelectual quanto

volitiva, podem ser considerados culpaveis??.

A teoria de Graf zu Dohna também ressalta que nem todos os individuos sdo imputaveis
criminalmente, pois aqueles que carecem de maturidade psicoldgica ou estdo em estados
mentais anormais ndo possuem a capacidade de direcionar sua conduta conforme as normas
juridicas — mas somente os que possuirem determinadas qualidades psiquicas conseguem
determinar suas condutas com as normas?3. Esse enfoque vincula a imputabilidade a capacidade
mental e psicologica do agente, ressaltando a importancia de se avaliar se o individuo o
individuo realmente conseguiria agir de outra forma, afastando qualquer forma de
responsabilizacdo objetiva, fazendo com que a culpabilidade ganhasse autonomia - ou seja, nao
sendo apenas um mecanismo de exclusdo da responsabilidade objetiva para se tornar um

elemento autdnomo na estrutura do crime??.

A culpabilidade, por meio de sua triplice concep¢do moderna (como elemento do crime,
fundamento da pena e principio do direito penal), estabelece limites para a aplicagdo da pena,

restringindo a intervencdo da violéncia estatal®’

. Considerada um principio, a culpabilidade ¢
fundamentada no aforismo latino nulla poena sine culpa, que significa "ndo ha pena sem culpa",
sendo uma decorréncia logica do pensamento baseado no principio da legalidade, tendo como

fim afastar a responsabilidade penal objetiva, privilegiando a responsabilidade penal subjetiva.

Desse modo, diversas teorias da culpabilidade, desde as mais antigas, como a Teoria
Psicologica, até as concepgdes mais modernas, como a Teoria Normativa Pura, mostraram a
evolugdo do pensamento penal em torno da responsabilidade individual, sendo inicialmente, o
foco era o vinculo psiquico entre o autor e o resultado criminoso, mas com o passar do tempo,
a analise da culpabilidade passou a incluir elementos normativos, como a exigibilidade de
conduta diversa e a reprovacdo social da conduta do agente’®. Hoje, a culpabilidade ¢

amplamente reconhecida como um juizo de reprovagdo que limita a responsabilidade penal,

2 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014., p. 50
23 VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024., p.69

24 MACHADO, Fabio Guedes de Paula. A culpabilidade no direito penal contemporineo. Sio Paulo: Quartier
Latin, 2010, p. 23.

25 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014., p.14

26 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014. p. 60
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fundamentando-se no pressuposto de que o individuo somente sera culpavel se sua conduta

puder ser moral e juridicamente reprovada®’.

2.2 CONSIDERACOES ACERCA DA TEORIA DO DELITO E SUA RELEVANCIA PARA
O DESENVOLVIMENTO DO CONCEITO DE CULPABILIDADE

Com o avanco das teorias da culpabilidade, foi possivel estruturar a teoria do delito, que visa
determinar quando uma conduta humana pode ser considerada criminosa e passivel de punigao.
Se a culpabilidade estabelece os limites da responsabilidade pessoal, a teoria do delito organiza
e classifica os elementos que compdem o crime, oferecendo uma base conceitual sdlida para o

direito penal moderno®®.

Ao longo da historia do direito penal, a compreensao do que caracteriza um delito passou por
diversas fases, refletindo as mudangas na forma como as acdes humanas sao analisadas no
ambito juridico®®. A teoria do delito é uma estrutura conceitual que visa determinar quando uma
conduta humana pode ser considerada criminosa, sendo fundamental, portanto, para a
organizacao e classificacao de elementos que vao caracterizar o crime — sendo eles a tipicidade,
antijuridicidade e culpabilidade®. A tipicidade caracteriza-se pelo “encaixe” de uma conduta a
um tipo penal previsto na legislagdo e, por sua vez, a antijuridicidade diz respeito a violagao do
direito propriamente dito — ndo havendo, claro, suas excludentes, como a legitima defesa ou o

estado de necessidade’'.

A culpabilidade tem como objetivo avaliar a reprovagdo moral e juridica da conduta, levando
em conta a capacidade — ou ndo - do agente de compreender e evitar o delito, introduzindo,
assim, uma anélise subjetiva da conduta®2. Ou seja, ela avalia se o sujeito poderia ser culpado
pelo ato que cometeu, levando em consideragdo elementos como a imputabilidade, consciéncia

da ilicitude e exigibilidade de conduta diversa.

27 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2014. P. 588

28 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio Pinto. A teoria da acdo na estrutura do crime. In: BRANDAO, Claudio;
ADEODATO, Joao Mauricio (Org.). Direito ao extremo. Rio de Janeiro: Forense, 2005. P. 212

2 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 148

30 ABDALLA-FILHO, Elias; CHALUB, Miguel; TELLES, Lisieux E. de Borba Telles. Psiquiatra forense de
Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. p. 226)

31 VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024. p.69

32 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014, p. 60
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Essa analise subjetiva desempenha um papel crucial para garantir que somente aqueles que de
fato possuiam a capacidade de agir de acordo com o direito sejam punidos, reiterando o carater

pessoal da responsabilidade penal®’

. Nesse contexto, a culpabilidade mostra-se como um
importante limitador do poder punitivo do Estado, uma vez que o direito penal moderno nao
admite a responsabilidade penal objetiva, ndo sendo aceitavel, portanto, punir individuos por

resultados desvinculados da intengiio ou da capacidade de evitar o ato ilicito*.

Autores como Brandao criticam os que acreditam que a exclusdo da culpabilidade do conceito
analitico de crime seria a forma mais correta; alem disso, reitera que ela ¢ o elemento mais
importante - ja que o Direito Penal nao aplica mais a responsabilidade objetiva®>. Importante
lembrar que, quando essa responsabilidade era adotada, nao era feita nenhuma analise das

razoes que levaram o sujeito a cometer aquele ato, interessando somente o resultado do dano.

Por outro lado, René Ariel Dotti e outros doutrinadores defendem que a culpabilidade deveria
ser entendida como um pressuposto da pena, € ndo como um elemento do crime, de forma que
o crime deve ser visto como uma ag¢do tipicamente ilicita, sendo a culpabilidade um juizo de

1%, Nesse sentido, o crime

reprovagdo moral necessario para a imposi¢cdo de san¢do pena
representaria a causa e a culpabilidade o efeito, o que significa que ndo se pode mais conceber
o delito a partir das ideias propostas pelas teorias, — ja apresentado — que tratavam, a tipicidade,
a agdo e a antijuridicidade como expressdes de uma relagdo fisica e a culpabilidade como uma

manifestacdo de ordem psiquica.

Segundo Veloso, essa concepcao sugeriria que a integragdo da culpabilidade no conceito de
crime seria coerente apenas se a culpa e o dolo estivessem como seus elementos constituintes -
ja que, desse modo, seria possivel a inaplicabilidade da responsabilidade objetiva®’. Por outro
lado, os seguidores de Dotti afirmam que, se o cddigo penal adotou a teoria finalista - em que a
culpa e o dolo estdo na a¢do e ndo na culpabilidade — entdo ndo haveria possibilidade alguma

de uma imputacio objetiva’®,

3 BRANDAO, Claudio. Fundamentos da Culpabilidade no Direito Penal Brasileiro. Porto Alegre: Fabris, 2002.
P. 100

3 VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024, p. 60

3 BRANDAO, Claudio. Fundamentos da Culpabilidade no Direito Penal Brasileiro. Porto Alegre: Fabris, 2002.
P. 132

36 VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024, p. 58

37VELOSO, Gunter. A Culpabilidade no Direito Penal. Rio de Janeiro: Forense, 2011. P. 132

38 VELOSO, Gunter. A Culpabilidade no Direito Penal. Rio de Janeiro: Forense, 2011. P. 132
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No entanto, Toledo e Bitencourt, adotam uma visdo diferente, argumentando que a
culpabilidade deve ser tratada como um elemento integrante do crime, sustentando que "ndo ha
crime sem culpabilidade", uma vez que a reprovagdo da conduta ¢ uma parte essencial do
processo de configuracdo do crime®. Bitencourt também apoia essa visdo, defendendo que a
culpabilidade, como a tipicidade e a antijuridicidade, além de ser um elemento do delito,
considera também que todos sdo pressupostos da pena*’. Segundo o autor: “na medida em que
a san¢do penal ¢ consequéncia juridica do crime, este, com todos os seus elementos, ¢
pressuposto daquela, de forma que nao somente a culpabilidade, mas igualmente a tipicidade e
a antijuridicidade, sdo pressupostos da pena” -, sendo sua analise fundamental para a garantia

de uma decisdo justa e proporcional

Nesse sentido, trés grandes teorias emergiram para explicar a rela¢do entre a agdo humana e o
crime — e consequentemente, a culpabilidade: a Teoria Causal, a Teoria Social da Agdo e a
Teoria Finalista da A¢do, sendo desenvolvidas para compreender melhor o nexo entre a conduta

do agente, o resultado da acfio e o contexto em que se insere*!.

Os teodricos da Teoria Causal, também conhecido como causalismo, afirmavam que a conduta
criminosa era um ato voluntario que modificava o mundo exterior, sem qualquer analise do
contetido normativo ou social dessa acdo**, limitando-se ao nexo causal entre o ato cometido e
o resultado causado, estabelecendo que a inten¢do de produzir o resultado ¢ matéria pertinente
a culpabilidade, sendo, o nexo subjetivo, ou seja, a relagdo psicoldgica, existente entre o agente
e o fato®. Nesse sentido, para que uma acdo fosse considerada criminosa, bastava que agio ou

omissdo do agente tivesse origem em sua vontade, niio sendo relevante seu contetido **.

A critica central ao Causalismo se deve ao fato de que ele desconsidera a motivagdo, o fim ou
a intencdo do agente ao realizar a conduta e, ao focar apenas no nexo causal entre a agdo e o
resultado, a teoria negligencia a relevancia do elemento volitivo, ou seja, a vontade consciente
do agente em realizar a conduta®. Isso torna a teoria excessivamente formalista, ignorando

aspectos importantes da responsabilidade subjetiva.

3 TOLEDO, Francisco de Assis. Principios Basicos de Direito Penal. S3o Paulo: Saraiva, 1991. P. 86

40 BITENCOURT, Cezar Roberto. Tratado de Direito Penal: parte geral. 3 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2003. P. 278
41 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 150

2 MACHADO, Fabio Guedes de Paula. A culpabilidade no direito penal contemporaneo. S3o Paulo: Quartier
Latin, 2010 p. 45.

4 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 232

# FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014, p. 24
4 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 232
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Por outro lado, a Teoria Social da A¢ao, defendida por Nilo Batista e Miguel Reale Junior no
Brasil, surge como uma tentativa de superar as limitacdes do Causalismo, propondo que o
contexto social, econdmico e cultural em que o individuo esta inserido deve ser considerado na
avaliacdo da culpabilidade, tendo como enfoque buscar ampliar a analise da culpabilidade,
levando em conta a realidade social e os fatores que podem influenciar a conduta do agente, o
que, em tese, proporcionaria um juizo de reprovacdo mais equitativo*®. No entanto, a teoria ¢
alvo de criticas, sobretudo por manter uma énfase no desvalor do resultado, ou seja, no resultado
lesivo da conduta, sem abordar de forma satisfatoria a disting@o entre crimes dolosos e culposos
e, ao nao diferenciar adequadamente essas modalidades de crime, a Teoria Social da A¢ao corre
o risco de atribuir a mesma gravidade a comportamentos que possuem graus diferentes de

reprovacao subjetiva®’.

Essa critica aponta que, ao focar principalmente no resultado da acdao e no seu impacto social,
a teoria ndo da a devida relevancia ao elemento volitivo do dolo, o que pode levar a uma
avaliagdo inadequada da culpabilidade em crimes culposos, nos quais o agente ndo teve a

intengdo de causar o resultado*®.

Partindo para a ultima, a Teoria Finalista da Acdo, desenvolvida por Hans Welzel, trouxe uma
nova perspectiva ao colocar o foco na finalidade da acdo do agente, ou seja, o dolo e a culpa
deixam de estar atrelados a ilicitude e passaram a integrar a andlise da conduta, de modo que,
para configurar um crime, ¢ preciso analisar ndo apenas o resultado, mas também a intengao e
a conduta do agente®. Essa teoria destaca que o individuo deve evitar resultados lesivos, ndo
apenas se abster de condutas dolosas, modificando o entendimento da culpabilidade, que passou
a ser vista como um juizo normativo sobre a reprovabilidade da conduta, desvinculado de

qualquer analise psicoldgica.

Assim, a vontade deve ser analisada para verificar se foi livre e consciente para aquele
determinado fim, observando se havia um juizo negativo sobre a ilicitude — ou seja, se ele nao

estaria agindo acobertado por nenhuma causa justificadora legal, do art. 23, CP, ou supralegal,

46 REALE, Miguel. Li¢des preliminares de direito. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2007. P. 26

47 CASABONA, Carlos M. Romeo. Pressupostos Bioldgicos e Culpabilidade Penal. In: CRESPO, Eduardo
Demetrio (Org.). Neurociéncias e Direito Penal: novas perspectivas no ambito da culpabilidade e tratamento
juridico penal da periculosidade. Rio de Janeiro: Editora Tirant Lo Blanch, 2020. p. 421;

48 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014, p. 26
4 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014., p. 19
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como o consentimento do ofendido —no qual a culpabilidade € puro juizo de valor, sem qualquer

psicologismo, predominando o cardter normativo, traduzindo-se no juizo de censurabilidade®”.

O Cédigo Penal brasileiro faz uma clara distin¢do entre a ilicitude e a culpabilidade. Quando
ha uma causa de exclusao da culpabilidade, como o erro de proibicao (art. 21 do Codigo Penal),
a conduta ainda pode ser considerada um crime, mas o agente nao sera considerado culpavel, o
que impede a aplicacdo da pena. Maggiore, citado por José Frederico Marques, defende que, se
houver uma causa de exclusdo da ilicitude, ndo hé crime, pois uma conduta ndo pode ser ao
mesmo tempo licita e ilicita — diferente da exclusdo da culpabilidade, que o crime existe, mas
o agente ¢ isento de pena, visto que ndo ¢ culpavel, refletindo, portanto, na distingdo
fundamental entre a antijuridicidade objetiva da conduta e o juizo subjetivo de valor sobre a

culpabilidade do agente 3!,

Atualmente, a culpabilidade ¢ vista como um juizo de valor que expressa a reprovabilidade da
conduta do agente®?. No entanto, ainda ha divergéncias doutrinarias quanto a sua inclusdo no
conceito analitico de crime, ja que, para alguns doutrinadores, como Roberto Carvalho Veloso,
a culpabilidade ¢ um elemento essencial do crime, enquanto outros, como Dotti, a veem apenas
como um pressuposto da pena®. O estudo dos elementos do crime, por outro lado, sempre
constituira uma obra inacabada e em constante evolucdo, pois qualquer tentativa de explicar
seus aspectos estruturais serd apenas um retrato momentaneo, que poderd mudar ao longo dos

anos>*.

2.3 ELEMENTOS EXCLUDENTES DA CULPABILIDADE

Como discutido no topico anterior, sob o aspecto formal, o crime apresenta dois requisitos
gerais: o fato tipico e a antijuridicidade. Contudo, ndo basta a mera pratica de um fato tipico,
para se concluir que o individuo cometeu um delito, j& que podem estar presentes alguma das

causas excludentes de ilicitude. Nesse sentido, ndo ¢ suficiente, também, que o fato seja tipico

30 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 581

3 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 585

52 VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024. p. 58

33 VELOSO, Roberto Carvalho. Crimes tributarios. Sio Paulo: Quartier Latin, 2011. P. 144

3% ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022., p. 150
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e ilicito, pois € necessario averiguar se ha alguma excludente da culpabilidade, exemplos estes

que serdo abordados em seguida™.

Diante da concepg¢do material da culpabilidade, o Direito Penal pressupde que o sujeito possui
livre-arbitrio, implicando, portanto, na capacidade de agir com consciéncia e racionalidade em
decisdes cotidianas; além de tomar decisdes autdnomas, mesmo que as vezes aja de maneira
contraria®®. Apesar das diversas adaptagdes e interpretagdes nas teorias mais contemporaneas,
ano¢ao do livre-arbitrio ainda ndo ¢ aceita em sua totalidade, de modo que, juristas como Claus
Roxin, o livre-arbitrio ndo como uma condi¢do absoluta ¢ metafisica, mas como uma
capacidade pratica de autodeterminacio que deve ser avaliada caso a caso®’. Ele vé a
culpabilidade como uma questdo de reprovabilidade da conduta, baseada na possibilidade
concreta de o individuo agir de acordo com o Direito, sem uma necessidade de comprovagao

de um “livre-arbitrio” no sentido estrito e tradicional’®.

Importante lembrar que as causas de exclusdo da ilicitude, previstas no art. 23 do Codigo Penal
(como legitima defesa, estado de necessidade e estrito cumprimento do dever legal), afastam a
antijuridicidade da conduta, ou seja, tornam a ac¢ao juridicamente permitida, sendo a conduta,
nesses casos, justificada, e, por isso, a analise da culpabilidade ¢ desnecessaria — ou seja, se a

ilicitude for excluida, ndo ha crime®. Por outro lado, as causas de exclusdo da culpabilidade,

35 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 585

% CASABONA, Carlos M. Romeo. Pressupostos Bioldgicos e Culpabilidade Penal. In: CRESPO, Eduardo
Demetrio (Org.). Neurociéncias e Direito Penal: novas perspectivas no ambito da culpabilidade e tratamento
juridico penal da periculosidade. Rio de Janeiro: Editora Tirant Lo Blanch, 2020, p. 422).

57 ROXIN, Claus; GRECO, Luis. Direito Penal: parte geral — fundamentos, a estrutura da teoria do crime. 1 ed.
Sao Paulo: Editora Marcial Pons, 2024. p. 1148 ¢ seguintes

38 Claus Roxin examina o conceito de livre-arbitrio no &mbito da culpabilidade penal com uma perspectiva critica
e aprofundada. Ele reconhece que, tradicionalmente, o livre-arbitrio € concebido como um elemento essencial para
a fundamentag@o da culpabilidade, uma vez que esta se baseia na premissa de que o agente possuia a capacidade
de agir de forma diversa da conduta ilicita perpetrada. Roxin observa que a culpabilidade se encontra
intrinsecamente vinculada ao principio do “poder de agir de modo diverso” — ou seja, a possibilidade de o sujeito,
ao realizar uma acao, escolher uma conduta conforme as normas juridicas — o que justificaria a reprovacao juridica
de seu comportamento. Entretanto, Roxin adota uma posigdo mais cética e pragmatica em relag@o a nogao classica
de livre-arbitrio, questionando a ideia de uma liberdade absoluta, cuja comprovagao empirica seria complexa ¢
repleta de limitagdes. Em lugar de sustentar uma concepgdo metafisica ou estritamente determinista do livre-
arbitrio, Roxin propde uma abordagem que privilegia a capacidade de autodeterminacdo do agente dentro de
parametros normativos e sociais. Ele sugere que, ao invés de um ideal abstrato de liberdade plena, deve-se
considerar o poder pratico de decisdo de que o agente dispunha no momento da acdo. Essa perspectiva incorpora
tanto a condigdo psicologica do autor quanto os elementos externos que poderiam ter influenciado suas escolhas,
oferecendo uma andlise mais concreta da conduta. Para Roxin, a culpabilidade estd menos ancorada em uma nogao
de liberdade absoluta e mais vinculada a capacidade concreta do individuo de compreender e adequar seu
comportamento as normas juridicas. A partir dessa concepgao, ele sustenta que o Direito Penal deve focar menos
em uma ideia metafisica do livre-arbitrio e mais na possibilidade pratica de o agente evitar a conduta ilicita. Essa
posicdo leva Roxin a ponderar sobre a real culpabilidade de determinados individuos, especialmente aqueles
acometidos por transtornos mentais ou expostos a condigdes de vulnerabilidade, questionando se eles podem, de
fato, ser responsabilizados com o mesmo rigor juridico que um agente plenamente capaz ¢ em pleno gozo de sua
autodeterminag@o normativa.

% JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2014. P. 610
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previstas nos arts. 21, 22, caput; 26, caput; € 28, §1°, do Codigo Penal, afastam a reprovabilidade
da conduta; o fato continuando sendo tipico e ilicito, mas o agente ndo sera responsabilizado
por falta de culpabilidade, seja por erro de proibicdo, coagdo moral irresistivel ou

inimputabilidade — nesse caso, o crime subsiste, mas o agente ndo sera punido.

Assim, a distingdo entre as causas de exclusdo da ilicitude e as causas de exclusao da
culpabilidade ndo se limita a posi¢do dogmatica, pois esses conceitos tratam de fendomenos
diferentes e geram efeitos juridicos distintos®®. Em resumo, quando a ilicitude é excluida, ndo
se discute a culpabilidade, pois o fato ndo € crime. J& na exclusdo da culpabilidade, o crime ¢

reconhecido, mas o agente nao sera penalmente responsabilizado.

2.3.1 Requisitos e hipdteses para exclusdo da culpabilidade

Seguindo adiante com o tema, a culpabilidade ¢ composta de trés elementos, sendo eles a
imputabilidade, a potencial consciéncia da ilicitude e a exigibilidade de conduta diversa e, na
auséncia de algum desses elementos, a propria culpabilidade ¢ afastada®’. O Codigo Penal
estabelece de maneira explicita quando que a culpabilidade ¢ excluida, chamado por alguns
doutrinadores de “dirimentes”, assim, apesar do fato delituoso ainda sim existir, a

responsabilidade penal do individuo é retirada, havendo, portanto, sua absolvi¢ao®?.

As causas excludentes da culpabilidade estdo previstas no Codigo Penal®de forma taxativa,

sendo elas erro de proibigdo, coagdo moral irresistivel, obediéncia hierarquica, inimputabilidade

% VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024., p. 61

61 JESUS, Damaésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2014. P. 609

62 VELOSO, Roberto Carvalho. A culpabilidade limitadora da avidez punitiva. Revista da Faculdade de Direito
da FMP, Porto Alegre, v. 19, n. 1, 2024, p. 61

%3 Erro sobre a ilicitude do fato

Art. 21 - O desconhecimento da lei é inescusavel. O erro sobre a ilicitude do fato, se inevitavel, isenta de pena; se
evitavel, poderd diminui-la de um sexto a um terco. (Redagdo dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

Paragrafo unico - Considera-se evitavel o erro se o agente atua ou se omite sem a consciéncia da ilicitude do fato,
quando lhe era possivel, nas circunstancias, ter ou atingir essa consciéncia. (Redacdo dada pela Lei n® 7.209, de
11.7.1984)

Coagdo irresistivel e obediéncia hierarquica (Redagdo dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

Art. 22 - Se o fato é cometido sob coagdo irresistivel ou em estrita obediéncia a ordem, ndo manifestamente ilegal,
de superior hierarquico, s6 ¢ punivel o autor da coagdo ou da ordem. (Redagdo dada pela Lei n® 7.209, de
11.7.1984)

Inimputaveis
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por doenga mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado, inimputabilidade por
menoridade penal, inimputabilidade por embriaguez completa, proveniente de caso fortuito ou
forca maior. Elas estdo relacionadas com os elementos da culpabilidade, ja citados acima, cada
uma excluindo certo elemento da culpabilidade, e, em consequéncia, excluindo-a; sendo eles,
exclusao da potencial consciéncia da ilicitude; exclusdo da exigibilidade de conduta diversa; e

exclusdo a imputabilidade.

A primeira causa excludente da culpabilidade, o erro de proibi¢do, ocorre quando o sujeito nao
reconhece a violagdo do ordenamento juridico em sua conduta®®, tratando-se, portanto, de um
equivoco em relacdo a percepcao da natureza ilicita de seu comportamento, quando, claro, €
inevitavel o desconhecimento da proibi¢io®’. Assim, se o autor do fato ndo tinha como saber,
ocorre o afastamento da culpabilidade, ja que houve a falta do requisito de potencial consciéncia

da ilicitude®®.

O simples desconhecimento da ilicitude de uma conduta ndo exclui a culpabilidade, nem
impede a aplicagio de uma pena ao agente®’, reduzindo apenas o grau de reprovagdo moral da
conduta e, portanto, imputando uma pena mais branda. Somente ocorrerd a exclusdo da
culpabilidade quando, além de desconhecer a ilicitude, o sujeito ndo possuir capacidade de
entender que sua acgdo ¢ proibida, ou seja, quando lhe faltar a possibilidade de desenvolver a

consciéncia da ilegalidade, como dispde o art. 21 do Cédigo Penal®®

. Quando o agente age em
erro de proibi¢do, ele possui plena ciéncia de seus atos, mas nao entende que sdo contrarios a

lei, atuando, desse modo, acreditando agir corretamente.

Art. 26 - E isento de pena o agente que, por doenga mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado,
era, ao tempo da agdo ou da omissdo, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-
se de acordo com esse entendimento.

Menores de dezoito anos

Art. 27 - Os menores de 18 (dezoito) anos sdo penalmente inimputaveis, ficando sujeitos as normas estabelecidas
na legislagdo especial. (Redacdo dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

Embriaguez

Art. 28 - Néo excluem a imputabilidade penal:

§ 1° - E isento de pena o agente que, por embriaguez completa, proveniente de caso fortuito ou forga maior, era,
ao tempo da ac@o ou da omissao, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de
acordo com esse entendimento

% JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2014. P. 616

5 Como evidenciado no art. 21, CP, quando o erro for evitivel, ocorrerd somente a reducio da pena

 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2014. P. 616

67 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. /n: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sao Paulo: Editora Thoth, 2022. p. 65

% Art. 21 - O desconhecimento da lei é inescusavel. O erro sobre a ilicitude do fato, se inevitavel, isenta de pena;
se evitavel, podera diminui-la de um sexto a um terco. (Redag@o dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

Paragrafo unico - Considera-se evitavel o erro se o agente atua ou se omite sem a consciéncia da ilicitude do fato,
quando lhe era possivel, nas circunstancias, ter ou atingir essa consciéncia. (Redagéo dada pela Lei n° 7.209, de
11.7.1984)
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Partindo para a segunda causa de exclusao da culpabilidade, tem-se a coagcdo moral irresistivel,
que afeta um outro elemento, a exigibilidade de conduta diversa, ja que se entende que, no
contexto especifico em que o individuo estava, poderia ter agido de forma diversa para evitar o
delito®®, somente imputando pena a ele quando seu comportamento for considerado reprovavel.
Entretanto, caso seja verificado que as circunstancias alheias ao sujeito nao lhe permitiam outra
conduta sendo aquela, ndo sera passivel de censura, eliminando, portanto, a culpabilidade,

isentando-o da pena’’.

Segundo Victor Eduardo Rios Gongalves:

Esse raciocinio funda-se no livre-arbitrio, isto €, na tese de que se deve punir alguém
quando o ilicito resultou de uma livre op¢@o. Coacdo € o emprego de forga fisica ou
de grave ameaca contra alguém, no sentido de que faca alguma coisa ou néo e, sem
esta liberdade de escolha entre agir ou ndo agir criminosamente, ndo sera justo aplicar
a pena criminal’'.

Quando o individuo pratica o fato estando em uma coacao fisica irresistivel, hd uma supressao
da sua liberdade psiquica ou fisica, uma vez que nao ha manifestacdo alguma de sua prépria
vontade na execugao de determinado ato — nao existindo, portanto, o primeiro elemento do fato
tipico, o comportamento voluntario — impedindo a configuragdo do crime’?. Diante de uma

coacdo fisica, aplicara o disposto no art. 13, caput, do Cédigo Penal’

- excluindo, portanto, a
tipicidade do delito, devido a auséncia de conduta voluntaria —; ¢ em caso de coacdo moral

irresistivel, o art. 2274, do mesmo codigo — excluindo a culpabilidade do sujeito”.

A proxima excludente de culpabilidade, que também afeta a exigibilidade de conduta diversa,
¢ a obediéncia hierarquica, ocorrendo um individuo executa uma ordem proveniente de um

superior de natureza criminosa, mas cuja ilicitude ndo ¢ conhecido subordinado que, ndo pode

% JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacio, 2014. P. 623

70 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 515

I ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 515

72 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 625

73 Art. 13 - O resultado, de que depende a existéncia do crime, somente é imputdvel a quem lhe deu causa.
Considera-se causa a agdo ou omissao sem a qual o resultado ndo teria ocorrido.

74 Art. 22 - Se o fato é cometido sob coagdo irresistivel ou em estrita obediéncia a ordem, ndo manifestamente
ilegal, de superior hierarquico, so ¢ punivel o autor da coagdo ou da ordem.

5 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014. p. 29,
lembra que “A coacgdo moral deve ser irresistivel. Tratando-se de coagdo moral resistivel, ndo ha exclusdo da
culpabilidade, incidindo uma circunstancia atenuante (CP, art. 65, 1L, c, 1a figura).”
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ser explicitamente ilegal’®. Conforme estabelece o art. 22, 2a parte, do CP, quando a ordem nio
for manifestamente ilicita, apesar da conduta de quem foi coagido ser tipica e antijuridica, ndo
¢ considerado culpavel, apenas imputando a pena ao autor da coagdo em razdo da auséncia de

culpabilidade”’.

Assim, depois de uma breve explicagao sobre algumas das causas excludentes de culpabilidade,
¢ necessario aprofundar no que impacta diretamente este trabalho de pesquisa, a
inimputabilidade por doenga mental, desenvolvimento mental incompleto ou retardado. Desse
modo, o seguinte topico visa aprofundar e debater sobre o ultimo elemento da culpabilidade —
a imputabilidade -, diferenciando seus subtipos e trazendo de que forma ela serd analisada e
condicionada no caso concreto, especificando posteriormente, nos que envolvem pessoas com

transtornos mentais.

2.3.2 Modalidades de exclusao da culpabilidade para pessoas com transtornos mentais

A imputabilidade ¢ um dos elementos da culpabilidade e refere-se a capacidade do agente de
entender o carater ilicito de sua conduta e de se determinar de acordo com esse entendimento;
ou seja, ¢ a capacidade mental e volitiva que permite ao individuo ser responsabilizado
78 . . . .
penalmente por seus atos’®. Apenas as pessoas imputaveis podem ser consideradas culpaveis e,

portanto, passiveis de punicdo penal.

Enquanto alguns tedéricos como Hans Welzel e Giinter Stratenwerth consideram a
imputabilidade como um pressuposto da culpabilidade, outros, como Giuseppe Bettiol e Juarez
Cirino dos Santos, a veem como um elemento dela”. Miguel Reale Jinior amplia a discussio,

tratando a imputabilidade como um pressuposto do proprio ato ou comportamento humano®®.

A imputabilidade, pode ser excluida por determinados fatores, denominados causas de
inimputabilidade, sendo eles inimputabilidade por doenca mental; inimputabilidade por

desenvolvimento mental incompleto (menoridade penal); inimputabilidade por

76 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022., 516

77 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacdo, 2014. P. 627

78 JESUS, Damaésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2014. P. 630

7 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015. p. 21).

80 FLORENCIO FILHO, Marco Aurélio. A culpabilidade no Direito Penal: estruturagio dogmatica das teorias da
culpabilidade e os limites ao poder de punir do Estado. Revista Académica, Sao Paulo, v. 86, n. 1, 2014, p. 29
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desenvolvimento mental retardado; inimputabilidade por embriaguez completa, proveniente de
. . 81 . ~ . . A . . r

caso fortuito ou forca maior®’. Quando essas condigdes implicam na auséncia ou prejuizo da

compreensdo do carater ilicito do fato ou no modo de agir diante dessa situacdo, ndo se pode

falar em culpabilidade e, como consequéncia, na pena, devendo ocorrer absolvi¢ao impropria,

pois a ele se aplicara uma medida de seguranca®.

Eduardo Correia evidencia que a imputabilidade ¢ o conjunto de atributos pessoais que sdo
. . . . e ~ ~ . 83
essenciais para justificar a responsabilizacdo do agente por ndo ter agido de outra forma®’ e, nos

134, ¢ definido, a contrdrio sensu, o conceito de

moldes do art. 26, caput, do Cdédigo Pena
imputabilidade — uma vez que é conceituado o agente inimputavel. E preciso evidenciar,
contudo, que ndo se deve confundir a imputabilidade penal com a responsabilidade juridico-
penal, ja que esta ¢ compreendida como a obrigacao do agente de se submeter as consequéncias
oriundas do delito cometido; e aquela como a capacidade mental de compreensdo e
determinagio propria®.

Para Luigi Ferrajoli responsabilidade penal seria "o conjunto das condi¢gdes normativamente

"86 como por exemplo o proprio crime, a

exigidas para que uma pessoa seja sujeita a pena
acusacao, o julgamento, a culpabilidade e outros. Assim, sendo este ultimo caracterizado como
requisito da responsabilidade penal, chega-se a conclusdao de que a imputabilidade — por tudo
j& explicado anteriormente — se mostra como uma das condigdes para a existéncia da

responsabilidade penal®’.

Seguindo adiante, ¢ interessante pontuar, também, que o mero diagndstico de uma doenca
mental — ou desenvolvimento mental incompleto (salvo o caso da menoridade) ou retardado,
ou que pratique o fato em estado de ebriez completa, proveniente de caso fortuito ou for¢a maior
—nao ¢ o suficiente para gerar o afastamento da imputabilidade, sendo necessario, portanto, que

diante dessa condigdo especifica, o sujeito se monstra a incapaz de compreender a ilegalidade

81 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagio, 2014. P. 630

82 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022., 505-506

8 CORREIA, Eduardo. Direito Criminal. Vol. I. Coimbra: Almedina, 1971. p. 331)

8 Inimputaveis

Art. 26 - E isento de pena o agente que, por doenga mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado,
era, ao tempo da agdo ou da omissao, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-
se de acordo com esse entendimento. (Redagao dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

85 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sdo Paulo: Editora Thoth, 2022. p. 125)

8 FERRAJOLI, Luigi. Diritto e Ragione - Teoria del Garantismo Penal. 4 ed. Roma-Bari: Laterza, 1996. P. 67
87 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
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da conduta ou de se autodeterminar diante dela®®. Pode-se afirmar que a inimputabilidade surge
da existéncia conjunta da causa (doenca mental, por exemplo) e do efeito (a incapacidade de

compreensio ou vontade), ndo podendo surgir posterior ao delito cometido®.

Pode-se usar como exemplo um sujeito que, no momento do delito, se encontrava em um estado
de incapacidade mental e, posteriormente a recuperou, ainda sim, sera julgado inimputavel, ja
que a aferi¢do da causa e efeito para determinacao da culpabilidade ocorre somente no momento
do ato cometido®™. H4 ainda a possibilidade do individuo se colocar em um estado de
incapacidade para cometer um crime, na expectativa de ser considerado inimputavel, como por
exemplo, destaca Damasio de Jesus, “quando o guarda-chaves que, pretendendo causar um
desastre ferroviario, embriaga-se e, no momento da passagem do trem, devido ao estado de

inconsciéncia, deixa de combinar os binarios’'.

Para que seja possivel estabelecer quando de fato o agente ¢ considerado inimputavel, foram
desenvolvidos trés sistemas para aferir e determinar a inimputabilidade, sendo eles o sistema
bioldgico; o psicoldgico; e o biopisicoldgico; o primeiro, também chamado de etiologico, leva-
se em conta a causa e nao o efeito, ou seja, considera a pura existéncia da doenga mental — ou
de transtornos psiquicos temporarios - como Unico requisito para determinar a inimputabilidade
de um sujeito’®>. Assim, mesmo que essa circunstincia ndo tenha sido determinante ou
influenciavel para o cometimento do delito, ele sera julgado como nao imputavel, ja que ndo ¢
necessario a verificacdo se essa condi¢do o impediu de entender a natureza ilicita de sua

conduta®>.

Ja no sistema psicologico, o que importa ¢ o efeito e ndo a causa. Damasio de Jesus evidencia

que:

8 ABDALLA-FILHO, Elias; CHALUB, Miguel; TELLES, Lisieux E. de Borba Telles. Psiquiatra forense de
Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. p. 227)

8 CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes basicas do direito: orientagdes para a pericia em saide mental.
In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antonio de Padua serfim
(Org.). Neuropsicologia Forense. Sao Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015. P. 36)

% PALOS, Fernando Diaz. Teoria general de la imputabilidad. Barcelona: Bosch, Casa Editorial, 1965. P. 174.
O autor aproveita para diferenciar, nesse sentido, quando a doenga mental se manifestar apds o crime. Nesse caso,
o sujeito € imputavel, mas a acao penal devera ser suspensa até a melhora dele.

91 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacio, 2014. P. 600

92 CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes bésicas do direito: orientagdes para a pericia em satde mental.
In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antonio de Padua serfim
(Org.). Neuropsicologia Forense. Sdo Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015. p. 34)

% SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015. p. 39-40
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Se o sujeito, no momento da pratica do fato, tinha condi¢do de compreender o seu
carater ilicito e de determinar-se de acordo com essa compreensdo ou ndo. Se o agente
nao tinha capacidade de compreensdo ou determinagédo, ¢ considerado inimputavel,
sem que seja necessario precisar sua causa.’*

Por fim, o sistema biopsicologico, utilizado no Brasil, ¢ considerado uma junc¢ao dos dois
primeiros, ou seja, toma em consideragdio a causa e o efeito’, somente sendo considerado
inimputavel se o agente, em razdo de algum transtorno mental, ndo tenha a capacidade de
entender a natureza ilicita de sua conduta ou de determinar-se de acordo com ela’®. Por exemplo,
presenca de uma anomalia mental, por si s0, ndo configura a inimputabilidade, sendo necessario
que, em decorréncia dela o sujeito tenha cometido o delito por ndo compreender ou ndo ter
determinagio propria’’ (caso, embora portador de alguma condi¢do, o individuo possuir pleno

discernimento e autodeterminacio, ele serd julgado imputavel)®®.

Para constatar qual das hipdteses descritas acima de fato ocorreu, foi estabelecido dois
requisitos normativos da inimputabilidade, sendo eles o intelectivo — capacidade de
compreensao da ilicitude do fato ou reprovagao social da conduta — e o volitivo — condi¢ao de
conseguir dirigir seu comportamento conforme essa compreensio reprovavel”’. Nio ¢
imprescindivel que o agente seja totalmente incapaz tanto de compreender o carater ilicito da
acdo quanto de agir diante dessa compreensao, apenas a falta de um dos requisitos ja se torna
suficiente para a caracterizagdo da inimputabilidade!®. Pode-se usar como exemplo um
individuo que, diante de sua doenga mental, entende a ilegalidade de suas agdes, mas nao possui
o controle volitivo necessario para impedir que ndo o faga, caracterizando uma vontade

viciada'®!,

% JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacio, 2014. P. 631

9 Como ¢é explicitado nos arts. 26, caput, € 28, § 1° do Codigo Penal

% SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sdo Paulo: Editora Thoth, 2022,, p. 23)

°7 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito Penal: parte geral. 11 ed. Sdo Paulo:
Saraivalur, 2022. p. 506

% CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes basicas do direito: orientagdes para a pericia em satide mental.
In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antonio de Padua serfim
(Org.). Neuropsicologia Forense. Sao Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015. p. 36)

9 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educacio, 2014. P. 637

100 MERKEL, Reinhard. Novas Interven¢des no Cérebro Humano: Melhoras da Condi¢do Mental Humana e
Limites do Direito. CRESPO, Eduardo Demetrio (Dir.). Neurociéncias e Direito Penal: novas perspectivas no
ambito da culpabilidade e tratamento juridico penal da periculosidade. Sdo Paulo: Ed. Tirant Lo blanch, 2020., p.
98

101 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sdo Paulo: Editora Thoth, 2022, 37).
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Contudo, ndo ¢ correto afirmar que o sujeito tera sua capacidade cognitiva e volitiva afetada
somente por portar uma doenca mental, de modo que uma pessoa diagnosticada com
esquizofrenia, por exemplo, consegue, com tratamento adequado, viver de forma absolutamente
tranquila, sem apresentar sinais de quebra da compreensao da realidade — sendo, portanto,
totalmente imputavel'®2. Outra hipotese ¢, mesmo condicionado aos sintomas de um
determinado transtorno, o ato delituoso pode ter sido cometido em um momento de lucidez,

sendo o autor, nesse caso, também considerado imputavel, j4 que estava em condi¢des de

completa compreensao do que ocorria ao seu redor.

No entanto, esse exemplo especifico mostra-se ainda como um grande desafio para psiquiatras
ou neurologistas, ja que a avaliagdo sempre ocorre apos o delito cometido, dificultando a

103

precisdo do estado mental no exato momento do ato'*” — tema esse que serd abordado mais a

frente.

E estabelecido na Psiquiatria que ndo existe uma separagdo e delimitacio clara entre a
normalidade e um transtorno psiquico, uma vez que ha estagios intermedidrios entre eles, como
por exemplo o que ocorre com a analise relacionada a imputabilidade e a inimputabilidade, que
existe esse estdgio e afeta a culpabilidade e, como consequéncia, a responsabilidade do
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agente . Nesse local estdo os chamados “meio-loucos” ou “meio-responsaveis’ - incluindo os

casos leves ou temporarios de doengas mentais, deficiéncias intelectuais menos gravosas, fases
iniciais ou residuais de psicoses, puerpério, personalidades psicopdticas e outros — que, devido

sua capacidade intelectiva ou volitiva reduzida, tem a pena reduzida'®.

1106

Quando ocorrer tal hipotese, aplica-se o art. 26, paragrafo unico, do Codigo Penal ™, sendo o

agente caracterizado, portanto, como semi-imputavel — apesar dessa expressao ser equivocada,

102 STLVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015, p. 57)

103 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simulagfio em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023; p.18).

104 JESUS, Damésio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 635

105 ART. 26 CP

106 Observe-se que a formulagdo do art. 26, paragrafo inico, do Codigo Penal introduz uma nova expressio —
perturbacdo mental — em substitui¢do a “doenca mental” empregada no caput do artigo, sem que tenha havido
qualquer modificagcdo nos demais termos — desenvolvimento mental incompleto ou retardado. Em resposta as
criticas que consideravam essa mudanca inadequada, Nelson Hungria esclarece que, ainda que toda doenga mental
constitua uma forma de perturbagdo psiquica, nem toda perturbagdo psiquica equivale a uma doenga mental em
sentido estrito; assim, torna-se evidente que o paragrafo inico continuaria a englobar a no¢do de doenga mental.
Angelo afirma que, “se a doenga mental ndo elimina completamente a capacidade do individuo, mas apenas a
reduz, essa condigdo se enquadra na categoria mais ampla de "perturbagdo da saide mental", também contemplada
pelo paragrafo unico do artigo 26, que abrange outros transtornos além das doengas mentais propriamente dita”
(SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015. p. 86-87).
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uma vez que a imputabilidade ¢ uma condi¢do absoluta, ndo havendo a possibilidade de meio-
termo (ou ele ¢ capaz de entender a ilicitude da acdo cometida e controlar seus impulsos, ou
)07

ndo ¢)'"’. Nesse sentido, um sujeito com capacidade de discernimento reduzida, terd sua pena

diminuida, mas ainda sim sera considerado imputavel justamente por ter compreensao — mesmo
que de forma limitada!®; contudo, para fins exemplificativos e mais claros, o termo “semi-

imputabilidade serd utilizado ao longo desta pesquisa.

A diminuicao da pena devera ser proporcional ao grau de reducdo das capacidades cognitivas,
imputando, portanto, uma pena menor, para aquele individuo que possua um baixo grau de
compressdo ou no controle de suas a¢des'?. Além disso, ha a possibilidade de aplicagdo de uma
medida de seguranca no lugar da pena reduzida, conforme art. 98 do CP!'? para casos de semi-
imputabilidade em que haja evidencias reais que o sujeito necessita de tratamento

ambulatorial''!.

Aprofundando um pouco mais a discussao, ha outras controvérsias a respeito da capacidade
penal diminuida ou semi-imputabilidade, incluindo doutrinadores que, inclusive, negam a
propria existéncia do conceito. Por outro lado, Magalhdes Noronha argumentava que o Codigo
acertou ao imputar responsabilidade a essas pessoas, ja que ndo possuem comprometimento
total do juizo ético, sendo considerados em alguns casos, como mais perigosos dos que os com

comprometimento total''.

Fernando Almeida e Fernando Vieira, evidencia que muitos psiquiatras, diante de um paciente
com doenca mental grave, com certa frequéncia indicam uma imputabilidade reduzida por
identificarem algo conhecido como "imputabilidade duvidosa"!'!®. Neste contexto, apesar de ser

clara a presenca de uma anomalia psiquica significativa, as implicagdes legais especificas

107 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015. P. 86-87

108 MIRABETE, Julio Fabbrini; FABBRINI, Renato N. Manual de Direito Penal. 34 ed. Vol. I. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2019.

109 JESUS, Damasio de. Direito Penal — parte geral. Vol. 1. 37 ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo, 2014. P. 635

110 Art. 98 - Na hipotese do pardgrafo unico do art. 26 deste Codigo e necessitando o condenado de especial
tratamento curativo, a pena privativa de liberdade pode ser substituida pela internagao, ou tratamento ambulatorial,
pelo prazo minimo de 1 (um) a 3 (trés) anos, nos termos do artigo anterior e respectivos §§ 1° a 4°.

I PINHEIRO, Carla. Manual de Psicologia Juridica. 7 ed. - Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2024. p. 126
2NORONHA, E. Magalhies. Direito Penal: introdugdo e parte geral. 25. ed. atual. Sio Paulo: Saraiva, 1987. v.
1. p. 165.

113 ALMEIDA, Fernando; VIEIRA, Fernando. A irresponsabilidade criminal e a figura da (in)imputabilidade em
portugal. In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e Neurociéncias. Sio Paulo:
Editora Thoth, 2022., p. 74)
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permanecem incertas, instaurando a davida sobre capacidade do individuo de entender a relacao

objetiva e significativa entre suas a¢des e o ato delituoso''*.

As modernas descobertas da neurociéncia sobre o lobo frontal e sistema limbico transformaram
o entendimento de varias condi¢des, incluindo os transtornos de impulsos - entre essas
condigdes, destaca-se a psicopatia - que, embora ndo seja considerada uma doenga ou transtorno
mental, ¢ um tema de grande interesse no contexto da responsabilidade penal''>. Estudos
recentes indicam alteragdes neuropsicoldgicas, especialmente no sistema limbico, sugerindo
que os psicopatas sao emocionalmente indiferentes, caracterizados pela falta de empatia,

auséncia de culpa e remorso, € um foco excessivo em si mesmos.

No entanto, essas caracteristicas ndo comprometem sua capacidade de entender a natureza
ilicita de seus atos ou de tomar decisdes conscientes sobre eles'!®. Portanto, os psicopatas sdo
considerados plenamente capazes de responder legalmente por seus atos e sdo, portanto,

considerados penalmente imputaveis'!”.

E importante reconhecer que nio é possivel simplesmente determinar a imputabilidade ou
inimputabilidade de um paciente com base apenas em um diagnostico clinico-psiquiatrico, ja
que avaliagdo da responsabilidade legal ndo ¢ fung¢do do psiquiatra, mas sim do juiz. Além
disso, pode haver casos de doencas mentais graves onde o delito ndo tem nenhuma relagdo com
a psicopatologia do individuo; ou mesmo que tenha havido uma relagao, o crime pode ter sido
cometido de forma intencional e direta pelo individuo em um momento de eficicia do
tratamento, onde ele tinha consciéncia e desejo pelo resultado alcancado através de seu

comportamento deliberado'!®.

Atualmente, as ciéncias criminais estdo recebendo contribui¢des significativas das diversas

areas da neurociéncia, como psicologia, neurologia, psiquiatria, neuropsicologia e

114 CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes basicas do direito: orientagdes para a pericia em satde
mental. In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antdnio de Padua
serfim (Org.). Neuropsicologia Forense. Sdo Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015..p. 34)

115 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. /n: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sao Paulo: Editora Thoth, 2022. p. 14).

116 MARTINEZ, Rosario de Vicente. Evolugdo no tratamento jurisprudencial da excludente de anomalia ou
alteracdo psiquica. /n: CRESPO, Eduardo Demetrio (Dir.). Neurociéncias e Direito Penal: novas perspectivas no
ambito da culpabilidade e tratamento juridico penal da periculosidade. Sao Paulo: Editora Tirant Lo Blanch, 2020.
P. 76.

17 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015. P. 44.
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neurotecnologia, especialmente quando se trata da questdo da inimputabilidade. Essas
disciplinas estao fornecendo insights valiosos e avancos importantes para entender melhor os
aspectos relacionados a capacidade de responsabilidade penal'!. Diante disso, mostra-se
necessario analisar a estrutura e a forma que tais areas se comunicam e auxiliam durante um

processo judicial.

119 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. /n: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sdo Paulo: Editora Thoth, 2022, p. 14)
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3 A AVALIACAO PSICOLOGICO-JURIDICA NO PROCESSO PENAL

A Psicologia e o Direito compreendem dois campos de conhecimento que tem como um de seus
principais objetivos, a analise e estudo do comportamento humano, focando, cada uma, em
aspectos que influenciem diretamente cada disciplina. A psicologia, por exemplo, busca inves-
tigar como determinados fatores individuais afetam vinculos afetivos e interagdes interpessoais,
buscando compreender como esses fatores podem influenciar de forma benéfica ou adversa a
vida das pessoas, especialmente no que tange a geragao de traumas que podem perdurar até a
vida adulta'?’. Por outro lado, o Direito se preocupa com as interagdes sociais e 0 comporta-
mento humano diante das leis, regulando a aplicagdo das normas que estdo ou serao estabeleci-

das, sempre com o objetivo de promover o bem-estar social'?!.

A Psicologia Juridica surge, assim, como uma area interdisciplinar que abarca o estudo e a
aplicacdo de pesquisas da psicologia e psiquiatria nos demais contextos judiciais’'~*, estendendo
seu campo de atuacdo por diversas areas do direito, como o civel, o familiar, o trabalhista e o

1123

penal “°, contribuindo, portanto, na avaliagdo do comportamento humano em relagdo as normas

brasileiras.

Para compreender a evolugao da psicologia juridica, ¢ necessario fazer uma analise historica
que revele como essa disciplina se desenvolveu ao longo do tempo. Desde as primeiras interse-
¢oes entre o direito e a psicologia, houve uma progressiva especializagdo dos métodos de ava-
liagdo psicoldgica no contexto juridico. Esse desenvolvimento proporcionou uma base solida

para a criagdo de técnicas e ferramentas especificas, como testes de personalidade, entrevistas

120 NORONHA, Ana Paula Porto et al. Avaliagio Psicoldgica: importincia e dominio de atividades segundo
docentes. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro. v.14, n. 2,2014. P. 15

12 DOURADO, Larissa Faganha Mattos; SILVA, Rafael Sousa. Avaliagdo psicoldgica e contextos de atuagdo:
possibilidades na relagdo teoria e pratica. Didlogos Académicos, Fortaleza, v. 5, n. 1, jan./jun. 2016. p. 37)

1220 psicélogo juridico é frequentemente convocado a intervir em questdes relativas a guarda de menores,
capacidade civil e processos de adocdo, nas quais a pericia psicoldgica se torna indispensavel para elucidar o bem-
estar e a competéncia decisoria dos envolvidos. Dentro deste vasto campo de atuagdo, sobressaem-se também as
pericias psicologicas no ambito do direito trabalhista, onde a psicologia juridica se aplica a analise do ambiente
laboral, a investigacdo de situagdes de assédio moral e a verificacdo da aptiddo de um empregado para retomar
suas atividades apds um afastamento por razdes de satide mental. Ademais, no direito de familia, o psicélogo
juridico assume papel fundamental na mediacao de conflitos, na avaliagcao dos vinculos familiares e na apreciagao
das condigdes psicologicas que possam repercutir em decisdes judiciais voltadas ao bem-estar dos menores.
(NORONHA, Ana Paula Porto et al. Avaliagdo Psicologica: importancia e dominio de atividades segundo
docentes. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro. v.14, n. 2, 2014. P. 20

122 DOURADO, Larissa Faganha Mattos; SILVA, Rafael Sousa. Avaliagdo psicoldgica e contextos de atuagio:
possibilidades na relagdo teoria e pratica. Didlogos Académicos, Fortaleza, v. 5, n. 1, jan./jun. 2016. p. 37)
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clinicas e avaliagdes neuropsicoldgicas, voltadas a compreensao da saude mental dos indivi-

duos envolvidos em processos judiciais.

O presente capitulo focara nas metodologias e instrumentos utilizados para a avaliacdo da im-
putabilidade do agente no processo penal, que € o principal ponto de interface entre o direito
penal e a psicologia juridica. Serdo analisados diversos métodos de avaliagao, incluindo exames
psiquiatricos, psicoldgicos e o uso de instrumentos especificos para verificar a capacidade de o
agente compreender a ilicitude de seus atos. Entre os topicos a serem abordados, estard o inci-
dente de insanidade mental, procedimento previsto pelo Codigo de Processo Penal para a ava-
liagdo da saude mental do acusado, além da identificacao de conceitos que ajudam a delimitar

a imputabilidade penal.

Além disso, sera abordado metodologias utilizadas para a investigacdo da veracidade e diag-
nostico da sinceridade, procedimentos fundamentais em casos em que a credibilidade do agente
¢ questionada. A criminologia clinica, uma area que combina aspectos da psicologia e da cri-
minologia, também serd analisada, fornecendo insights sobre a avaliagdo do comportamento

criminoso e suas implica¢des para o tratamento e reabilitacdo de infratores.

Por fim, o capitulo examinard como esses instrumentos ¢ metodologias podem ser aplicados na
pratica forense, com foco na responsabilizagao penal e no papel fundamental da psicologia ju-
ridica na compreensdo da imputabilidade. Esse conjunto de andlises sera crucial para entender

a importancia das avaliagdes psicoldgicas no processo penal e sua contribui¢do para a justica.

3.1 O PAPEL DA PSICOLOGIA JURIDICA NO PROCESSO PENAL

A psicologia, como ciéncia em expansdo, tem seu crescimento atribuido ao estudo das emogdes,
cogni¢des e relacdes humanas, observaveis em diversos contextos, estando a saude mental e o
bem-estar dos individuos diretamente ligados a ela, mas, em certos casos, também envolvem a

aplicagio de leis e decisdes judiciais para resolver conflitos sociais'**

. Nesse contexto, surge a
Psicologia Juridica, que oferece suporte as decisdes legais em areas como o direito civel, penal,

trabalhista.

124 ZAMEL, Eduardo; WERLANGP, Blanca Susana Guevara. Questdes bioética e legais no processo de
avaliacio psicolégica forense. P 3)
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No Brasil, esta seara técnica pode ser considerada recente, do que resulta o nimero pequeno de
publicacdes cientificas nacionais sobre essa interagdo da Psicologia com o Direito'?*. Como
consequéncia, ocorre uma limitacdo da literatura sobre o tema no pais, exemplo disto sdo os
achados de pesquisas empiricas que indicam deficiéncias na formagao de psicologos brasileiros
. ~ . y e 126 , . . . A .
em avaliacdo psicologica'“®, embora esta area profissional esteja ganhando maior relevancia

nos cursos de graduagio e no mercado atual'?’,

Edson Alves de Oliveira assinala que:

Pode-se conceituar a Psicologia Juridica como toda aplicagéo do saber psicologico a
questdes relacionadas ao saber do Direito. Ela € o conjunto universo em que esta con-
tido o subconjunto Psicologia Forense, o qual contém o subconjunto Psicologia Judi-
ciaria. Toda e qualquer das praticas da Psicologia relacionadas a area do Direito po-
dem ser nomeadas como Psicologia Juridica, como os principais dois subcampos
desse conceito, a Psicologia Forense e a Psicologia Judiciaria!?®.

A Psicologia Forense concentra-se nas questdes que envolvem o ambito judicial e os procedi-
mentos legais, desempenhando um papel fundamental na condugdo de investigagdes psicologi-
cas e na produc¢ao de laudos técnicos especializados, os quais sdo aplicados no contexto juridico
para auxiliar na tomada de decisdes pelos magistrados'?’. Esta area compreende a realizacio de
avaliagOes psicologicas detalhadas e a posterior apresentagdo de seus resultados no foro judi-
cial, sendo determinante para a avaliacdo da capacidade de discernimento e da responsabilidade

penal dos individuos envolvidos'*°.

A Psicologia Judiciaria, por sua vez, examina a conduta dos individuos envolvidos no processo
judicial, com énfase na fase que precede a sentenca, sendo seu objetivo central a busca pela

verdade judicial, abrangendo a avaliacdo tanto do comportamento do réu quanto de testemu-
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nhas, peritos e magistrados'”'. No ambito do direito penal, essa disciplina ¢ indispensavel para

125 SILVA, Marjorie Cristina Rocha da; FONTANA, Elisandra. Psicologia Juridica: caracterizagdo da pratica e
instrumentos utilizados. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 2, n. 1, jun./2011. p. 61)

126 NORONHA, Ana Paula Porto et al. Avaliagio Psicoldgica: importincia e dominio de atividades segundo
docentes. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro. v.14, n. 2, 2014. 22

127 DOURADO, Larissa Faganha Mattos; SILVA, Rafael Sousa. Avalia¢do psicologica e contextos de atuagio:
possibilidades na relacdo teoria e pratica. Didlogos Académicos, Fortaleza, v. 5, n. 1, jan./jun. 2016., p. 38)

128 OLIVEIRA, E. A. Psicologia Juridica, Forense e Judiciaria: relacdes de inclusdo e delimitacdes a partir dos
objetivos e da imposicdo de imparcialidade. 2010. 324f. Tese (Doutorado em Psicologia) — Programa de Pos-
Graduagdo, Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010., p. 61)

129 JUNG, Flavia Hermann. Avaliacdo psicoldgica pericial: dreas e instrumentos. Revista Especialize On-line,
Goiania, v. 1, n. 8, set./2014. p. 3)

130 SILVA, Marjorie Cristina Rocha da; FONTANA, Elisandra. Psicologia Juridica: caracterizagdo da pratica e
instrumentos utilizados. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 2, n. 1 jun./2011., p. 61

131 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simulagiio em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023;, p.15-18)
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a avaliacdo da conduta do acusado, estendendo-se também a todos os demais participantes da
lide — que garante uma abordagem ampla e imparcial, abarcando pericias regulamentadas, como
exames criminoldgicos e intervengdes psicologicas determinadas judicialmente, realizadas
tanto por profissionais do setor publico quanto do privado, sempre sem qualquer vinculo prévio

com os envolvidos no caso'*?.

A pericia psicoldgica no cendrio juridico ¢ um procedimento especializado, conduzido por psi-
c6logos com a finalidade de fornecer embasamento técnico e cientifico que auxilie os juizes
nas decisdes judiciais ou administrativas'*}, niio se limitando a técnicas exclusivamente juridi-
cas, mas se apoiando em conceitos ja estabelecidos da Psicologia para responder com precisdao

1'3%, Como pratica que integra multiplas areas de co-

as questoes abordadas no processo judicia
nhecimento, a pericia necessita da nomeacao de um especialista com profundo conhecimento

na 4rea, atribuindo ao perito uma responsabilidade significativa'®.

Dentro deste contexto, os psicélogos podem atuar de distintas maneiras: como peritos oficiais,
nomeados pelo juiz; como representantes de institui¢des publicas; ou como assistentes técnicos,
indicados por uma das partes envolvidas no litigio'*°. Independente de sua designagio, o obje-
tivo fundamental da pericia reside em assegurar que o processo judicial seja respaldado em uma
analise técnica, imparcial e confiavel, esclarecendo elementos complexos que transcendem o

dominio estritamente juridico'?’.

Em virtude da crescente necessidade de pericias psicologicas no ambito judicial, o papel do
psicologo tornou-se essencial nas realizagdes de investigagdes dentro de processos legais,

tendo como base o auxilio dos instrumentos técnico-cientificos e o dominio do conhecimento
tedrico e fundamentado da psicologia forense”, como evidencia Jurema Alcides Cunha'3®. A

autora aponta ser imprescindivel ao psicologo possuir solidos conhecimentos éticos e legais

132 OLIVEIRA, E. A. Psicologia Juridica, Forense e Judiciaria: relagdes de inclusdo e delimitagdes a partir dos
objetivos e da imposi¢do de imparcialidade. 2010. 324f. Tese (Doutorado em Psicologia) — Programa de Pos-
Graduagdo, Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2010. p. 67

133 ZAMEL, Eduardo; WERLANGP, Blanca Susana Guevara. Questdes bioética e legais no processo de
avaliacio psicolégica forense, p. 4)

134 SILVA, D. M. P. Psicologia juridica no processo civil brasileiro. Rio de Janeiro: Forense, 2009.

135 BRASIL. Conselho Regional de Psicologia da 9* Regido. Nota Técnica sobre Pericia e Assisténcia Técnica.
Goiania: CRP, 2022. p. 17)

13 BRANDAO, E. P.; GONCALVES, H. S. Psicologia juridica no Brasil. 2 ed. Rio de Janeiro: NAU, 2010. P.
20
137 BORSA, Juliane Callegaro. Consideragdes sobre a formagdo e a pratica em avaliagio psicolégica no Brasil.
Temas em Psicologia, v. 24. n. 1, p. 132, 2016.

133 CUNHA, J. A. Psicodiagnéstico. Vol. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. p. 188.
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para desempenhar suas fungdes de maneira eficaz, além de estar familiarizado com a termino-

logia juridica, uma vez que serd frequentemente questionado sob a perspectiva legal.

No contexto da multidisciplinaridade € proposta a integracdo dos conhecimentos da psiquiatria
e da psicologia, sugerindo que a avaliagao da responsabilidade penal seja realizada de forma
conjunta ou mista. O objetivo € obter um exame abrangente e altamente preciso, capaz de con-
tribuir efetivamente para o julgamento da questdo da insanidade mental e para a seguranga da

sociedade, topico que sera abordado em préximo momento'*.

Dessa forma, surge a pericia psicologica forense, que consiste na inspe¢ao ou exame do estado
mental de uma pessoa, com objetivo de esclarecer determinados aspectos psicoldgicos impor-
tantes ao caso, além de fornecer ao magistrado, ou a outro agente judicial que a tenha solicitado,

140 A psi-

informagdes técnicas que transcendem o conhecimento comum e o dominio juridico
quiatria forense, por sua vez, intervém quando houver duvidas sobre a condi¢do mental dos
envolvidos, esclarecendo se ha algum transtorno e suas implicagdes no contexto em que esta
inserido; alem de incluir exames fisicos e psiquicos, e outras avaliagdes complementares, vi-

sando a um diagnéstico preciso das causas relacionadas ao delito'*!,

A Pericia Psicoldgica ¢ uma espécie da Avaliagdo Psicologica!*? e tem como pardmetro as di-

retrizes e orientacdes da Resolucao CFP 09/2018, que evidencia:

Art. 1° - Avaliagdo Psicologica ¢ definida como um processo estruturado de investi-
gacdo de fenomenos psicologicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos,

139 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. /n: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sao Paulo: Editora Thoth, 2022., p. 17).

140 SILVA, Marjorie Cristina Rocha da; FONTANA, Elisandra. Psicologia Juridica: caracterizagdo da pratica e
instrumentos utilizados. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 2, n. 1, jun./2011., p. 57)

141 BIDASOLO, Mirentxu Corcoy; MARTIN, Victor Gomez; OLMOS, Fernando Rodrigues.. Periculosidade
Criminal e Perfis de DNA: uma proposta de Lege Ferenda. CRESPO, Eduardo Demetrio (Dir.). Neurociéncias e
Direito Penal: novas perspectivas no ambito da culpabilidade e tratamento juridico penal da periculosidade. Sdo
Paulo: Editora Tirant Lo Blanch, 2020. P. 328

142 A conclusdo de uma avaliagdo psicologica é o diagndstico psicolégico; ao contrario do produto de uma pericia
psicologica que, por sua vez, ¢ o parecer. Assim, ¢ possivel emitir um parecer sem realizar uma avaliacdo
propriamente dita, desde que o perito extraia, dos eventos que motivaram a solicitagdo do parecer, elementos
suficientes para embasa-lo. O diagndstico psicoldgico, em contrapartida, constitui a sintese dos dados obtidos ao
longo do processo de avaliagdo psicoldgica. O parecer judicial representa o cumprimento da obrigacdo de
responder as questdes previamente formuladas, ou seja, toda pericia € requisitada com o objetivo de gerar um
parecer e, ao se conhecer o destino almejado, traga-se seu percurso nessa dire¢do. Desse modo, o parecer que se
apresenta como conclusdo da pericia ¢ o mesmo que a motivou e a orientou e nele, fundamenta-se, pois foi
antecipadamente desejado desde o inicio do planejamento pericial. Distintamente, o psicodiagnostico ¢ o que
emerge diretamente da avaliagdo em curso. (OLIVEIRA, E. A. Psicologia Juridica, Forense e Judiciaria:
relagdes de inclus@o e delimitagdes a partir dos objetivos e da imposi¢do de imparcialidade. 2010. 324f. Tese
(Doutorado em Psicologia) — Programa de Pés-Graduagdo, Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo,
Sao Paulo, 2010., p. 28)
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com o objetivo de prover informacdes a tomada de decisdo, no dmbito individual,

grupal ou institucional, com base em demandas, condi¢Ges e finalidades especifi-
143

cas'®.

A avaliagdo psicoldgica pericial'**

abrange diversas areas do Direito, sendo aplicada em dife-
rentes contextos legais, como no Direito de Familia, desempenhando um papel fundamental na
determinagdo da guarda de menores e na regulamentacao de visitas; no Juizado da Infancia e
Juventude, avaliando psicologicamente tanto os candidatos a adogao quanto adolescentes infra-
tores submetidos a medidas socioeducativas em regime de privagio de liberdade!®. J4 no Di-
reito Civil, investiga-se a presenca de danos psiquicos ocasionados por eventos traumaticos,
bem como a capacidade de um individuo para exercer atos da vida civil, como nos casos de
interdi¢dao; no ambito do Direito do Trabalho, examinam a existéncia de uma relagdo causal

entre o ambiente laboral e danos psiquicos, além de analisar pedidos de aposentadoria ou afas-

tamento em decorréncia de sofrimento psicoldgico'*®.

No ambito do Direito Penal, Rovinsky destaca uma das circunstancias em que o psicologo pe-
rito pode atuar, que ¢ a avaliacdo da responsabilidade penal do individuo, por meio do exame
de insanidade mental'*’. Esse exame objetiva expor o grau de preservacio das capacidades de

entendimento e autodeterminacao do réu no momento da pratica do ato delituoso. As diretrizes

143 BIDASOLO, Mirentxu Corcoy; MARTIN, Victor Gomez; OLMOS, Fernando Rodrigues.. Periculosidade
Criminal e Perfis de DNA: uma proposta de Lege Ferenda. CRESPO, Eduardo Demetrio (Dir.). Neurociéncias e
Direito Penal: novas perspectivas no ambito da culpabilidade e tratamento juridico penal da periculosidade. Sao
Paulo: Editora Tirant Lo Blanch, 2020. P. 329

144 Para Cunha (2000), a avaliagdo psicoldgica possui um conceito amplo, estendendo-se a diversos contextos em
que atua o profissional psicologo. O processo psicodiagnostico, por exemplo, diz respeito a uma avaliag@o
psicologica feita com propositos clinicos, visando identificar forcas e fraquezas do funcionamento psicologico. O
psicodiagndstico deve passar por cinco importantes etapas: a) Uma entrevista inicial com o avaliando para saber
os motivos da consulta e objetivos do exame; b) planejamento e selegdo dos instrumentos a serem utilizados; c)
aplicagdo e levantamento dos instrumentos selecionados; d) integracdo de dados e informagdes, tendo como
referéncia as hipdteses e os objetivos iniciais do exame e) comunicagdo dos resultados e orientagdo sobre o caso,
de forma oral ou escrita, através de laudo ou parecer e encerramento do processo de avaliagdo (Cunha. 2000).
Geralmente, os passos referentes ao psicodiagnostico acabam sendo um referencial para todos os psicélogos que
realizam uma avaliagdo psicologica, mesmo que em contextos e com objetivos distintos. Na avaliag@o psicologica
forense, faz-se necessaria a adaptacdo dos procedimentos da avaliagdo psicologica clinica ao contexto juridico,
principalmente devido a implicacdo legal existente neste processo. (ZAMEL, Eduardo; WERLANGP, Blanca
Susana Guevara. Questdes bioética e legais no processo de avaliacdo psicologica forense. P. 6)

145 JUNG, Flavia Hermann. Avaliacdo psicoldgica pericial: dreas e instrumentos. Revista Especialize On-line,
Goiania, v. 1, n. 8, set./2014. p. 8

146 FACHEL, J. C.; CAMEY, S. Avaliagio psicométrica: a qualidade das medidas e o entendimento dos dados. In:
CUNHA, J. A. (Org.). Psicodiagnéstico. Vol. 5. ed. ver. ampl. Porto Alegre: Artmed, 2000. p. 165.

147 ROVINSKI, S. L. R. Pericia psicoldgica na area forense. In: CUNHA, J. A. (Org.). Psicodiagnéstico-V. Porto
Alegre: Artmed, 2003. p. 187
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para a realizagdo dessa pericia psicoldgica estdo estabelecidas no Coédigo de Processo Penal,

especificamente em seu art. 149148,

Na pericia psicologica ocorre a realizagdo de entrevistas, a selegdo e aplicagdo de testes, alem
d a coleta de informacgdes concernentes ao histérico e a condi¢ao atual do individuo e ao con-
. . ~ 149. . . A . . .
texto em investigagdao *; sendo esse processo orientado pelas exigéncias e especificidades de
cada caso, podendo também recorrer a uma variedade de instrumentos, que serdo utilizados
dependendo da questdo legal e das caracteristicas do avaliado — destacam-se no contexto fo-

rense os testes de inteligéncia, de personalidade e de avaliagdo neuropsicologica'®

. O perito
desempenha um papel essencial ao auxiliar na formag¢ao do convencimento do magistrado, ofe-
recendo seu saber especializado para fundamentar a decisdo, devendo sua atuagao pautar-se por
imparcialidade e objetividade, de modo que o laudo reflita com exatiddo a anélise técnica con-

duzida!.

No exercicio de sua fung¢do, o perito deve restringir-se estreitamente ao seu campo de especia-
lizagdo, sem interferir nas questdes juridicas ou considerar as implicagdes legais de suas con-
clusdes, de modo a assegurar a imparcialidade de sua avaliacdo; seu papel ¢, portanto, fornecer
a0 juiz subsidios técnicos, sem influenciar diretamente nas decisdes juridicas'>2. O magistrado,
por sua vez, detém plena liberdade para avaliar as provas apresentadas nos autos, escolhendo
aquelas que considerar essenciais para a resolu¢ao do caso, conforme o principio do livre con-

153

vencimento'> e seguindo o que expde no art. 182, CPP!,

Alexandre Feitas Camara, ao trabalhar sobre a teoria geral das provas, examina a prova pericial,
destacando que o juiz possui autonomia para decidir em sentido diverso do apontado no resul-

tado da pericia:

148 Art.149, CPP. Quando houver duvida sobre a integridade mental do acusado, o juiz ordenara, de oficio ou a
requerimento do Ministério Publico, do defensor, do curador, do ascendente, descendente, irmao ou conjuge do
acusado, seja este submetido a exame médico-legal.

19SCHAEFER, L.S; ROSSETTO, S; KRISTENSEN, C.H. Pericia Psicoldgica no Abuso Sexual de Criangas e
Adolescentes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 28, n.2, abr-jun, 2012. p. 229)

150 BARROS, Daniel Martins de; TEIXEIRA, Eduardo Henrique. Manual de Pericias Psiquiatricas. Porto
Alegre: Artmed, 2015 P. 143)

151 ZAMEL, Eduardo; WERLANGP, Blanca Susana Guevara. Questdes bioética e legais no processo de
avaliacio psicolégica forense p. 7

152 CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes basicas do direito: orientagdes para a pericia em saude
mental. In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antdnio de Padua
serfim (Org.). Neuropsicologia Forense. Sdo Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015. p. 34)

153 LAGO, Vivian de Medeiros et al. Um breve historico da Psicologia Juridica no Brasil e seus campos de atuagdo.
Estudos de Psicologia I, Campinas, v. 26, n. 4, p. 483-491, out./dez. 2009. p. 4)

154 Art. 182 CPP. O juiz ndo ficara adstrito ao laudo, podendo aceitd-lo ou rejeitd-lo, no todo ou em parte.
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Embora a prova pericial tenha por fim dar ao 6rgéo jurisdicional elementos técnicos
de que o magistrado ndo dispde para que se torne possivel o julgamento do meritum
causae, afirma o art. 436 do CPC que o juiz ndo esta adstrito ao laudo, podendo formar
sua convic¢do livremente, tomando por base os demais elementos probatorios cons-
tantes dos autos. Tal regra ¢ corolario do sistema da persuasdo racional de valoragdo
das provas, estabelecido pelo art. 131 do CPC. Se o juiz € livre para valorar a prova
(fundamentando sua decisdo), ndo poderia ele ficar vinculado ao que o perito tenha
afirmado, sob pena de ser o perito, € ndo o juiz, a proferir a decisdo da causa'>.

Os testes psicoldgicos oferecem vantagens significativas quando se ¢ comparada as avaliagdes
que se baseiam exclusivamente em entrevistas, ja que permitem uma investiga¢do mais apro-
fundada do individuo, capturando elementos que ndo sdo diretamente observaveis ou mensura-
veis'>®, além de padronizar a analise comportamental, o que possibilita uma comparag¢io mais
precisa com normas populacionais e, a0 mesmo tempo, reduz a subjetividade do avaliador'®’.
Além disso, tais testes minimizam as chances de alteragdo intencional por parte do examinado,
oferecendo acesso a camadas mais profundas da psique, muitas vezes desconhecidas pelo pro-

prio sujeito, o que resulta em uma avaliagio mais abrangente e precisa'>®.

No ambito da pericia forense, o uso de instrumentos psicologicos visa a compreensdao mais
completa do caso, sendo a sele¢do dos testes baseada na sua relevancia para a questdo juridica
em analise — ndo considerando necessariamente como Unico elemento probatério, sendo neces-
sario complementa-los com outras fontes de informacao para garantir maior validade'>. A es-
colha dos instrumentos, como a Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos (WAIS-III) para
medir o nivel de inteligéncia, ou a Bateria Psicologica de Avaliagdo da Atengdo para fungdes
neuropsicologicas, ¢ ajustada conforme as necessidades especificas de cada contexto; testes
projetivos, como o Rorschach e o HTP, sdo amplamente empregados pela sua menor propensao
a manipulagdes nos resultados - além disso, metodologias adicionais, incluindo entrevistas es-
truturadas, anélise de documentos e observacgdes, complementam os testes de acordo com as

particularidades da avaliagdo pericial'®,

155 CAMARA, Alexandre. Freitas. Li¢oes de Direito Processual Civil (Vol. 1, 22* Ed.). Sdo Paulo: Saraiva. 2008.
P. 406

136 ROVINSKI, Sonia; REICHERT, Liane. Fundamentos da pericia psicologica forense. 23 ed. Sdo Paulo:
Editora Vetor, 2007. p. 508)

157 JUNG, Flavia Hermann. Avaliacdo psicoldgica pericial: dreas e instrumentos. Revista Especialize On-line,
Goiania, v. 1, n. 8, set./2014. p. 4)

158 SILVA, Marjorie Cristina Rocha da; FONTANA, Elisandra. Psicologia Juridica: caracterizagio da pratica e
instrumentos utilizados. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 2, n. 1, jun./2011. p. 63)

159 BARROS, Daniel Martins de; TEIXEIRA, Eduardo Henrique. Manual de Pericias Psiquiatricas. Porto
Alegre: Artmed, 2015. p. 22

160 SERAFIM, Antonio de Padua; DURAES, Ricardo Silva dos Santos; LOTUFO NETO, Francisco. Psiquiatria e
Psicologia. /n: MIGUEL, Euripedes Constantino ef a/ (Org.). Clinica psiquiatrica: os fundamentos da Psiquiatria.
Vol. 1. 2 ed. ampl. atual. Barueri: Manole, 2021. p. 156
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As técnicas psicométricas possuem um vasto campo de aplicagdo, possibilitando a anélise de
trés aspectos fundamentais: o nivel mental, os tragos basicos da personalidade — incluindo adap-
tabilidade, controle emocional e aproveitamento de medidas reeducativas — e a agressividade,

tanto em seu aspecto potencial quanto no controle exercido sobre ela'¢!.

No Brasil, observa-se um movimento entre os especialistas em psicologia forense voltado ao
desenvolvimento de ferramentas especificas para atender as demandas judiciais, conhecidas
como Forensic Assessment Instruments (FAls — Instrumentos Especificos de Avaliacdo Fo-
rense) — ja que atualmente os instrumentos utilizados nessas avaliagcdes sdo, em grande parte,

os mesmos empregados na avaliagdo psicolégica clinica'®?

. A grande relevancia desses novos
instrumentos e que eles sdo projetados para avaliar comportamentos diretamente relacionados

as questdes judiciais, fornecendo informagdes mais precisas e direcionadas ao contexto legal.

Dois desses instrumentos tém se destacado por sua relevancia no ambito forense, sendo eles: o
PCL-R (Psychopathy Checklist-Revised), também conhecido como Escala Hare, utilizado para
avaliar tragos de psicopatia, e o IFVD!®, (Inventario de Frases no Diagnostico de Violéncia
Doméstica contra Criangas e Adolescentes), empregado em casos de violéncia doméstica'®.
Entre os inventarios mais amplamente empregados esta 0 MMPI (Minnesota Multiphasic Per-
sonality Inventory), que se destaca pela facilidade de aplicagao e avaliagdo, sendo utilizado para
tracar o perfil de personalidade do individuo, avaliar sua imputabilidade na fase inicial do pro-
cesso, contribuir para o planejamento do tratamento penitenciario no inicio da execu¢ao da pena

e realizar progndsticos criminoldgicos durante o cumprimento da sentenca, especialmente

161 PEREIRA, Willyane dos Santos et al. Psicologia Juridica e Direito Penal brasileiro: atuagdo do Psic6logo no
sistema prisional. Revista Nativa Americana de Ciéncias, Tecnologia & Inovacfo, Sdo Lucas Ji-Parana, v. 3,
n.2.2022.p. 112

162 JUNG, Flavia Hermann. Avaliagdo psicoldgica pericial: dreas e instrumentos. Revista Especialize On-line,
Goiania, v. 1, n. 8, set./2014., p. 15)

163 Os itens que o PCL-R avalia referem-se a: loquacidade/charme superficial; superestima; necessidade de
estimulagdo/tendéncia ao tédio; mentira patologica; vigarice/manipulagdo; auséncia de remorso ou culpa;
insensibilidade afetivo-emocional; indiferenca/falta de empatia; estilo de vida parasitario; descontroles
comportamentais; promiscuidade sexual; transtornos de conduta na infincia; auséncia de metas realistas e de longo
prazo; impulsividade; irresponsabilidade; incapacidade de aceitar responsabilidade pelos proprios atos; muitas
relagdes conjugais de curta duragdo; delinquéncia juvenil; revogacdo da liberdade condicional; versatilidade
criminal. A pontuagdo no PCL-R ¢é baseada nas respostas que o sujeito fornece a um roteiro de entrevista que
acompanha o manual do teste e também nas informagdes colhidas em outras fontes (familiares, registros criminais,
etc), deste modo, é um instrumento suscetivel 8 manipulagdo . (SERAFIM, Antonio de Padua; DURAES, Ricardo
Silva dos Santos; LOTUFO NETO, Francisco. Psiquiatria e Psicologia. /n: MIGUEL, Euripedes Constantino et al
(Org.). Clinica psiquiatrica: os fundamentos da Psiquiatria. Vol. 1. 2 ed. ampl. atual. Barueri: Manole, 2021. p.
165

164 JUNG, Flavia Hermann. Avaliagdo psicoldgica pericial: reas e instrumentos. Revista Especialize On-line,
Goiania, v. 1, n. 8, set./2014 , p. 15)
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quando o apenado busca algum beneficio — tornando-se uma ferramenta versatil no contexto

forense!®’.

Para compreender o processo de avaliagdo psicoldgica e psiquidtrica no ambito forense, ¢ fun-
damental reconhecer que o papel do psicélogo nao consiste em investigar a autoria do crime
imputado ao acusado, como bem ressalta Costa, “deve estar claro para o psicologo que nao lhe
cabe descobrir se 0 agente realmente cometeu o delito ou ndo. Isso ¢ fun¢do da investigagao
policial. Ao psicologo ¢ dada a fun¢do de conhecer, dentro do praticavel, o mundo psiquico do
individuo™'®. Ainda que o réu exiba caracteristicas comuns a abusadores e a vitima compartilhe
tracos com outras vitimas, isso nao implica que o acusado seja o autor do crime, podendo o
profissional, no maximo, formular conjecturas baseadas em probabilidades — sendo qualquer

afirmacdo categorica sobre a ocorréncia de um crime arriscado e imprudente'®’.

Ademais, ndo ha um perfil psicoldgico universal para delinquentes, de forma que todos os perfis
de pessoas podem ser identificados entre os criminosos, sendo que, o que os leva ao cometi-
mento de delitos, em grande parte, determinada por variaveis circunstanciais e contextuais, nao
estando, portanto, vinculado a um trago de personalidade especifico, mas resulta de uma com-

binagdo de fatores diversos!®®.

Outro ponto relevante no contexto das pericias judiciais ¢ o consentimento livre e esclarecido
no contexto forense; isto €, o individuo ndo deve ser coagido a participar de uma avaliagdo
pericial nem obrigado a fornecer evidéncias contra si, se essa nio for sua vontade'®. Contudo,
nos casos em que ha determinagao judicial, como em procedimentos de interdigdo, tal decisao
pode autorizar o profissional a proceder com a pericia de maneira ética, mesmo diante da nega-
tiva do sujeito, cabendo ao perito, nesses casos, informar ao individuo sobre as possiveis con-

sequéncias desfavoraveis de sua recusa, assegurando transparéncia no processo'’’.

165 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simulagiio em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023; p.197).

166 COSTA, G. B. P. M. A utilizagdo dos exames de personalidade nos processos penais: a prova de Rorschach e
outras técnicas projetivas. In: SERAFIM, A. P.; BARROS, D. M; RIGONATTI, S. P. (Org.). Temas em
Psiquiatria Forense e Psicologia Juridica II. Sdo Paulo: Vetor, 2006. p. 170.

167 SEMER, N. L. O Rorschach no contexto juridico: experiéncias e reflexdes. In: IV Congresso Nacional da
Associagao Brasileira de Rorschach e Métodos Projetivos, 2006, Brasilia, Anais Eletronicos. P. 184.

168 BERTOLDI, Maria Eugénia; GIESE, Fernanda; FREIRE, Andrea; SANTOS, Luciana. Psicologia Juridica
aplicada a Criminologia e sua relagdo com o Direito. IV Jornada de Iniciacdo Cientifica e de Extensao
Universitaria, Santa Cruz do Sul, v. 4, n. 4, 2014., P. 6)

169 SOUZA, C. A. C. Principios éticos na pratica psiquiatrica forense. In: SOUZA, C. A. C.; CARDOSO, R. G
(Org.). Psiquiatria Forense: 80 anos de pratica institucional. Porto Alegre: Sulina, 2006. P. 158

10 FLOREZ, J. A.; TABORDA, J. G. V. Etica em psiquiatria forense: Atividades pericial e clinica e pesquisa com
prisioneiros. Revista Brasileira de Psiquiatria, Sao Paulo, v. 28, n. 2, p. 86-92, 2006. p. 89
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3.2 SOBRE O INCIDENTE DE INSANIDADE MENTAL

O incidente de insanidade mental, previsto no artigo 149 do Cédigo de Processo Penal (CPP!"!),
¢ um procedimento instaurado durante o curso de um processo penal quando ha davidas sobre
a condi¢ao mental do acusado, apurando se, no momento do crime, o réu possuia capacidade
de entender o carater ilicito de seus atos ou de agir de acordo com essa compreensdo, conforme

os critérios estabelecidos no artigo 26 do Codigo Penal'’?

. A instauracdo do incidente pode ser
feita pelo magistrado, por iniciativa propria, ou mediante solicitagdo do Ministério Publico, da
defesa, do curador, ou de parentes proximos do acusado, como pais, filhos, irmaos ou

conjuge.'”>.

O objetivo desse incidente ¢ conferir se hd uma condigdo psiquiatrica que possa estabelecer um
nexo causal entre o estado mental do acusado e o ato criminoso, sendo a identificacdo de uma
doenca mental requisito indispensavel para determinar a inimputabilidade ou semi-

imputabilidade!™

. Quando instaurado, o perito designado pelo juiz, geralmente um psiquiatra,
realiza uma avaliacdo pericial sobre a imputabilidade do acusado, buscando verificar se ele
tinha condi¢des de compreender a ilicitude de seus atos no momento do crime, utilizando-se de
testes outros métodos para verificar a sanidade mental do acusado com o auxilio de um

psicélogo!”>.

O laudo resultante do incidente de insanidade mental fornece ao magistrado informagdes
técnicas que auxiliam na classificagdo de imputabilidade do réu, sendo essa analise fundamental

para a aplicacdo adequada de uma pena ou medida de seguranga de maneira proporcional a

176

condi¢do mental do acusado "®. O procedimento ¢ conduzido com rigor técnico para assegurar

71 Art. 149. Quando houver divida sobre a integridade mental do acusado, o juiz ordenara, de oficio ou a
requerimento do Ministério Publico, do defensor, do curador, do ascendente, descendente, irmao ou conjuge do
acusado, seja este submetido a exame médico-legal.

§ 1o O exame podera ser ordenado ainda na fase do inquérito, mediante representagdo da autoridade policial ao
juiz competente.

§ 20 O juiz nomeara curador ao acusado, quando determinar o exame, ficando suspenso o processo, se ja iniciada
a acdo penal, salvo quanto as diligéncias que possam ser prejudicadas pelo adiamento.

172 CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes basicas do direito: orientagdes para a pericia em saude
mental. In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antonio de Padua
serfim (Org.). Neuropsicologia Forense. Sdo Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015. p. 36)

173 Art. 149, CPP

174 PUJOL, Sebastidio Augusto de Camargo. O incidente processual de insanidade mental do acusado e a
imputabilidade penal na perspectiva integrada do Direito Processual Penal, do Direito Penal e da Medicina
Forense. Revista de Direito Penal e Processual Penal, v. 1, n. 1, p. 102-115, jan./jun. 2019 p. 105)

175 CUNHA, J. A. Psicodiagnéstico. Vol. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. p. 188.

176 SILVA, D. M. P. Psicologia juridica no processo civil brasileiro. Rio de Janeiro: Forense, 2009.
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que o julgamento considere eventuais limitagdes psiquicas do réu, promovendo uma aplicagao

justa e compativel com o estado do individuo no momento do crime'”’.

A instauracdo do incidente de insanidade mental fundamenta-se em elementos concretos
extraidos do inquérito policial ou do processo penal, sendo insuficiente a mera alegagao de
insanidade sem suporte em evidéncias processuais, pois tal medida representaria um Onus

178

indevido ao acusado' '°. O incidente, que auxilia o magistrado na determinacao da culpabilidade

ou ndo do réu, configura-se como uma prova pericial voltada para a defesa, sendo, portanto,

inviavel sua imposi¢do compulséria caso a defesa se manifeste de forma negativa a ele'”.

Esse exame de insanidade mental pode ser solicitado durante a fase de inquérito policial, no
decorrer da acdo penal ou mesmo na etapa de execu¢do da pena e, uma vez determinado, ¢
processado de maneira autdnoma, sendo posteriormente anexado ao processo principal'®’.
Embora a lei estabelega um prazo de 45 dias para a realizagdo desse exame, trata-se de um prazo
orientador, cujo descumprimento ndo acarreta nulidade do processo — em se tratando de prazo
improprio, o que se busca ¢ assegurar que o exame de insanidade mental forneca informagdes
técnicas suficientes para a correta avaliagdo da imputabilidade do acusado, tendo o prazo apenas

como um pardmetro, mas nio algo concreto'8!.

O Codigo de Processo Penal, nos artigos 396 e 396-A, estabelece que, apos o recebimento da
dentincia e a citacdo do réu, este deve apresentar sua defesa, podendo alegar preliminares e tudo

o que for relevante para sua defesa e, caso a defesa invoque uma causa excludente de

182

culpabilidade, o juiz devera absolver sumariamente o acusado'*, exceto quando a alegacao for

177 TRINDADE, Jorge. Consideragdes acerca da diferenga entre (in)imputabilidade e incapacidade adjudicativa.
In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e Neurociéncias. Sao Paulo: Editora Thoth,
2022, p. 81).

178 BARROS, Daniel Martins de; TEIXEIRA, Eduardo Henrique. Manual de Pericias Psiquiatricas. Porto
Alegre: Artmed, 2015. p. 75)

17 PUJOL, Sebastidio Augusto de Camargo. O incidente processual de insanidade mental do acusado e a
imputabilidade penal na perspectiva integrada do Direito Processual Penal, do Direito Penal e da Medicina
Forense. Revista de Direito Penal e Processual Penal, v. 1, n. 1, p. 102-115, jan./jun. 2019.p. 107)

180 CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho. Nogdes basicas do direito: orientagdes para a pericia em satde
mental. In: CHAVES, Anna Cecilia Santos; CAMPOS, Roberto Augusto de Carvalho; SAFFI, Antonio de Padua
serfim (Org.). Neuropsicologia Forense. Sdo Paulo: Artmed Editora LTDA., 2015. p. 36)

181 ABDALLA-FILHO, Elias; CHALUB, Miguel; TELLES, Lisieux E. de Borba Telles. Psiquiatra forense de
Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.. P. 231)

182 Art. 396, CPP. Nos procedimentos ordindrio e sumario, oferecida a dentncia ou queixa, o juiz, se nio a rejeitar
liminarmente, recebé-la-4 e ordenard a citacdo do acusado para responder & acusagdo, por escrito, no prazo de 10
(dez) dias. (Redagdo dada pela Lei n® 11.719, de 2008).

Paragrafo tinico. No caso de citagdo por edital, o prazo para a defesa comecara a fluir a partir do comparecimento
pessoal do acusado ou do defensor constituido.
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de inimputabilidade penal'®}. Essa excecdo se deve ao fato de que, apesar de o acusado ser
considerado isento de responsabilidade penal em razdo de sua condicdo mental, ele ndo ¢
liberado de forma irrestrita — ao invés disso, impde-se uma medida de seguranga de carater

restritivo, como a internagdo em estabelecimento adequado ou tratamento ambulatorial —

resultando em uma sentenca absolutéria impropria quando identificada a inimputabilidade's*.

O Codigo de Processo Penal também prevé diretrizes especificas quando ocorrer no Tribunal
do Juri, estruturado em duas fases: a primeira, de formagao da culpa, e a segunda, de julgamento
em plenario. Ao término da primeira etapa, o juiz podera absolver o acusado caso comprove
uma causa de isencao de pena, exceto no caso de imputabilidade penal, quando essa for a iinica
linha de defesa — ja que essa alegacdo ndo visa eximir o réu de alguma medida restritiva,

excluindo sua culpabilidade, mas sim reconhecer sua incapacidade para receber punicao

tradicional, como uma pena privativa de liberdade, por exemplo!'®.

Ao ser instaurado o incidente de insanidade mental, ocorrera a suspensao do processo, sendo
nomeado um curador para o acusado pelo juiz, sob pena de nulidade absoluta do procedimento,
alem da convocacdo das partes para elaborar os quesitos respondidos pela pericia

posteriormente. Segundo Sebastido Augusto de Camargo Pujol:

Ao instaurar o incidente de insanidade mental, o juiz suspendera o processo e nomeara
curador ao acusado, sob pena de nulidade absoluta, e intimarad as partes para
elaboragdo de quesitos a serem esclarecidos pela pericia psiquiatrica, cujo resultado
produzird consequéncias penais e processuais penais com trés possiveis situagoes
processuais.

Na primeira situagdo processual, a pericia psiquiatrica pode concluir que o acusado
era detentor de imputabilidade penal ao tempo da infragdo penal cometida, época em
que ndo havia doenga mental ou esta nao influenciou a pratica criminosa. E a marcha
processual que estava suspensa sera restabelecida para o encerramento do processo
com sentenga penal que no caso de condenagdo importara na aplicagdo da sangdo-
pena a ser estabelecida na decisdo final do processo.

Numa segunda situagdo processual, a pericia pode determinar a inimputabilidade ou
semi-imputabilidade penal ao tempo da infragdo penal praticada. Nesse caso o

Art. 396-A. Na resposta, o acusado podera argiiir preliminares e alegar tudo o que interesse a sua defesa, oferecer
documentos e justificagdes, especificar as provas pretendidas e arrolar testemunhas, qualificando-as e requerendo
sua intimagao, quando necessario.

183 Art. 397, CPP. Apds o cumprimento do disposto no art. 396-A, e paragrafos, deste Cddigo, o juiz deverd
absolver sumariamente o acusado quando verificar:

(...)

II - a existéncia manifesta de causa excludente da culpabilidade do agente, salvo inimputabilidade; (Incluido
pela Lein® 11.719, de 2008).

184 PUJOL, Sebastidio Augusto de Camargo. O incidente processual de insanidade mental do acusado e a
imputabilidade penal na perspectiva integrada do Direito Processual Penal, do Direito Penal e da Medicina
Forense. Revista de Direito Penal e Processual Penal, v. 1, n. 1, p. 102-115, jan./jun. 2019., p. 108)

185 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Da inimputabilidade penal em face do atual desenvolvimento da
Psicopatologia e da Antropologia. 2 ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2015. pag 87
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processo sera retomado com o curador nomeado pelo juizo oficiando nos autos. Ao
término do processo, provado que o réu praticou fato tipico e ilicito, e considerado
inimputavel, o juiz proferira sentenga penal chamada pela doutrina de absolutoria
imprépria com aplicacdo de medida de seguranca. Se o réu for considerado semi-
imputavel, o juiz proferira sentenca penal condenatoéria com a causa de diminui¢do da
pena prevista no artigo 26, paragrafo unico, CP. E depois disso o juiz decidird
fundamentalmente se a condenagdo com redugdo da pena ¢ suficiente para prevencao
e repressao ao delito ou se a substituird por medida de seguranga.

E a terceira situagdo que pode ocorrer é aquela em que se constata a ocorréncia de
doenga mental supervenientemente a pratica do delito!86”.

Ao inicial o processo avaliativo, o perito deve, primeiramente, identificar a patologia que
acomete o acusado e estabelecer um nexo de causalidade entre o transtorno mental e o ato
delituoso, como bem esclarece Neusa Maria Esteves Bittar: “avalia a presenga da razao e livre-
arbitrio, isso €, se o individuo raciocina e se tem capacidade de escolher entre cometer ou nao

o delito, ou seja, de se autodeterminar’'®’.

Para isso, o perito podera ter acesso ao processo judicial, solicitar a apresentagao de documentos
médicos adicionais e requisitar exames complementares, caso necessario; contudo, o exame
retrospectivo, frequentemente realizado meses apds o ato, pode apresentar obstaculos
adicionais, como a falta de colaborag¢ao do acusado ou a auséncia de informacgdes confidveis de
parentes proximos, devendo o perito, ainda assim, formular seu parecer, embasando-se em
dados clinicos, registros historicos € na anamnese psiquidtrica, além de consideragdao o

conhecimento sobre o curso natural da patologia'®®.

Para aplicar de forma adequada o critério biopsicologico de imputabilidade — ja explicado
anteriormente — , ¢ imprescindivel seguir uma sequéncia logica de etapas: em primeiro lugar,
verificar se o sujeito apresentava um transtorno mental no momento da pratica delituosa; em
seguida, apurar a existéncia de um vinculo causal entre o transtorno e o ato ilicito;
posteriormente, avaliar se o transtorno afetou sua capacidade de entendimento do carater ilicito

da agdo; por fim, examinar se sua capacidade de autodeterminagio foi reduzida ou anulada'®’.

186 PUJOL, Sebastido Augusto de Camargo. O incidente processual de insanidade mental do acusado € a
imputabilidade penal na perspectiva integrada do Direito Processual Penal, do Direito Penal ¢ da Medicina
Forense. Revista de Direito Penal e Processual Penal, v. 1, n. 1, p. 102-115, jan./jun. 2019, p. 105-106)

137 BITTAR, Neusa Maria Esteves. Medicina Legal e No¢des de Criminalistica. Salvador: Editora JusPODIVM,
2015. P. 313-314

188 BARROS, Daniel Martins de; TEIXEIRA, Eduardo Henrique. Manual de Pericias Psiquiatricas. Porto
Alegre: Artmed, 2015. P.76)

139 ABDALLA-FILHO, Elias; CHALUB, Miguel; TELLES, Lisieux E. de Borba Telles. Psiquiatra forense de
Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.. P. 231)
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A conclusdao final do perito deve restringir-se aos aspectos médicos, abstendo-se da seara

juridica, uma vez que compete exclusivamente ao juiz decidir sobre a imputabilidade do réu'®.

Levando-se em consideragdo tudo que fora exposto no presente capitulo, percebe-se que ha uma
vasta e multifacetada perspectiva acerca da culpabilidade, bem como dos parametros para sua
afericao nos casos praticos. Destarte, torna-se imprescindivel verificar, agora munido de todos
os substratos inenarraveis a conduta, de que forma(s) tais nuangas estdo intrinsecas a figura das

pessoas com transtorno dissociativo de identidade.

190 DIAS, Daison Nelson Ferreira. Culpabilidade normativa e Neurociéncias. Sdo Paulo: Editora Tirant Lo
Blanch, 2023. P. 175
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4 OS PARADIGMAS DO TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE IDENTIDADE (TDI)
NA SISTEMATICA DAS DOENCAS MENTAIS

Ao longo da historia, o conceito de "loucura" foi amplamente utilizado de maneira genérica
para descrever comportamentos e condigdes que hoje reconhecemos como transtornos mentais
distintos'®!. Michel Foucault, em "Historia da Loucura na Idade Classica", explora essa
evolucdo, destacando que, na Idade Média, a loucura era vista como uma experiéncia mistica,
mas, a partir do século XVII, passou a ser tratada como ameaga a ordem social, resultando em
isolamento e institucionalizagdo - refletindo o medo e a falta de compreensao sobre as doengas
mentais, que, com o tempo, foram medicalizadas por meio da psiquiatria, mas também sujeitas

a controle social'®2.

Nos séculos seguintes, a psiquiatria € a psicologia contribuiram para uma categorizagdo mais
precisa, substituindo o termo "loucura" por classificagcdes cientificas como a Classificacao
Internacional de Doengas (CID) e o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), sendo através dessas ferramentas modernas diferenciaram transtornos mentais graves,

193 Contudo, Foucault criticava a

como esquizofrenia, de outros menos graves, como ansiedade
medicalizagdo e a categorizagdo, alegando que continuavam a exercer formas de poder

disciplinar, mantendo os individuos sob controle social e refor¢ando a exclusio!”*,

Paralelamente, a psiquiatria moderna estabelece distingdes entre transtornos psiquicos e de
personalidade, sendo os primeiros mais agudos e exigindo interven¢des médicas, como no caso
da depressao e esquizofrenia, enquanto os segundos sdo padroes persistentes de comportamento
que se desviam das normas culturais'®>. Porém, essa rigidez nas classificagdes ¢ criticada por

ignorar a complexidade dos individuos, resultando em diagndsticos imprecisos e tratamentos

191 SILVA, Angelo Roberto Ilha da. Linhas comparativas entre os modelos de (in)imputabilidade portugués e
brasileiro a luz da Neurociéncia. In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e
Neurociéncias. Sao Paulo: Editora Thoth, 2022, p. 21).

192 DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2019. p. 600

193 SERAFIM, Antdnio de Padua; DURAES, Ricardo Silva dos Santos; LOTUFO NETO, Francisco. Psiquiatria e
Psicologia. In: MIGUEL, Euripedes Constantino et al (Org.). Clinica psiquiatrica: os fundamentos da Psiquiatria.
Vol. 1. 2 ed. ampl. atual. Barueri: Manole, 2021. P. 166

1% NOGUEIRA, Juliana Hangai, Vaz Guimardes et al. Consciéncia e atengdo. In: MIGUEL, Euripedes
Constantino (Org.). Clinica psiquidtrica: os fundamentos da Psiquiatria. Vol. 1. 2 ed. ampl. atual. Barueri:
Manole, 2021. P. 32

195 DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2019. p. 23.
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inadequados, dificultando os limites claros entre transtornos de personalidade e psiquicos, o

que pode estigmatizar o paciente e perpetuar preconceitos'®.

Moacyr Benedicto de Souza reforga essas ideias ao descrever a personalidade como uma soma
de fatores constitucionais, psicoevolutivos e desencadeantes, que moldam o comportamento
humano!®’. Essa perspectiva complexa destaca que, para compreender transtornos como o TDI,
¢ necessario levar em conta tanto as caracteristicas inatas quanto as experiéncias de vida e os
fatores externos que influenciam o individuo, reforcando a complexidade das doengas mentais

e os desafios na identificacdo e tratamento de condi¢cdes como o TDI'*3.

Assim, este capitulo busca explorar a origem e a evolucao do TDI dentro do contexto mais
amplo das doencas mentais, abordando suas manifestacdes, diagnosticos e tratamentos, bem
como as questdes €ticas e sociais associadas ao tratamento e a categorizacdo de transtornos

mentais ao longo da historia.

4.1 CONSIDERACOES FUNDAMENTAIS ACERCA DO TDI

419 refere-se aos transtornos dissociativos

O CID - Classificacao Internacional de Doengas - F4
[de conversdo], que envolvem uma disfuncdo nas fung¢des normalmente integradas de
consciéncia, memoria, identidade ou percep¢do do ambiente. O DSM-5 descreve trés
transtornos dissociativos especificos — transtorno dissociativo de identidade, amnésia
dissociativa e transtorno de despersonalizagdo/desrealizagdo — ¢ mais duas categorias mais
gerais de transtorno dissociativo — outro especificado e nao especificado - todos frequentemente

associados a trauma e abuso fisico, emocional e/ou sexual, de modo que podem ser confundidos

com transtornos relacionados a trauma ¢ a estressores>%’.

Normalmente encontrados em pessoas com uma variedade de diagnosticos psiquiatricos — e em

muitos individuos sem diagndstico —, sintomas dissociativos podem afetar a consciéncia, a

196 PINHEIRO, Carla. Manual de Psicologia Juridica. 7 ed. - Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2024. p. 80).

197 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simula¢iio em psicologia judiciaria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023;; p. 21)

198 LEMOS, Eduardo Dallagnol. Capacidade penal e neurose: do inconsciente & imputabilidade. In: SILVA,
Angelo Roberto ITha da (Org.). Comportamento humano, Direito Penal e neurociéncias. Sio Paulo: Editora
D’Placido, 2023. P. 117,

199 Organizagdo Mundial de Saude. Relatorio Mundial de Violéncia e Saade. Genebra: OMS, 2002. ONU -
Organizagdo das Nagdes Unidas, 2023

200 BARNHILL, John W. Casos clinicos do DSM-5. Tradugio de Régis Pizzato. Porto Alegre: Artmed, 2015. p.
192-193)
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memoria, a identidade, a emogao, a percepcao, a representagao corporal e o comportamento, ja
que envolvem uma interrup¢do ou fragmentacdo na integracdo normal de vérias fungdes
psicologicas, o que leva a uma experiéncia de desconexdo com a realidade, onde o individuo
pode sentir-se separado de suas proprias agoes, pensamentos e sentimentos, ou até mesmo do

ambiente ao seu redor?’!

. O DSM-5 descreve trés transtornos dissociativos especificos —
transtorno  dissociativo de identidade, amnésia dissociativa e transtorno de
despersonalizacao/desrealizacdo — e mais duas categorias mais gerais de transtorno dissociativo
— outro especificado e ndo especificado - todos frequentemente associados a trauma e abuso
fisico, emocional e/ou sexual, de modo que podem ser confundidos com transtornos

relacionados a trauma e a estressores%2.

A despersonalizacdo ocorre quando ha uma desconexdo ou desprendimento de si mesma,
sentindo-se como se estivesse observando a si mesma de fora do corpo ou como se estivesse
em um sonho, o que pode levar a dificuldades significativas no funcionamento diario; a amnésia
dissociativa, caracteriza-se pela perda da memoria de eventos importantes ou informagdes
pessoais sem uma causa médica?®®. Por fim, o transtorno de identidade dissociativa — TDI —
(anteriormente conhecido como transtorno de personalidade multipla), ocorre quando a pessoa
exibe duas ou mais identidades ou estados de personalidade distintos — principal tema deste

estudo?%*,

Isabele Gulisz e Fabiano Vieira destacam outro transtorno dissociativo, a fuga dissociativa, um
tipo especifico de amnésia dissociativa, em que a pessoa nao so se esquece de sua identidade,
mas também pode assumir uma nova identidade, frequentemente se deslocando para um local
distante (durante um episodio de fuga, a pessoa pode ndo ter consciéncia de sua amnésia e pode

nio apresentar comportamento incomum aos observadores)®.

A distingdo entre fuga
dissociativa e TDI ¢ importante, pois, embora ambos envolvam uma perda de identidade, a fuga
dissociativa nao a fuga dissociativa nao esta relacionada as varias identidades que coexistem

presenca de multiplas identidades coexistentes, como no TDI.

201 PINHEIRO, Carla. Manual de Psicologia Juridica. 7 ed. - Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2024. p. 78-80).

202 BARNHILL, John W. Casos clinicos do DSM-5. Traduc¢io de Régis Pizzato. Porto Alegre: Artmed, 2015. p.
192-193)

23SPIEGEL, David. Transtorno Dissociativo de identidade. Manual Msd, ., v. 1, n. 1, p. 1-9, maio 2023.
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Embora o TDI seja tradicionalmente considerado raro, ha evidéncias crescentes de que ele pode
ser subdiagnosticado, sendo uma das razdes para isso a sobreposicao dos sintomas do TDI com
os de outras condi¢des psiquidtricas, como depressdo, transtornos de ansiedade, transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), transtornos de personalidade e até transtornos psicéticos. Essa
comorbidade pode levar os profissionais de saude a diagnosticar apenas as condi¢des

associadas, sem reconhecer o TDI subjacente®%.

Além disso, o TDI pode ser confundido com alguns transtornos psicéticos — por exemplo a
esquizofrenia —, devido a presenga de sintomas como delirios e alucinagdes. Na esquizofrenia,
os delirios podem incluir a crenca de que a pessoa tem multiplas identidades ou ouvir vozes que
parecem ser de outras personalidades’”’. No entanto, ao contrario do TDI, essas vozes e
identidades nao surgem de uma divisdo real da personalidade, mas sdo resultado de distor¢des

perpetuais e de pensamento caracteristicas dos transtornos psicoticos.

Explica David Spiegel que:

Ao contrario de pacientes com transtorno de estresse pds-traumatico, pacientes com
transtorno dissociativo de identidade se esquecem de eventos diarios, bem como
aqueles estressantes ou traumaticos. Além de ouvir vozes, pacientes com transtorno
dissociativo de identidade podem ter alucinagdes visuais, tateis, olfativas e gustativas.
Dessa forma, os pacientes podem ser diagnosticados erroneamente como psicoticos.
Mas esses sintomas alucinatérios diferem das alucinagdes tipicas dos transtornos
psicoticos, como esquizofrenia. Pacientes com transtorno dissociativo de identidade
sentem esses sintomas como se viessem de uma identidade alternativa (p. ex., como
se uma outra pessoa quisesse chorar com seus proprios olhos, ouvir a voz de uma
identidade alternativa criticando-0s)>%.

O TDI, ¢ caracterizado, portanto, pela presenca de duas ou mais identidades ou estados de
personalidade distintos dentro de um mesmo individuo — tendo cada identidade seus proprios
padrdes de comportamento, memoria € modos de pensar, podendo assumir o controle do
comportamento da pessoa em diferentes momentos?’. Este fenomeno resulta em lacunas de
memoria e mudangas drasticas de comportamento, ja que as diferentes identidades podem ter

caracteristicas, historias de vida e até mesmo preferéncias distintas®!'”.

206 GULISZ, Isabele Cristine; VIEIRA, Fabiano de Mello. Um estudo de revisdo sobre o transtorno dissociativo
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207 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simulagio em psicologia judiciaria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023, p.21)
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Este transtorno também gera uma descontinuidade no senso de self — si mesmo — € no senso de
pertencimento, percep¢ao, cogni¢cdo e/ou funcionamento sensorial e motor e individuos com
TDI geralmente manifestam comorbidades psiquiatricas adicionais, incluindo depressao,
transtornos de ansiedade, uso abusivo de substancias, comportamentos autolesivos, transtorno
de estresse pos-traumatico e crises convulsivas nio epilépticas®'!. A manifestagio das diferentes
identidades apresenta variagdes em sua intensidade observavel, tornando-se mais pronunciada

quando os individuos encontram-se sob niveis elevados de estresse 2.

Um estudo realizado nos Estados Unidos evidenciou uma diferenca neurobioldgica
significativa entre o TDI e outros relacionados a traumas - como Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), e Fobia Social —
evidenciando uma diminuicdo volumétrica da amigdala e do hipocampo, com
comprometimento cognitivo associado nestes ultimos; e a inexisténcia dessas alteracdes

213 Da mesma

volumétricas no TDI, indicando uma hipotese neurobioldgica distinta para ele
forma, pacientes com transtornos diversos relacionados a traumas ndo apresentava
hiperperfusdo (aumento do fluxo sanguineo) nas regides frontal superior, frontal mediana, e

occipital bilateral, como os pacientes com TDI apresentavam?'.

Essas diferencas de perfusdo sugerem que a fisiopatologia do TDI pode estar associada a
interagdes andmalas entre essas areas do cérebro, demonstrando a descoberta de indicios que
comprovem que o TDI pode envolver mecanismos neurobioldgicos Unicos, o que pode ter

implicagdes para o diagndstico, tratamento e compreensdo geral da doenga®'’

. A perfusao
alterada nas 4reas mencionadas pode influenciar aspectos cognitivos € emocionais,
possivelmente relacionados aos sintomas dissociativos caracteristicos do TDI, como a

fragmentacio da identidade e a percepgdo alterada da realidade?!®.

O TDI ¢ caracterizado por uma cisdo da identidade, levando o individuo a alternar entre

diferentes estados de identidade, conhecidos como "alter egos" ou "alters", se manifestando em

21l BARNHILL, John W. Casos clinicos do DSM-5. Traduc¢io de Régis Pizzato. Porto Alegre: Artmed, 2015, p.
192-193)

212 SPIEGEL, David. Transtorno Dissociativo de identidade. Manual Msd, ., v. 1, n. 1, p. 1-9, maio 2023.
2BWENIGER G. Amygdala and hippocampal volumes and cognition in adult survivors of childhood abuse with
dissociative disorders. Acta Psychiatr Scand. 2008; p 281-90.
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duas principais formas: a forma de possessdo e a forma ndo possessoria’'’. Na forma de
possessao, uma identidade domina completamente o corpo, gerando uma mudanca perceptivel
e evidente de comportamento, sendo esse o mais notorio, com alteragdes drasticas de
personalidade, postura, fala, e at¢ de moralidade - o alter ego parece assumir o controle total do
individuo, enquanto a identidade primaria se “adormece”, levando ao sintoma de amnésia

durante o episodio?!®.

A forma de ndo possessdo, no entanto, ¢ mais sutil e dificil de diagnosticar, ja que as transi¢des
entre identidades ocorrem de maneira menos 6bvia, sem grandes mudangas externas visiveis,
mas com alteragdes internas profundas?'®. O individuo pode se sentir dissociado de suas a¢des
e emocdes, como um espectador de si mesmo, sem o controle sobre o que esta acontecendo e,

por conta disso, ser menos evidente para outras pessoas>2’.

Esses sintomas dissociativos interferem significativamente na continuidade psicologica do
individuo, podendo ser classificados como positivos, quando interrompem diretamente a
experiéncia consciente, como nos casos de flashbacks, ou negativos, quando resultam em
déficits na memoria e no senso de identidade. Inicialmente, a dissocia¢do atua como uma defesa
adaptativa contra o trauma, permitindo que o individuo suporte as adversidades; entretanto, com
o tempo, essa defesa pode distorcer o desenvolvimento da personalidade e a integracdo das

memorias, prejudicando, assim, a percep¢do emocional e a capacidade de mentalizagio®*!.

Nesse processo, a criacdo de personalidades alternativas, conhecidas como "alters," emerge
como um mecanismo defensivo complexo, no qual a personalidade biograficamente dominante
reprime o trauma, enquanto outras personalidades o retém, desenvolvendo formas secundarias
de autonomia, constituindo, portanto, a soma total da personalidade do paciente’’?. Nao
obstante, o TDI frequentemente coexiste com outros transtornos mentais, como o transtorno de

personalidade borderline, o que complica ainda mais o processo diagnostico e estd

217 SPIEGEL, David et al. Dissociative disorders in DSM-5. Depression and Anxiety, v. 28, n. 4, 2011. P. 834
218 O’NEIL, John A.; DORAHY, Martin J.; GOLD, Steven N. Dissociation and the dissociative disorders: past,
present, puture. 2 ed. Abingdon: Routledge, 2022.

219 SPIEGEL, David. Transtorno Dissociativo de identidade. Manual Msd, ., v. 1, n. 1, p. 1-9, maio 2023.
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(DSM-5). Porto Alegre: Artmed; 2014. P. 292

221 SPIEGEL, David et al. Dissociative disorders in DSM-5. Depression and Anxiety, v. 28, n. 4, 2011. p. 826
222 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p.32
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frequentemente associado a tentativas de suicidio, dada a intensidade do sofrimento psiquico

enfrentado por esses individuos®?.

As personalidades no Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) alternam no controle do
corpo de forma recorrente, um fenomeno conhecido como switching, que pode ocorrer em

resposta a eventos estressantes ou estimulos relacionados a traumas passados??*

. Esse processo,
embora geralmente sutil e de curta duragdo, pode manifestar-se através de sintomas comuns em
outros transtornos dissociativos, como despersonalizagdo e desrealizagdo, além de ser comum
que os pacientes relatem flashbacks fragmentados de traumas infantis, acompanhados por

alucinacgdes sensoriais variadas®®>.

Embora o "switching" seja uma caracteristica associada ao TDI, estudos sugerem que a maioria
dos pacientes com o transtorno ndo exibe mudancas de identidade de forma visivel, o que torna
o diagnostico complexo — a dificuldade em identificar as "identidades distintas" conforme os
critérios diagnosticos do DSM-IV-TR pode resultar em diagnosticos equivocados, como a
atribuicao de Transtorno Dissociativo Sem Outra Especificagdo (DDNOS) em casos que na
realidade correspondem a TDI?*. Esse equivoco ocorre frequentemente devido a falta de
familiaridade dos clinicos com os sintomas caracteristicos do TDI, levando a diagnosticos falso-

negativos ou a falha em identificar um transtorno dissociativo®?’.

O TDI ¢ resultado de traumas graves, levando a uma cisdo da identidade, que se fragmenta em
diversas personalidades como um mecanismo criado para que a pessoa consiga lidar com o
trauma, variando a forma como essas personalidades interagem e se manifestam, sendo sua
compreensao crucial para lidar com os desafios médicos e juridicos que surgem em torno desse

transtorno28.

A International Society for the Study of Trauma and Dissociation (ISSTD)**° sugere que muitos
individuos com TDI ndo recebem o diagnostico correto devido a essa comorbidade
significativa; em vez disso, sdo diagnosticados e tratados apenas para suas outras condicoes,

como depressao ou ansiedade, sem que o TDI seja identificado. O instituto continua

223 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
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evidenciando que essa falha no diagnostico pode distorcer a percepgao da prevaléncia real do

TDI, fazendo-o parecer muito mais raro do que realmente €.

A complexidade do diagnostico do TDI — que serd abordado mais a frente - estd profundamente
ligada a natureza dissociativa do transtorno, que envolve uma desconexao significativa entre os
diferentes estados de identidade dentro de um unico individuo, podendo ser tao profunda que
os pacientes frequentemente ndo estio cientes das outras identidades ou "alters" que coexistem
dentro deles***. Em muitos casos, a transicdo entre essas identidades pode ser sutil ou ocorrer
em resposta a situagdes especificas, dificultando ainda mais o reconhecimento do transtorno,

tanto pelo paciente quanto pelos profissionais de satide mental?!.

Desse modo, urge a necessidade, de investigar como os profissionais da psicologia e da
psiquiatria identificam o transtorno, considerando a escassez de processos clinicos e

metodologicos disponiveis para auxilid-los no que se refere a esse diagndstico em especifico.

4.2 DAS DIVERSAS METODOLOGIAS DE AVALIACAO E DIAGNOSTICO DO TDI

A formulagdo de um diagnodstico ¢ uma ferramenta crucial na determinacao das diretrizes
terapéuticas no campo da saude mental, permitindo a definicao da estratégia terapéutica mais
adequada, considerando particularidades intrinsecas a cada individuo, abrangendo sua trajetoria
de vida, bem como suas circunstancias sociais e familiares contemporaneas®*?. O diagnostico
de um transtorno mental baseia-se principalmente em dados clinicos, obtidos por meio de uma
anamnese detalhada e exame psiquico, e considera o perfil de sinais e sintomas do paciente ao

longo da doenga e durante a entrevista clinica?>>.

O Transtorno Dissociativo de Identidade, apesar de ter suas origens praticamente estabelecidas
- relacionadas a traumas profundos, especialmente durante a infancia, como sera abordado em
seguida — ainda apresenta desafios significativos no processo de diagnostico, ja que o TDI pode

facilmente ser confundido com outros transtornos, como esquizofrenia ou transtorno de estresse

230 O’NEIL, John A.; DORAHY, Martin J.; GOLD, Steven N. Dissociation and the dissociative disorders: past,
present, puture. 2 ed. Abingdon: Routledge, 2022.
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pos-traumatico (TEPT), devido a sobreposi¢ao de sintomas, como ja exemplificado no topico

anterior.

Como nao ha sinais especificos para um Unico transtorno, o diagndstico se constrdi a partir da
analise global dos dados, exigindo conhecimento e habilidade clinica, sendo, em muitos casos,
exigido a observagdo continua da evolugao da doenca, o que pode levar a revisao e reformulacao
do diagnostico ao longo do acompanhamento?*. O diagnéstico diferencial busca distinguir
entre patologias que apresentam sintomatologia semelhante, culminando em um diagnostico
obtido por exclusdo, que se revela uma ferramenta indispenséavel para a terapéutica em saude
mental e fundamental para evitar a negligéncia de condi¢des organicas que possam ser
confundidas com transtornos mentais primarios, assegurando, assim, um cuidado mais integral

e preciso ao paciente?.

Além disso, ¢ de extrema relevancia que seja observada, no processo diagnostico, a interagao
dialética entre as particularidades de cada individuo e as categorias diagnésticas que ele
pertence, como construgdes tedricas essenciais para a pratica clinica e o avanco cientifico?®.
Esses fenomenos sdo classificados em trés grupos: os universais — que estao presentes em todos
os individuos; parciais, encontrados em algumas pessoas e centrais para a psicopatologia; e
singulares, observados em individuos especificos € de maior interesse antropologico e

existencial®’.

Na pratica clinica, a eficacia do diagnostico e do tratamento de transtornos mentais depende em
grande medida da capacidade do profissional de adaptar seus métodos de avaliacdo ao contexto
especifico de cada paciente, utilizando instrumentos padronizados, como o Mini International
Neuropsychiatric Interview Plus (M.I.N.I. Plus), amplamente recomendada por sua capacidade

238

de fornecer uma base estruturada para o diagnodstico=’°. O M.L.N.I. Plus ¢ uma entrevista breve,

mas abrangente, que se alinha com as diretrizes do DSM-IV e da CID-10, facilitando uma

234 DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2019, p.137
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investigacao rapida e eficaz dos transtornos mentais em um curto periodo, geralmente entre 25

e 45 minutos®°.

Outros exemplos de métodos diagnosticos podem ser citados, a fim de exemplificagdo, como o
Present State Examination (PSE), desenvolvido por Wing, Cooper e Sartorius em 1974, ¢ um
instrumento importante para uma avaliagdo detalhada do estado mental do paciente, sendo

especialmente util para diagnosticos precisos em momentos especificos?*’

. A Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) também desenvolveu métodos como o Composite International
Diagnostic Interview (CIDI), utilizado em pesquisas clinicas, e o The Schedules for Clinical
Assessment in Neuropsychiatry (SCAN), uma entrevista semiestruturada util para explorar

dimensdes psicopatologicas?*!.

Outra metodologia utilizada ¢ o Psicodiagndstico, que investiga as principais demandas
relacionadas a saide mental dos individuos, com objetivo de prevenir a apari¢ao de problemas;
ou seja, identificar e avaliar precocemente riscos envolvidos e a estimativa da capacidade dos
sujeitos para enfrentar situagdes adversas, novas e estressantes’*?. Ele ¢ um processo cientifico,
temporalmente delimitado, que utiliza técnicas e testes psicoldgicos, tanto em nivel individual
quanto coletivo, com o propésito de compreender situagdes de acordo com pressupostos
tedricos, analisar e identificar aspectos especificos bem como classificar o caso e prever seu
possivel desdobramento — o que permite com antecipagdo o enfrentamento de desafios e a

construgdo de intervengdes mais eficazes?*.

Além disso, torna-se imperativo explorar sua génese historica, as primeiras ocorréncias clinicas
registradas, e as multiplas abordagens diagnosticas que foram desenvolvidas ao longo do tempo,
evidenciando a evolug¢do do entendimento cientifico sobre o transtorno, destacando-se pela
sofisticacdo e pela diversidade dos métodos empregados na identificagdo e no diagndstico
preciso desse complexo fenomeno psicoldgico. Assim, a analise do TDI ndo apenas se debruga

sobre suas manifestagdes sintomaticas, mas também considera o contexto historico e tedrico
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que moldou as praticas diagnosticas contemporaneas, oferecendo uma compreensao abrangente

e detalhada do transtorno.

4.2.1 Modelos etiologicos e causas do desenvolvimento

Historicamente, as manifestagdes que hoje poderiam ser diagnosticadas como TDI foram
frequentemente interpretadas como possessao demoniaca ou espiritual, como na Idade Média,
por exemplo, em que comportamentos estranhos e inexplicaveis eram muitas vezes atribuidos

244

a influéncias demoniacas ou advindas de bruxaria“**. Nesses casos, pessoas que apresentavam

esses sintomas eram frequentemente submetidas a exorcismos ou outras praticas religiosas>*.

No final do século XIX, com o surgimento da psicologia como ciéncia, a ideia de multiplas
personalidades comecgou a ganhar espago, particularmente dentro do contexto da histeria, sendo
este um diagnostico amplamente utilizado na época, especialmente entre mulheres, e foi
associada a uma ampla gama de sintomas, incluindo dissociacdo e alteracdes de

246

personalidade Psiquiatras como Pierre Janet e Sigmund Freud, como mencionado

anteriormente, comecaram a estudar esses casos, levando ao desenvolvimento das primeiras

teorias sobre a dissociagdio e o conceito de personalidades multiplas®¥’.

Durante esse periodo, a no¢do de que uma pessoa pudesse ter multiplas identidades coexistentes
ganhou popularidade, e alguns casos notdrios de "personalidades multiplas" foram amplamente
divulgados na literatura médica e na midia, como o de Christine Beuchamp, que apresentava
varias personalidades totalmente distintas com memorias e caracteristicas unicas**. Segundo o

relato, existiam personalidades infantis e adultas, com comportamentos moralmente opostos,

24 MARALDI, Everton. Transtorno dissociativo de identidade: aspectos diagnosticos e implicagdes clinicas e
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246 A DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagndsticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
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sendo esta caracteristica crucial para o entendimento do funcionamento de existir em um nico

individuo, diversas personalidades e atitudes diversas®*.

Nas décadas de 1970 e 1980, houve um ressurgimento do interesse no TDI, impulsionado por
casos famosos como o de Sybil, uma mulher que supostamente possuia 16 personalidades
diferentes, tendo um livro, de mesmo nome, publicado em 1973, e o filme subsequente
ajudaram a popularizar o transtorno, levando a um aumento no niimero de diagnosticos. No

entanto, esse aumento nos diagndsticos também gerou criticas e ceticismo?>°.

Alguns profissionais da satide mental argumentaram que o TDI estava sendo sobre
diagnosticado, em parte devido a influéncia dos meios de comunicacdo e ao interesse
popular®!. Além disso, surgiram preocupacdes sobre a possibilidade de que algumas dessas
"personalidades multiplas" fossem induzidas por praticas terapéuticas inadequadas, como a

hipnose ou a sugestio?>2.

Por fim, Billy Milligan foi um caso notdrio nos Estados Unidos na década de 1970, existindo
diversos livros e estudos de caso sobre ele, além de ter contribuido de forma significativa para
o avanco de pesquisas, principalmente no meio da psicolégica juridica®>’. Por ter sido
comprovado que possuia diversos alter egos, Billy foi absolvido de crimes como estupro e
assaltos sendo encaminhado para tratamentos psiquiatricos ao invés de ser condenado a
prisdo®>*,

A maioria dos individuos acometidos pelo Transtorno Dissociativo de Identidade apresentam
uma trajetoria psiquiatrica caracterizada por complexidade e prolongada duragao, com um lapso

temporal médio de aproximadamente sete anos entre as manifestagdes iniciais dos sintomas e

2% DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagndsticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
revisdo sistematica da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p.11481-11491,
maio./jun., 2023, p. 11484

20 MARALDI, Everton. Transtorno dissociativo de identidade: aspectos diagnosticos e implicagdes clinicas e
forenses. Revistas Fronteiras Interdisciplinares do Direito, v. 21, n. 2,2019. P. 5

231 ZAFFARONI, Eugenio Raul; BATISTA, Nilo; ALAGIA, Alejandro; SLOKAR, Alejandro. Inimputabilidade
e semi-imputabilidade por doenc¢a penal ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado. Revista EPOS: Rio
de Janeiro, v. 6, n. 2, p. 141-154, 2015

252 DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagndsticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
revisdo sistematica da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p.11481-11491,
maio./jun., 2023, p. 11484

23 FERRARI, Wallacy. A saga de Billy Milligan, um homem com multiplas personalidades. Aventuras na
Historia, . V. 1, n. 1, p. 1-1, ago. 2023. Disponivel em:
https://aventurasnahistoria.com.br/noticias/reportagem/fragmentado-da-vida-real-billy-milligan-o-criminoso-de-
multiplas-personalidades.phtml. Acesso em: 13 out. 2024.

ZMFERRARI, Wallacy. A saga de Billy Milligan, um homem com multiplas personalidades. Aventuras na
Historia, . v. 1, n. 1, p. 1-1, ago. 2023. Disponivel em:
https://aventurasnahistoria.com.br/noticias/reportagem/fragmentado-da-vida-real-billy-milligan-o-criminoso-de-
multiplas-personalidades.phtml. Acesso em: 13 out. 2024.
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o estabelecimento de um diagndstico preciso®>. Investigacdes abrangendo 719 pacientes com
TDI evidenciaram que esses sujeitos permaneceram entre cinco € onze anos sob cuidados no

sistema de saude mental antes de receberem o diagnostico adequado®®.

O surgimento deste transtorno estd frequentemente associado a experiéncias traumaticas,
especialmente na infancia, como abuso fisico, emocional ou sexual, sendo a dissociagdo vista
como um mecanismo de defesa utilizado pelo individuo para lidar com a dor e o sofrimento
extremos, permitindo-lhe compartimentalizar essas experiéncias em diferentes estados de
consciéncia®®’. Contudo, esse mecanismo de protecdo pode se tornar disfuncional ao longo do
tempo, resultando em transtornos dissociativos cronicos que afetam a vida do individuo em
varias areas, exigindo um tratamento que geralmente envolve psicoterapia, com o objetivo de
ajudar o paciente a Internalizar e compreender as experiéncias traumadticas subjacentes ¢ a
restabelecer um senso coeso de identidade e controle sobre seus pensamentos e

comportamentos?>®,

Durante esse periodo de dissociacao, os individuos exibem uma grande quantidade de sintomas,
tanto de natureza psiquidtrica quanto somatica, os quais frequentemente conduziram a
diagnosticos equivocados, prevalecendo a depressdo, ansiedade, alucinagdes auditivas e

visuais, distarbios alimentares e queixas somaticas®>’.

No Brasil, o diagndstico e manejo de Transtornos Dissociativos, principalmente o Transtorno
Dissociativo de Identidade, enfrenta desafios particulares devido a auséncia de instrumentos
diagnosticos especificos validados para a lingua portuguesa, ¢ a relativa escassez de
treinamento especializado em dissocia¢do dentro do sistema de satide mental*®’. No entanto, o

uso de instrumentos desenvolvidos e validados internacionalmente, como a Dissociative

255 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 33

236 INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF DISSOCIATION. Guidelines for treating dissociative
identity disorder in adults (2005). Journal of Trauma & Dissociation, v. 6, p. 69-149, 2005.

257 SPIEGEL, David et al. Dissociative disorders in DSM-5. Depression and Anxiety, v. 28, n. 4, 2011, p. 828
258 PUEYO, Antonio Andres. Ameaca criminal: andlise critica de um conceito polissémico. CRESPO, Eduardo
Demetrio (Org.). Neurociéncias e Direito Penal: novas perspectivas no ambito da culpabilidade e tratamento
juridico penal da periculosidade. Sdo Paulo: Editora Tirant Lo Blanch, 2020. P. 221

2% SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 34

2600 FARIA, Marcello de Abreu et al. A utilizagio do Método de Rorschach no diagnéstico diferencial da
Esquizofrenia e Transtorno Dissociativo de Identidade. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 35, ¢3521, 2019., p. 9)
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Experiences Scale (DES), tem sido uma solu¢ao adotada por alguns profissionais para avaliar

e identificar sintomas dissociativos ¢ medir seu grau de dissociagdo®®!.

Criada na década de 80, a DES existe, basicamente, para a confirmac¢ao de uma determinada
suspeita do Transtorno Dissociativo de Identidade — ndo sendo considerada um instrumento
diagnostico — mas, apresentando um escore acima de 30 em sua tabela, pode indicar indica uma

maior probabilidade de transtornos dissociativos, alertando para a necessidade de uma avaliag@o

262

mais detalhada®™“. Apesar de sua utilidade, a DES deve ser complementada por entrevistas

estruturadas e uma avaliacao clinica abrangente, uma vez que a dissociag¢ao pode ser confundida

com outros transtornos, como esquizofrenia ou transtorno de personalidade borderline?®’.

Nesse sentido, ¢ imperioso ressaltar que a DES também pode auxiliar a busca da resposta de
um questionamento extremamente importante, se ha capacidade de entendimento nas pessoas
portadoras de TDI, ou seja, se podem ser considerados imputaveis ou inimputdveis e se que
consegue diferenciar o que € correto ou ndo de fazer. Por mais que essas dividas possam ser
auxiliadas pela DES, ¢ fato que ainda sim, diante da complexidade do TDI, ela ndo se mostra
suficiente para ser utilizada sozinha para chegar em uma resposta concreta .

Junto deste teste, € possivel aplicar o Método de Rorschach no diagnostico diferencial do TDI
e da esquizofrenia, por exemplo. Segundo Marcello de Abreu Faria et. al:

Trata-se de um instrumento golden standard da Psicologia, um dos testes psicologicos mais utilizados
mundialmente para fins psicodiagnosticos, que também avalia déficits neurocognitivos e esclarece componentes
profundos do comportamento humano, principalmente quando o sujeito avaliado ndo tem consciéncia daquilo que
estd sendo medido. Apesar de sua margem de limitacdo (como em qualquer instrumento de avaliagdo do
comportamento humano e dos processos cognitivos em geral), essa técnica fornece subsidios qualitativos e

quantitativos para avaliar a dinAmica da personalidade e seu funcionamento psicodindmico?*,

O ultimo teste indicado para o auxilio no diagnostico do TDI e medir sua extensao, ¢ o Teste

das PirAmides Coloridas de Pfister’®®, que permite identificar diversos aspectos da historia

26l DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagnésticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
revisdo sistematica da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p.11481-11491,
maio./jun., 2023, p. 11485

222 HERDMAN, M.; FOX-RUSHBY, J.; BADIA, X. Um modelo de equivaléncia na adaptacdo cultural de
instrumentos de QVRS: a abordagem universalista. Quality of Life Research, v. 7, p. 323-335, 1998. Disponivel
em: https://doi.org/10.1023/A:1024985930536. Acesso em: 04 out. 2024.

263 DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagndsticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
revisdo sistematica da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p.11481-11491,
maio./jun., 2023. p. 11854

264 FARIA, Marcello de Abreu et al. A utilizagdo do Método de Rorschach no diagnostico diferencial da
Esquizofrenia e Transtorno Dissociativo de Identidade. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 35, ¢3521,2019. p. 3
265 Ele examina a ordem de apresentagdo das pirdimides, o método de execugio, as combinagdes crométicas, as
formulas e variagdes das tonalidades, as subdivisdes nas estruturas piramidais, bem como o registro dos valores
de posicionamento. (FARIA, M. O Teste de Pfister e o transtorno dissociativo de identidade. Avaliacao.
psicologica. 2008. P. 359
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clinica, referéncias traumaticas e dissociativas®®®. Ademais, foi possivel observar através das
piramides em fun¢do dos diferentes planos de personalidade e a caracterizagdo do tempo
psiquico de reacdo, a tendéncia dos pacientes com Personalidade Multipla em se desligarem do
mundo de forma rapida e total, o que evidencia mais uma a dissociagdo e prejuizo na

compreensio de seus atos cotidianos?®’.

Estudos fenomenoldgicos demonstram que processos psicoticos e dissociativos podem gerar
sintomas que, a primeira vista, parecem semelhantes, mas que tém etiologias, respostas ao
tratamento e bases psicobioldgicas distintas?®®. Por exemplo, sintomas de Primeiro Grau (First
Rank Symptoms, FRS), que sao caracteristicos da esquizofrenia, como ouvir vozes que
comentam os pensamentos ou a sensagdo de que os pensamentos estdo sendo controlados
externamente, também foram encontrados em taxas elevadas em pacientes com TDI**°. Em
alguns casos, a presenga desses sintomas foi mais frequente em pacientes com TDI do que em

estudos de pacientes com diagnéstico de esquizofrenia®”’.

O DSM-5, a Associacdo Americana de Psiquiatria manteve o TDI como uma patologia

diagndstica e manteve, também, os mesmos critérios diagnosticos:

1. Ruptura da identidade, caracterizada pela presenca de dois ou mais estados de
personalidade distintos, descrita em algumas culturas como uma experiéncia de
possessdo. A ruptura da identidade envolve descontinuidade acentuada no senso de si
mesmo e no dominio das proprias a¢des, acompanhada por alteragdes relacionadas no
afeto, no comportamento, na consciéncia, na memoria, na percep¢ao, na cogni¢ao e/ou
no funcionamento sensoério-motor. Esses sinais e sintomas podem ser observados por
outros ou relatados pelo individuo.

2. Lacunas recorrentes na recordacdo de eventos cotidianos, informacdes pessoais
importantes e/ou eventos traumaticos que sdo incompativeis com o esquecimento
comum.

3. Os sintomas causam um sofrimento clinicamente significativo e prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo.

266 FARIA, M. O Teste de Pfister e o transtorno dissociativo de identidade. Avaliacao. psicologica. 2008. P.
360

267 DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagnésticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
revisdo sistematica da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 11487, maio/jun.
2023.

268 MIHURA, J. L.; BOMBEL, G.; DUMITRASCU, N.; ROY, M.; MEADOWS, E. A. Why we need a formal
systematic approach to validating psychological tests: The case of the Rorschach Comprehensive System. Journal
of Personality Assessment, v. 3, p. 1-19, 2018.

269 BOWMAN, E. S.; COONS, P. M. The differential diagnosis of epilepsy, pseudoseizures, dissociative identity
disorder, and dissociative disorder not otherwise specified. Bulletin of the Menninger Clinic, v. 64, p. 164-180,
2000.

20 BOWMAN, E. S.; COONS, P. M. The differential diagnosis of epilepsy, pseudoseizures, dissociative identity
disorder, and dissociative disorder not otherwise specified. Bulletin of the Menninger Clinic, v. 64, p. 164-180,
2000.
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4. A perturbagdo ndo ¢ parte normal de uma pratica religiosa ou cultural amplamente
aceita. Em criangas, os sintomas nio sdo bem explicados por amigos imaginarios ou
outros jogos de fantasia.

5. Os sintomas ndo sdo atribuiveis aos efeitos fisiologicos de uma substancia (por
exemplo, apagdes ou comportamento cadtico durante intoxicac¢do alcdolica) ou a outra
condi¢do médica (por exemplo, convulsdes parciais complexas)?’!.

Além do enorme desafio do diagnostico em relagdo a sua validade e identificacdo dos sintomas
descritos acima, ha também uma discussao em relagao a etiologia do transtorno, havendo duas

vertentes que objetivam explicar a origem: o modelo do trauma e o da fantasia?’?

. O primeiro
sugere que a dissociagdo ¢ uma resposta evolutiva importante, acionada diante de ameagas e
perigos, permitindo que o comportamento se automatize e que experiéncias traumaticas sejam
isoladas da consciéncia, como ocorre na amnésia. Porém, quando ativado em excesso, esse
mecanismo pode prejudicar fungdes cognitivas e emocionais, ou seja, esse modelo busca
entender como certos traumas e fatores subjacentes, como ambientes familiares disfuncionais,

contribuem para o desenvolvimento do TDI*”.

Em contraste, o modelo da fantasia argumenta que os relatos de traumas em pacientes com TDI
podem resultar de uma combinagcdo de sugestionabilidade, confabulagdo e distorgdes
cognitivas, incluindo falsas memodrias, destacando a vulnerabilidade da memoéria a
distor¢des®’*. Esse modelo sugere que influéncias socioculturais e iatrogénicas podem
exacerbar a psicopatologia em individuos que ja enfrentam instabilidade emocional e problemas

de identidade®”.

O diagnoéstico do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) encontra-se intrinsecamente
vinculado a uma histéria de trauma significativo, comumente originada na infancia, sendo que
estudos sistematicos indicam uma elevada incidéncia de traumatismo entre pacientes com TDI
em comparagio a outros grupos clinicos?’®. Em decorréncia disso, o processo diagndstico deve

necessariamente incluir a analise de um possivel historico de trauma, frequentemente associado

271 Associagdo Americana de Psiquiatria. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5a edi¢iio
(DSM-5). Porto Alegre: Artmed; 2014

22 MARALDI, Everton. Transtorno dissociativo de identidade: aspectos diagnosticos e implicagdes clinicas e
forenses. Revistas Fronteiras Interdisciplinares do Direito, v. 21, n. 2, 2019, p. 7

23 MARALDI, Everton. Transtorno dissociativo de identidade: aspectos diagnosticos e implicagdes clinicas e
forenses. Revistas Fronteiras Interdisciplinares do Direito, v. 21, n. 2,2019 p. 7

27 DALENBERG, C. J. et al. Evaluation of the evidence for the trauma and fantasy models of dissociation.
Psychological Bulletin, v. 138, n. 3, p. 550-588, 2012.

275 DALENBERG, C. J. et al. Evaluation of the evidence for the trauma and fantasy models of dissociation.
Psychological Bulletin, v. 138, n. 3, p. 550-588, 2012.

276 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 32
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a abuso sexual ou a outras formas de violéncia, o que reflete a profundidade das experiéncias

adversas vivenciadas por esses individuos?’’.

As investigacdes neurofisiologicas t€ém proporcionado insights cada vez mais profundos sobre
a complexidade do Transtorno Dissociativo de Identidade, revelando como os processos
cerebrais subjacentes refletem e sustentam a fenomenologia desse transtorno?’8. Foi confirmada
a existéncia de uma compartimentalizacdo rigorosa das memorias autobiograficas e das
respostas emocionais, caracteristicas distintivas do TDI, evidenciando que as diferentes
"identidades" ou "alters" dentro de um individuo com esse transtorno apresentam padroes de

ativacdo cerebral notavelmente distintos ao confrontarem memorias traumaticas>’".

Em contraste, outra identidade, que ndo possui recordagdes conscientes do trauma, demonstra
um padrdo de ativag@o cerebral significativamente atenuado ou até mesmo ausente — padrao
este analogo ao observado em sobreviventes de trauma com despersonalizacao — onde ocorre a
e eqg e o~ .-~ . . \ ~ \ ~ . ~ o . 280
inibicao de regides cerebrais associadas a emocao e a formagdo de associagdes cognitivas~™".
Esse fenomeno sugere que, no TDI, existe uma segregacao neurofisioldgica das memorias e das
emocodes, que permite a cada identidade ou estado do eu funcionar de maneira relativamente

independente, mantendo memorias e reagdes emocionais compartimentadas®®!.

Essa compartimentalizacao cerebral ajuda a explicar como individuos com TDI podem alternar
entre estados com memorias ¢ emogoes drasticamente diferentes, e como essa alternancia
contribui para a manutenc¢ao do transtorno, corroborando ndo s6 a existéncia de mecanismos
dissociativos complexos, mas também novas dire¢des para intervencdes terapéuticas que

possam abordar de maneira mais eficaz os componentes neurobioldgicos do TDI**,

277 DALPONT, Nanashara Imbronizio. Abordagens diagndsticas no transtorno dissociativo de identidade: uma
revisdo sistematica da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p.11481-11491,
maio./jun., 2023 , p. 11483

278 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 5

27 Especificamente, quando uma identidade que recorda a experiéncia traumatica assume o controle, hd uma
ativagdo marcante de areas cerebrais como a amigdala e a insula, que sdo fundamentais no processamento de
emogdes intensas € no armazenamento de memorias traumaticas. Essa ativacdo ndo apenas reflete a memoria
traumatica, mas também a intensidade emocional associada a essa lembranga. (SAR, V.; UNAL, S. N.; OZTURK,
E. Frontal and occipital perfusion changes in dissociative identity disorder. Psychiatry Research, v. 156, p. 217-
223,2007)

20 SAR, V.; UNAL, S. N.; OZTURK, E. Frontal and occipital perfusion changes in dissociative identity disorder.
Psychiatry Research, v. 156, p. 217-223, 2007.

BISAR, V.; UNAL, S. N.; OZTURK, E. Frontal and occipital perfusion changes in dissociative identity disorder.
Psychiatry Research, v. 156, p. 217-223, 2007.

22 SAR, V.; UNAL, S. N.; OZTURK, E. Frontal and occipital perfusion changes in dissociative identity disorder.
Psychiatry Research, v. 156, p. 217-223, 2007.
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4.2.2 Abordagens terapéuticas e perspectivas de tratamento para individuos com TDI

O tratamento do Transtorno Dissociativo de Identidade e dos Transtornos de Personalidade —
constantemente confundidos - revela-se intrinsecamente complexo e multifacetado,
demandando abordagens terapéuticas diversificadas que, em geral, requerem a colaboragao de
uma equipe multidisciplinar®®’. No que concerne ao TDI, a psicoterapia individual ambulatorial
de longa duragdo ¢ amplamente reconhecida como a intervencao terapéutica preferencial, a qual
se fundamenta em trés pilares essenciais: a construgao de um vinculo terapéutico seguro e a
estabilizacao dos sintomas; a abordagem direta das memorias traumaticas € o processamento
do trauma, com o intuito de mitigar a hiperexcitagdo provocada por estimulos remanescentes;

por ultimo, a integracdo das identidades dissociadas e a subsequente reabilitacdo do paciente?®*.

A psicoterapia, forma mais utilizada para tratar este transtorno, tem como foco o trauma,
incluindo abordagens como a Terapia Cognitivo-Comportamental adaptada e técnicas como a
Dessensibilizagcdo e Reprocessamento por Movimentos Oculares (EMDR), desempenha um
papel crucial no tratamento do TDI?**. A farmacologia ¢ empregada para auxiliar no controle
dos sintomas relacionados a depressao e a impulsividade, sem, contudo, atuar diretamente sobre
a dissociacdo. Nesse contexto, antagonistas opioides, como a naltrexona, t€ém demonstrado
potencial no tratamento de diversos sintomas dissociativos, podendo contribuir para a reducao

de comportamentos autolesivos?®¢,

Além disso, terapias psicodinamicas e psicanaliticas exploram as emog¢des inconscientes € 0s
conflitos internos que sustentam o TDI, enquanto abordagens familiares e sistémicas
consideram o ambiente social do paciente para aprimorar o suporte e mitigar os gatilhos que
exacerbam os sintomas dissociativos?®’. Durante este percurso terapéutico, a dissocia¢io, por

ser comumente empregada como um mecanismo defensivo frente ao sofrimento e a ansiedade,

283 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 36

284 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 36

285 FARIA, Marcello de Abreu et al. A utilizagio do Método de Rorschach no diagnéstico diferencial da
Esquizofrenia e Transtorno Dissociativo de Identidade. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 35, ¢3521,2019.,p. 9;
286 BRAND, B. L.; LOEWENSTEIN, R. J.; SPIEGEL, D. Dispelling myths about dissociative identity disorder
treatment: an empirically based approach. Psychiatry, v. 77, n. 2, p. 169-189, 2014.

287 SPIEGEL, David. Transtorno Dissociativo de identidade. Manual Msd, ., v. 1, n. 1, p. 1-9, maio 2023.
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necessita que seus diversos "alters" ou identidades dissociadas, manifestados no contexto

clinico, sejam tratados como facetas de uma mesma entidade pessoal?®.

A hipnose também pode ajudar a acessar as identidades, facilitando a comunicagao entre elas e
as estabilizando e interpretando, ja que os terapeutas podem tentar interagir diretamente com

os estados de identidade dissociados na tentativa de facilitar a sua integra¢io®®

. Essa exposicao
pode ser utilizada para dessensibilizar gradualmente os pacientes de memorias traumaticas que,
algumas vezes, s6 sdo toleradas em pequenos fragmentos, conseguindo, aos poucos, tratar

aquele paciente.

Assim, a partir da analise detalhada sobre o TDI e suas particularidades, tais como sintomas,
diagnodsticos e abordagens terapéuticas, torna-se notério que, ainda assim, o transtorno
apresenta semelhangas e caracteristicas em comum com os transtornos de personalidade,
ocasionando em comparagdes equivocadas e tratamentos similares, diante do caso concreto.
Diante desse cenario problematico, ¢ crucial discutir como o Brasil aborda legalmente casos de

TDI e as limitacdes existentes na sua procedimentalizagdo juridica especifica.

4.3 0S IMPACTOS DO TDI NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Como exposto anteriormente, a questdo da analise da imputabilidade em individuos que alegam
ter algum tipo de transtorno se encontra em estagio inicial no Brasil, com limita¢des bastante
notaveis. Essa lacuna é evidente, infelizmente, mesmo em casos de transtornos mais
“relevantes”, como a psicopatia e a esquizofrenia, revelando, por certo, uma dificuldade ainda
maior e preocupante no caso do Transtorno Dissociativo de Identidade, principalmente por
muitos profissionais das areas de saude e do direito questionarem sua existéncia, o que complica

ainda mais sua abordagem juridica no caso concreto.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel uma analise aprofundada sobre a complexidade
psicopatologica do TDI, abordando como o sistema judiciario brasileiro lida — ou deveria lidar
— diante de sua peculiaridade dissociativa e de multiplas personalidades., vez que tal transtorno

se mostra um desafio maior para as discussdes de responsabilidade penal. Este capitulo também

288 ESP[RITO SANTO. Secretaria de Estado da Saude. Diretrizes clinicas em satide mental. 1 ed. Vitoria: SES,
2018., p. 183

289 BRAND, B. L.; LOEWENSTEIN, R. J. Does phasic trauma treatment make patients with dissociative identity
disorder treatment more dissociative? Journal of Trauma & Dissociation, v. 15, n. 1, p. 52-65, 2014.
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busca apresentar de julgados internacionais, propondo uma comparagao de abordagens para que

possam orientar o tratamento adequado do TDI no sistema brasileiro.

4.3.1 O vacuo normativo concernente ao TDI

A responsabilidade penal estd associada ao nexo de causalidade, explicitamente previsto no
Codigo Penal, conforme disposto no art. 13: "O resultado, de que depende a existéncia do crime,
somente ¢ imputavel a quem lhe deu causa. Considera-se causa a agao ou omissao sem a qual
o resultado nao teria ocorrido". No ordenamento juridico brasileiro, a responsabilidade penal e
a imputabilidade sdo diretamente associadas a capacidade de um individuo compreender o
carater ilicito de suas agdes e moldar seu comportamento conforme esse entendimento®’; e,

como evidenciado anteriormente, o transtorno dissociativo de identidade prejudica essa

compreensao, representando, portanto, um desafio para o sistema penal.

Assim, a personalidade, enquanto conjunto de tracos emocionais e comportamentais
relativamente estaveis, desempenha um papel central na maneira como o direito regula as a¢des
individuais*'. no entanto, no caso do TDI, essa estabilidade desaparece, ja que o portador do
transtorno apresenta multiplas identidades (ou "alters"), cada uma com suas proprias nocoes de
moralidade e conduta — dado, inclusive, que nem todas as personalidades estardo cientes ou em

controle dos atos cometidos®%.

O modelo juridico tradicional, que presume uma relagdo estavel entre corpo € mente, falha em

atender casos de multiplas identidades dissociadas, ja que as Uinicas solugdes trazidas seriam no

caso de falha total ou parcial do discernimento daquele individuo, como ocorre na esquizofrenia
; : 293 . . A o

ou psicopatia, por exemplo~~. Todavia, um Direito que v€ a pessoa como a junc¢ao do corpo e

alma ¢ “incapaz de responder as duvidas propostas pelas psicopatologias de ordem

290 ABDALLA-FILHO, Elias; CHALUB, Miguel; TELLES, Lisieux E. de Borba Telles. Psiquiatra forense de
Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. p. 300

21 SANTOS, Yasmin Barbosa Graciliano dos Santos; CORDEIRO, Taiana Levinne Carneiro. Os efeitos da
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Americano de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao, Sao Paulo, v. 10, n. 05, maio./2014, p. 8)
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Taborda. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016., p. 233



69

dissociativa”, vez que elas proprias existem “gracas a separagdo entre o material e o espiritual”,

como evidencia Helen Farrel®**.

Como ressaltado por O’Neil, Dorahy e Gold, cada "alter" opera de maneira autonoma e
apresenta graus variados de controle sobre o corpo, e essa falta de controle sobre as agoes,
muitas vezes acompanhada de amnésia, torna dificil a determinacdo da imputabilidade do
portador de TDI, j& que, nesse contexto, o corpo do portador é o receptaculo de diversas
identidades, tornando problemdtico tratar a questdo de culpabilidade como uma

singularidade®®?

. Assim, os autores continuam expondo que cada "alter" pode ter habilidades e
moralidade distintas, podendo ser considerado injusto a aplicacdo de sangdes penais ao corpo
seria injusta para aquelas identidades que ndo aprovaram nem participaram diretamente dos

delitos.

Como argumenta Richard Brown et al., as identidades que habitam o portador de TDI t€ém
diferentes compreensoes de justiga e, consequentemente, a responsabilidade penal ndo pode ser

facilmente atribuida?°°

. Ainda que a identidade principal possa ter consciéncia de seus atos, isso
ndo significa que as demais compartilhem essa mesma percepcdo, o que ressalta a dificuldade
de determinar até que ponto o individuo tem consciéncia da reprovabilidade de suas agodes,

sendo necessario um exame detalhado de cada caso concreto®”’.

O direito penal brasileiro ndo dispde de diretrizes claras sobre como lidar com os multiplos
estados de consciéncia presentes em uma pessoa com TDI e, embora o artigo 5°, inciso XLVI**®,
da Constituicao Federal trate da individualiza¢dao da pena, faltam protocolos especificos para
avaliar a imputabilidade dos portadores de transtornos mentais dissociativos**®. Segundo Joel

Paris, a ideia de punir um corpo que abriga varias personalidades, muitas das quais inocentes,
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resulta em um paradoxo juridico e moral, j& que o encarceramento do corpo sem uma
considera¢do adequada sobre qual personalidade cometeu o delito pode levar a injustica, ja que
outras personalidades que ndo estavam envolvidas no crime também sofreriam as

consequéncias>®,

4.3.2 As insuficiéncias processuais penais para a adequada procedimentaliza¢ao

Por outro lado, o processo penal ¢ insuficiente para abordar adequadamente a complexidade do
TDI, j& que as avaliagdes periciais e os exames de sanidade mental tradicionais ndo conseguem
captar a multiplicidade de identidades e a dissociacdo interna que o transtorno causa’’!. De
acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), em casos de
TDI na forma de possessdo — ja explicado anteriormente -, as identidades se manifestam de
forma distinta, mas na forma de ndo possessdo, a dissociacdo ¢ menos evidente, tornando o

diagnoéstico ainda mais dificil, até mesmo para testes como o DES?*.

O TDI também levanta questoes processuais relacionadas a capacidade do portador de auxiliar
em sua propria defesa, uma vez que a imprevisibilidade comportamental do paciente de TDI
afeta sua capacidade de participar plenamente do processo legal’*®*. Em muitos casos, a
identidade responsavel pelo ato criminoso pode nao estar presente durante o julgamento ou

pode nio se lembrar do ocorrido, o que dificulta a avaliagdo de sua responsabilidade criminal®®*,

Por ser um transtorno complexo que afeta diretamente a no¢ao de "eu", mostra-se indispensavel
uma analise individual e detalhada de cada caso concreto, sendo a produgdo de provas periciais

precisas, realizada por profissionais especializados, crucial para garantir um julgamento

305

justo®™. No entanto, no Brasil, a falta de protocolos normativos sobre como abordar
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adequadamente casos de TDI cria um vacuo processual, resultando em uma defasagem entre a

complexidade do transtorno e as ferramentas juridicas disponiveis para lidar com ele**.

Além disso, a Resolugao CNIJ n. 487/2023, ao instituir a Politica Antimanicomial no Poder
Judiciério, trouxe um novo direcionamento para o tratamento de individuos com transtornos
mentais, promovendo uma abordagem que prioriza a desinstitucionaliza¢do ¢ o cuidado em
liberdade®”. Essa politica, alinhada com os principios de dignidade da pessoa humana e de
saude integral, visa a desativacao de hospitais de custddia e tratamento psiquiatrico (HCTS), de
modo a evitar o confinamento asilar, substituindo-o por um modelo que privilegia a integragao
a sociedade por meio da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) — o que representa um avango
na protecao dos direitos humanos, afastando praticas historicamente associadas a exclusdo e a
estigmatizacdo de individuos com transtornos mentais’®®. Contudo, a realidade é que sua
implementagdo, ao extinguir os estabelecimentos asilares sem um fluxo alternativo concreto e
estruturado, gerou dificuldades para a condugao de pericias em processos penais que envolvem

diagnosticos de transtornos mentais complexos, como o TDI*?,

A Associacio Brasileira de Psiquiatria (ABP)*!°

e o Conselho Regional de Medicina de Santa
Catarina (CRM-SC)*'! manifestaram preocupagdes quanto a desativacdo dos HCTPs,
destacando a falta de estrutura na rede publica de saude para atender pessoas com transtornos
mentais que cometeram crimes e sdo consideradas de alta periculosidade, alem de que, falta de
recursos suficientes em algumas regides dificulta a oferta de servigos adequados, como Centros

de Atencao Psicossocial (CAPS) e Residéncias Terapéuticas (RTs) bem equipadas e com

pessoal qualificado — podendo essa caréncia estrutural comprometer a qualidade das avaliagdes
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periciais e, consequentemente, a justiga dos processos penais envolvendo individuos com

transtornos mentais>'2.

Com o fechamento dos HCTS, o tempo de observagao pericial — antes assegurado por uma série
de encontros e acompanhamentos prolongados — foi reduzido para apenas uma sessdo de
avaliagdo, o que impde sérias limitagdes a profundidade e precisdo do diagndstico’!® e, nos
casos de TDI, em que a presenga de multiplas identidades dissociadas e os sintomas complexos
demandam uma avaliagdo extensiva para distinguir o transtorno de uma possivel simulagao,
essa reducdo no tempo de observacdo compromete a confiabilidade do laudo pericial®!*. A
politica antimanicomial, embora bem-intencionada em seu afastamento do modelo manicomial,
criou um vazio processual ao ndo oferecer alternativas para a realizagdo de pericias

prolongadas, essenciais em diagndsticos de alta complexidade como o TDI?'.

Assumir irrelevantes as demais alters de um individuo com TDI, todavia, é reconhecer como
desimportantes tragos fundamentais da psique deste, sobretudo desconsiderando na sentenca a
propria existéncia do transtorno®'é. Nesse sentido, Sinnott-Armstrong e Behnke (2001)
propdem que a responsabilidade criminal seja atribuida apenas quando todas as personalidades
concordam ou participam do crime. Entretanto, essa abordagem ainda estd longe de ser
incorporada ao sistema juridico brasileiro, destacando as lacunas processuais para tratar

adequadamente casos de TDI®!".

Apesar das dificuldades morais que envolvem o tratamento juridico de individuos com TDI, ¢
crucial equilibrar a justica para com a sociedade e o individuo afetado, uma vez que a

manutenc¢do da ordem publica exige que crimes cometidos sejam punidos para evitar a sensagao
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de impunidade®'®. No entanto, penalizar uma personalidade inocente para punir outra traz
problemas éticos significativos, assim como deixar o réu impune por causa da condigdo mental,
residindo o dilema, desse modo, em como garantir justica sem comprometer a integridade moral

e legal do processo*'’.

Embora haja a possibilidade de considerar o portador inimputével, isso pode resultar em
conclusdes precipitadas, pois existem casos de semi-imputabilidade, ou seja, se o sistema
juridico considerar a pessoa como a unido entre corpo € mente, o portador de TDI pode ser visto

320 No entanto, uma visdo mais ampla

como incapaz de compreender a ilicitude de seus atos
poderia reconhecer a consciéncia de alguns alter egos, o que levaria a classificagdo como semi-

imputavel, dependendo do grau de controle de suas faculdades®>.

Em processos envolvendo transtornos mentais, principalmente como o Transtorno Dissociativo
de Identidade, a atuacao dos psicélogos forenses ¢ fundamental, ja eu, ale de trazer evidéncias
cientificas ao tribunal, também tém o desafio de educar o juiz e o jari sobre os sintomas ¢ as
causas do transtorno, muitas vezes relacionados a traumas severos na infincia ou ao longo da
vida da vitima*?2. O desconhecimento e os esteredtipos associados ao TDI podem levar a
decisoes judiciais equivocadas, uma vez que muitos confundem os sintomas dissociativos com

invencdes ou exageros >,

No Brasil, o nimero de casos documentados ¢ muito reduzido, com apenas dois relatos até
2017, podendo atribuir essa escassez tanto a falta de conhecimento dos profissionais de satde

quanto a caréncia de pesquisas nacionais focadas na identifica¢do e tratamento do transtorno™>*.
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Fatores culturais também desempenham um papel relevante, ja que, em muitos contextos
religiosos brasileiros, os sintomas do TDI podem ser interpretados como manifestagoes

espirituais ou possessdes, dificultando um diagnostico adequado?.

Outro aspecto relevante ¢ a auséncia de formagao especializada entre os profissionais de saude
mental, o que contribui para o diagnostico insuficiente. As variagdes culturais na interpretagao
dos sintomas dissociativos acrescentam desafios na compreensdo do transtorno e, assim, casos
relatados em redes sociais ou na midia precisam ser analisados com cautela, exigindo uma
abordagem mais rigorosa por parte de psicologos e psiquiatras forenses, a fim de evitar

diagnosticos inadequados™?®.

Desse modo, a problematica das divulgagdes de casos nos meios de comunicagdo e a escassa
estrutura em diagnosticar e tratar pacientes com TDI, tem trazido & tona um fendémeno
preocupante: a simulagdo de transtornos mentais. Muitas vezes, pessoas relatam sintomas que
ndo correspondem a diagnosticos clinicos reais, alimentando estereotipos e desinformacao -
pratica essa que tem se tornado frequente, especialmente em plataformas digitais, onde a busca
por atencdo e validagdo social pode motivar tais simulagdes. A glamourizagdo de transtornos
em filmes e séries também contribui para essa banalizacdo, distorcendo a realidade desses

diagnosticos complexos.
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5 DA CONSTATACAO E DAS CONSEQUENCIAS DA SIMULACAO EM
PROCEDIMENTOS PENAIS DE DIAGNOSTICO DE TDI

A crescente visibilidade dos transtornos mentais nas redes sociais e a facilidade de acesso a
informacdes médicas tém gerado desafios significativos para a psiquiatria e o direito,
especialmente no que se refere a simulacdo de condigdes psiquiatricas complexas, como o
Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI). Esse capitulo se propde a discutir as implicagdes
da simulacdo de TDI, abordando os aspectos sociais e psicologicos que influenciam o
comportamento simulador, bem como as dificuldades encontradas pelos profissionais de saude

mental e do direito ao lidar com esses casos.

Sera explorado também estratégias disponiveis para combater a simula¢do, com énfase na
utilizacao de tecnologias avangadas, como exames neuroldgicos, que auxiliam na distingao
entre simuladores e pacientes genuinos. A importancia de integrar a neurociéncia ao direito
penal sera discutida, propondo-se a adocdo de exames objetivos para melhorar a precisdo dos

diagnosticos em contextos forenses.

Por fim, serdo abordadas as implicag¢des juridicas da simulagdo de TDI no processo penal,
evidenciando as lacunas legislativas existentes no Brasil e a possibilidade de aplicagdo analoga
de dispositivos ja existentes como forma de contornar essa problemadtica, garantindo uma maior

seguranca juridica no pais.

5.1 AS VICISSITUDES DA SIMULACAO DE TDINO CONTEXTO SOCIOPSICOLOGICO

A simulagdo de enfermidade, também conhecida como patomimia clinica, é caracterizada pela
decisdo consciente de imitar transtornos patoldégicos com o intuito de enganar os outros,
envolvendo o esfor¢o continuo do simulador em manter a farsa por um periodo prolongado — o
que evidencia um comportamento psicolégico complexo, destinado a manipular percepgdes e

327

influenciar decisdes alheias®~’. No ambito juridico, a tentativa de simulagdo desempenha um
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papel relevante, sendo utilizada como estratégia para obter vantagens ou evitar

responsabilidades, como evidencia Moacyr Benedicto de Souza?®.

O autor expde que o proposito da simulagdo em juizo inclui encobrir crimes, desviar a autoria
ou até¢ simular doengas mentais para escapar da responsabilizacdo penal, podendo os
simuladores fingir oligofrenia ou transtornos psiquiatricos graves para serem considerados

329

inimputaveis, aproveitando os beneficios legais associados a essas condi¢des’~”. No Diciondrio

de Psicologia, o conceito de “simulagdo de enfermidades” é definido como um ato

deliberado de fingir uma doenga, com ou sem um propdsito especifico **°, sendo

associada em diversos casos, ao controle da situacdo da avaliacdo criminal®*!.

Embora facil de definir, a simulag@o ¢ notoriamente dificil de detectar, o que destaca que essa
pratica representa um desafio substancial para o sistema de satde e judicial, devido a sua

332 Além disso, a simulaco

complexidade e aos altos custos envolvidos na sua identificagao
pode manifestar-se de diversas formas, com objetivos tangiveis, como fugir de
responsabilidades legais ou obter ganhos financeiros, sendo a intencionalidade e o proposito
consciente aspectos centrais da simulagdo - amplificando sintomas falsos com a finalidade de

enganar médicos, peritos e o sistema legal®*>.

Ela ¢ utilizada em diversos contextos, desde o clinico ao previdenciario, pericial e judicial,
podendo culminar na criminalidade, ou seja, assumir um aspecto ilicito, com um ganho de
vantagem em desfavor de outrem®*. O verbete "malingering", em inglés, refere-se
especificamente a simulagdo de ma-fé na area médica, cujo propdsito ¢ obter ganhos
secundarios por meio de fraude, atingindo a esfera patrimonial ou extrapatrimonial de terceiros

indevidamente®3?,

328 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simula¢io em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023; p.100)
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30 MESQUITA, R.; DUARTE, F. Dicionario de Psicologia. Lisboa: Platano, 1996. P. 187

31 TABORDA, J. G. V. Et al. Psiquiatria forense. 3 Ed. Porto Alegre: Artmed.p. 471

332 BEAZLEY, Peter; EMMET, Charlotte. Malingered mental health: legal review and clinical challenges in
english and welsh law. International Journal of Mental Health and Capacity Law, n. 28, p. 1-75, 2021.
Disponivel em: https://www.northumbriajournals.co.uk/index.php/ijmhcl/article/view/1233. Acesso em: 10 set.
2024. p. 47

33 MELEIRO, A. M. A. S. Psiquiatria: estudos fundamentais. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. P.
614
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Faculdade de Direito, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2013., p. 7
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Um dos primeiros relatos mitoldgicos que ilustram o uso da simulagdo como uma estratégia
para evitar responsabilidades ocorreu na Grécia Antiga, o herdi Ulisses, durante a guerra de
Troia, simulou loucura ao arar as areias do mar para evitar ser convocado a batalha, mas foi
descoberto por Pelamedes**®. Ao longo dos séculos, soldados, marinheiros e prisioneiros de
guerra também fingiram doencas ou morte para escapar de suas fungdes ou evitar punigoes,
destacando a relevancia historica da simulagdo em contextos militares na tentativa de proveito

proprio®’.

Moacyr Benedicto de Souza relembra que na literatura biblica, o rei Davi simulou loucura para
escapar da ira de Saul, utilizando-a como estratégia para obter piedade e protecao entre seus
inimigos**®. Da mesma forma, continua o autor expondo, que em casos historicos, durante a
ditadura Rosas, um jesuita acusado de crime sexual simulou insanidade para evitar punicao,
conseguindo ser transferido para um convento, de onde fugiu para o Chile, onde viveu em

perfeita sanidade mental.

Abordando agora o TDI, Helen Farrell trouxe trés casos reais que ocorrem nos Estados Unidos
que sio relevantes para este trabalho em questio®’. O primeiro, “State v. Darnall” de 1980, o
réu foi acusado de assassinar seu pai e utilizou do TDI em sua defesa, porém, o tribunal decidiu
que o réu provavelmente estava fingindo suas dissociagdes, mas ainda que fosse verdade, ser
portador do transtorno dissociativo de identidade ndo seria, necessariamente, uma excludente

de responsabilidade criminal.

O segundo caso, “State v. Jones”, de 1988, apesar do testemunho de um especialista, dizendo
que as multiplas personalidades do réu o “paralisaram” fazendo com que ndo conseguisse dife-
renciar o correto e errado, foi considerado culpado apos assassinar uma mulher que conheceu
em um bar. O ultimo caso relatado pelo autor se refere ao do “State v. Grimsley”, de 1982, em
que o tribunal recusou a defesa de TDI, afirmando que, independentemente de qual personali-
dade estava no controle, o individuo tinha consciéncia de seus atos criminais. O tribunal enten-
deu que o transtorno dissociativo ndo eliminava a responsabilidade penal, sendo irrelevante

qual identidade estava presente durante a execugdo do delito. Casos como esse demonstram a

36JORGE, R.M.; JORGE, B. M. Simulac¢io em Lombalgia: Diagnostico e Prevaléncia. Acta Ortop. Bras., v. 19,
n. 4, p. 180-183, 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/aob/v19n4/01.pdf.

337 AMORIM-GAUDENCIO, Carmen ef al. Simulagio e dissimulacéo de sintomas em foco: um desafio para a
ciéncia contemporanea. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021. P. 11

338 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simula¢io em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Séo Paulo: D'Placido, 2023; p.104)
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Psychiatry, v. 10, n. 6, p. 33-40, jun. 2011.
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crescente resisténcia dos tribunais em aceitar a defesa baseada no TDI sem evidéncias robustas

que comprovem a incapacidade total de controle*°

Outros casos demonstram que o uso do TDI nos tribunais ¢ recebido com ceticismo, como o de
Juanita Maxwell, acusada de homicidio em 1979, quando trabalhava como camareira em um
hotel, alegando, durante o julgamento, que ndo tinha cometido o crime, mas sim uma de suas
personalidades alternativas, chamada Wanda Weston®*!. Wanda, descrita como uma
personalidade mais ousada e agressiva, admitiu no tribunal ter matado a vitima com uma
lampada, o que resultou na absolvicdo de Maxwell por insanidade. Apesar de ter sido internada
em uma instituicdo psiquiatrica, Maxwell voltou a ser presa anos depois por roubo, com a defesa
novamente alegando a presenca de multiplas personalidades, contudo, o tribunal ndo concedeu

o beneficio por acreditar ser uma simulagao.

Outro exemplo ¢ o de Kenneth Bianchi, conhecido como um dos "Estranguladores das Colinas",
acusado de violentar e assassinar varias mulheres nos anos 1970, tentando convencer os
especialistas, em seu julgamento, de que suas ac¢des haviam sido cometidas por uma
personalidade chamada "Steve Walker"*?. No entanto, a farsa foi desmascarada quando
investigacoes revelaram que Bianchi estava se baseando em informacdes de livros e filmes
sobre o transtorno, como As Trés Faces de Eva, e que ele estava simulando o transtorno para

evitar a condenacgdo. Bianchi acabou admitindo a simulagao e foi condenado.

A representacdo do TDI na midia, especialmente em filmes como As Trés Faces de Eva e
Fragmentado, contribuiu para moldar a percepg¢ao publica do transtorno, muitas vezes de forma
distorcida, uma vez que a dramatizacao de multiplas personalidades, frequentemente associadas
a comportamentos violentos ou extremos, gera uma compreensao equivocada sobre a realidade
do transtorno®*}. No caso de Sybil, por exemplo, que se tornou um dos relatos mais famosos de

multiplas personalidades, investigagdes posteriores sugeriram que os sintomas da paciente

340 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. p. 36

341 HUNT, Kristin. 5 Criminals Who Claimed to Have Multiple Personalities. Mental Floss, ., v. 1, n. 1, p. 1-1,
jan. 2017. Disponivel em: https://www.mentalfloss.com/article/91244/5-criminals-who-claimed-have-multiple-
personalities. Acesso em: 23 ago. 2024.

342 LETTIERI, Richard. Madness or Malingering? Sychology Today, ., v. 1, n. 1, p. 1-1, maio 2022. Disponivel
em: https://www.psychologytoday.com/us/blog/decoding-madness/202105/madness-or-malingering. Acesso em:
12 set. 2024.

343 MARALDI, Everton. Transtorno dissociativo de identidade: aspectos diagnosticos e implicagdes clinicas e
forenses. Revistas Fronteiras Interdisciplinares do Direito, v. 21, n. 2, 2019, p. 5)
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podem ter sido fabricados ou incentivados pela terapeuta, o que contribuiu para a desconfianga

geral em relacdo aos casos de TDI diagnosticados**.

Essa espetaculariza¢do midiatica do TDI ndo s6 prejudica a compreensdo publica da condigao,
mas também afeta o julgamento de casos reais, ja que a superexposi¢ao a essas narrativas cria
uma expectativa erronea sobre como o transtorno se manifesta, exacerbando o ceticismo em

relagdio aos individuos que de fato sofrem dessa patologia®*’

. Como resultado, os profissionais
da area da saude mental enfrentam maiores dificuldades em diagnosticar casos auténticos de
TDI, principalmente quando a simulagdo se torna uma possibilidade, seja como mecanismo de

defesa em processos judiciais ou em busca de atengdio mediatica®*S.

Estudos indicam que pessoas com TDI tendem a ndo exibir de maneira intencional seus sinto-
mas, enquanto os simuladores podem exagerar ou organizar cronologicamente os relatos, o que
contraria a natureza cadtica do transtorno®*’. Segundo pesquisas, as pessoas que realmente
possuem o TDI tendem a ndo apresentar seus sintomas de maneira organizada ou intencional;
em contraste, simuladores frequentemente exageram ou relatam os sintomas de maneira
cronoldgica e organizada, o que ¢ contrario a natureza cadtica do transtorno dissociativo - isso
torna a simulagdo identificavel em alguns casos, sendo essa distingdo entre os padrdes de
comportamento de individuos com TDI genuino e simuladores ¢ fundamental para um

diagnostico preciso e é discutida em vdrias literaturas forenses e psiquitricas®*,

Nos tltimos anos, a internet e, especialmente, as redes sociais, tém tido um papel fundamental
na disseminacao de informagdes sobre satide mental, sendo durante a pandemia de COVID-19,
que esses temas ganharam ainda mais visibilidade, com contetidos amplamente debatidos nao
s0 por profissionais da area, mas também por usudrios comuns sem especializagdo no

assunto®*®. Assim, a simulacio de transtornos mentais, incluindo o TDI, ganhou novas

344 SANTOS, Mirian Pezzini dos et al. Transtorno dissociativo de identidade (multiplas personalidades): relato e
estudo de caso. Revista Debates em Psiquiatria, mar./abr. 2015. P. 34

SSBAUDRILLARD, Jean. Simulacros e simulacao. 3. ed. Lisboa: Reldgio D agua, 1991.
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347 CHROEDER, Phillip K. Martin € Ryan W.. Challenges in Assessing and Managing Malingering, Factitious
Disorder, and Related Somatic Disorders. Psychiatric Times, ., v. 10, n. 8, p. 1-1, out. 2015. Disponivel em:
https://www.psychiatrictimes.com/view/challenges-assessing-and-managing-malingering-factitious-disorder-
and-related-somatic-disorders. Acesso em: 23 out. 2024.

348 LETTIERI, Richard. Madness or Malingering? Sychology Today, ., v. 1, n. 1, p. 1-1, maio 2022. Disponivel
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12 set. 2024.
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dimensdes, onde plataformas como TikTok popularizaram videos nos quais usuarios
"demonstram" multiplas personalidades, frequentemente com o objetivo de engajar o publico e

gerar visualizagdes>>°.

Estudos recentes sugerem que a busca por atencao e validagao social tem levado ao aumento
de representagdes exageradas ou completamente fabricadas de transtornos mentais nessas
plataformas, sendo esse fendmeno ndo apenas um reflexo do desejo de engajamento nas redes,
mas também um reflexo das complexidades inerentes a cultura digital, onde a distingdo entre
realidade e simulagdo se torna cada vez mais difusa®>!. Conforme Freud argumentou em sua
analise da psicologia de massas, o comportamento de individuos em um contexto de massa
tende a ser influenciado pelas emocgdes coletivas, o que, nas redes sociais, resulta na replicacao
de comportamentos sem uma analise critica - essa "alma coletiva" digital amplifica a simulagao,
criando um espaco onde transtornos mentais sdo espetacularizados e explorados sem a devida

responsabilidade ética®>.

A disseminagdo de informagdes distorcidas e a simulagdo de sintomas nas redes sociais
complicam ainda mais o processo de diagndstico clinico do TDI, visto que a confusdo entre
sintomas genuinos e simulados aumenta o desafio enfrentado pelos profissionais de saude
mental, que agora precisam lidar com a sobreposicao de informagdes erroneas propagadas em
plataformas digitais®>*. Essa situacdo contribui para a crescente dificuldade em estabelecer um
diagnostico correto, ja que os pacientes podem estar inconscientemente imitando sintomas que

foram amplamente divulgados e reproduzidos online*>*.

Dessa forma, torna-se imperativo que os sistemas de saide mental e judiciario adotem uma
postura mais critica e investigativa ao avaliar alega¢cdes de TDI, especialmente em contextos
juridicos. A detecgao precoce de simulag@o e o diagnostico preciso sdo essenciais para garantir

que as politicas judiciais e as intervengdes clinicas sejam eficazes no tratamento de pacientes

350 MALAVE, Mayra Malavé. Satide mental dos adolescentes no contexto digital da pandemia. Fiocruz, ., v. 1, n.
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digital-da-pandemia. Acesso em: 15 out. 2024.
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352 FREUD, Sigmund. Psicologia das massas e anilise do eu e outros textos (1920-1923). Traducdo de Paulo
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com transtornos dissociativos auténticos, a0 mesmo tempo em que protegem o sistema judicial

de abusos relacionados a simulagao.

5.2 ESTRATEGIAS PARA COMBATER A SIMULACAO DE TDI E A UTILIZACAO DE
TECNOLOGIAS

Como evidenciado anteriormente, o estudo da simulagdo de transtornos mentais, com especial
atencdo ao TDI, reveste-se de extrema importancia no contexto forense, uma vez que interfere
diretamente no correto julgamento de individuos e no cumprimento de suas penas, ja que, a
simulagdo, quando eficaz, pode induzir os peritos a conclusdes equivocadas, prejudicando tanto

355, Dados indicam que a simulagio

o sistema de saide mental quanto a administragao da justiga
€ uma pratica recorrente, especialmente em ambientes prisionais e forenses, revelando que entre
45% a 56% dos individuos que buscam assisténcia psiquidtrica exageram ou simulam sintomas

de transtornos mentais, incluindo o TDI?%®.

Dentre os transtornos mais comumente simulados, o TDI se destaca devido a subjetividade de
seus sintomas, ja que, individuos podem ser instruidos a relatar sintomas congruentes com o
diagnostico, obtendo informagdes facilmente acessiveis na internet, o que dificulta a
diferenciacdo entre o transtorno genuino e a simulagdo®’. Pacheco e Silva sugerem que uma
abordagem estratégica ¢ necessaria para expor a simulagdo, particularmente em casos de
transtornos dissociativos, o que inclui induzir o simulador a acreditar no sucesso de sua farsa,
para que ele inadvertidamente revele sintomas fabricados — dentro dessa abordagem, ¢
aconselhavel expressar surpresa diante de colegas sobre a auséncia de certos sintomas da
doenga na presenga do paciente e, a partir desse ponto, observa-se que o simulador comeca a

manifestar também esses sintomas, tentando enganar o técnico.>>8.

No contexto forense, a Structured Interview of Reported Symptoms (SIRS) tem sido

amplamente utilizada para a deteccdo de simulacdes de sintomas dissociativos, mas, embora

35 ALTAVILLA, E. Psicologia judicidria: o processo psicologico e a verdade judicial. Vol. 1. Coimbra:
Almedina, 2007. P. 67
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Uma revisao critica do fendmeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2, abr./jun. 2016., p. 140)
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essa ferramenta se mostre eficaz em varios contextos, ela enfrenta limitagdes, especialmente
quando confrontada com simuladores bem informados, que podem utilizar seu conhecimento
prévio para manipular com sucesso o relato dos sintomas®*. Pesquisas indicam que, em casos
de TDI, onde os sintomas dissociativos sdo facilmente pesquisaveis online, a SIRS pode falhar
em identificar inconsisténcias sutis, permitindo que simuladores sofisticados enganem o

avaliador’®?,

Boysen e Van Bergen alertam para os riscos de confiar excessivamente no autorelato,
especialmente em contextos forenses, onde o individuo tem incentivos externos para distorcer
os resultados em beneficio proprio. Nesse sentido, estudos sugerem que os médicos e
avaliadores devem complementar o uso de testes tradicionais com outras ferramentas
diagnosticas, como exames neuropsicologicos e biomarcadores, para evitar que simuladores

bem informados enganem o sistema®¢!.

A simulagdo de sintomas dissociativos, como amnésia e multiplas identidades, exige do perito
uma analise criteriosa, pois essas manifestacdes sao dificeis de serem desmascaradas sem o uso
de exames e avaliacdes complementares*®?, e para identificar sdo utilizados testes como o Test
of Memory Malingering (TOMM) e o Portland Digit Recognition Test (PDRT)*®. Entretanto,
apesar dessas ferramentas serem amplamente reconhecidas, no cenario brasileiro ainda ha
caréncia desses instrumentos especificos e validados para o contexto forense nacional, o que

compromete a eficacia das avaliagdes periciais e consequentemente, delicies em julgamentos®®.

Merckelbach e Paithis apresentam evidéncias de que individuos que relatam amnésia
dissociativa frequentemente exageram seus sintomas com a intencdo de convencer os
avaliadores de que possuem um transtorno mental genuino - embora isso ndo invalide todas as
alegacdes de amnésia dissociativa, essas devem ser recebidas com cautela*®®. Estudos indicam

que a porcentagem de falsos positivos para o diagnoéstico de TDI pode variar entre 10% e 30%,
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sendo fundamental o uso de estratégias de avaliacao multidimensionais e, para reduzir vieses €
erros no diagnostico, recomenda-se o uso de diversas fontes de informagao, incluindo relatorios
de familiares, testes psicoldgicos e registros médicos, a fim de garantir a precisdo no contexto

forense e clinico®%°.

Essa escassez de ferramentas psicométricas especificas para o contexto forense brasileiro
impede uma avaliacdo rigorosa da simulacdo, especialmente em casos complexos como o TDI,
expondo o sistema judicidrio a erros de julgamento, deixando-o vulneravel a fraudes, uma vez
que os profissionais nem sempre dispdem dos recursos adequados para identificar simuladores
habilidosos*®’. Essa demanda por aprimoramento e especializa¢do estd vinculada ao ganho
secundario — e ilegitimo — que permeia as disputas juridico-legais, o que intensifica a
possibilidade de o individuo envolvido dissimular ou amplificar seus problemas em beneficio

de seus proprios interesses.>®.

O Cédigo de Etica Médica (CEM), conforme estabelecido pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), impde diretrizes rigidas sobre o sigilo médico, incluindo situagdes em que o
profissional da satde suspeita de crime, como no artigo 39 do CEM, que evidencia que o médico
esta proibido de revelar informagdes que possam expor o paciente a processos criminais, mesmo
que haja suspeita de um delito. Essa norma visa proteger o direito do paciente a privacidade e
garantir a confianca na relacdo médico-paciente, entretanto, a quebra do sigilo pode ser
autorizada apenas em situagdes excepcionais, como risco iminente a vida de terceiros ou a

pedido judicial formal®%’.

O CEM, em sua Resolucao n° 2.217/2018, modificada pelas Resolucdes 2.222/2018 e
2.226/2019, também coloca os médicos em uma posicao delicada ao lidar com a simulagdo de
doencas ou transtornos mentais. No entanto, mesmo sob essas circunstancias, o médico deve

manter a confidencialidade do paciente, agindo sempre em conformidade com as normas de
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367 MARTINS, L. H. B. Simulacéo e Dissimula¢io na Pericia Psicolégica Forense Instrumentos e Aspectos
Conceituais. Monografia (Especializacdo em Psicologia — Avaliag@o Psicoldgica) - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2016, p. 5

368 AMORIM-GAUDENCIO, Carmen ef al. Simulagio e dissimulacdo de sintomas em foco: um desafio para a
ciéncia contemporanea. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021. P. 30

369 AMORIM-GAUDENCIO, Carmen ef al. Simulagio e dissimulacdo de sintomas em foco: um desafio para a
ciéncia contemporanea. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021. P. 25
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conduta profissional e respondendo apenas ao que for solicitado judicialmente, sem expor o

paciente desnecessariamente®’’.,

O Inventario Multifasico Minnesota de Personalidade (MMPI) e o Inventério Clinico Multiaxial
de Millon (MCMI), sdo dois instrumentos utilizados no contexto forense para a analise de
escalas de validacdo e de sinceridade, tendo como objetivo a avaliacdo da simulagdo de
sintomas®’!. Contudo, como evidencia Diego Bezerra Rodrigues et al. eles ou se encontram
desatualizados ou ndo sdo adaptados ao contexto nacional, aumentando a vulnerabilidade do
sistema judicial, resultando em decisdes equivocadas e na possibilidade de que individuos

simulando transtornos escapem da responsabiliza¢io penal®’?.

Ferramentas como a Dissociative Experiences Scale (DES), amplamente utilizada na triagem
de sintomas dissociativos, devem ser aplicadas em conjunto com outras medidas diagndsticas
e observagoes clinicas para garantir uma avaliagcdo mais precisa, ja que, como expoe Boysen e
Van Bergen, sozinho, ¢ possivel que esse instrumento confunda simuladores com pacientes
reais’”>. A formacdo dos profissionais deve incluir ndo apenas o uso de instrumentos
psicométricos, mas também o desenvolvimento da habilidade de detectar inconsisténcias nos

relatos e exageros nos sintomas, como alucinagdes dissociativas®’.

Exames neurologicos mais avangados, como eletroencefalogramas (EEGs) e ressonancia
magnética funcional (fMRI), podem ser eficazes na diferenciagdo entre pacientes verdadeiros e
simuladores®”>. Esse ponto ¢ crucial, pois demonstra que, para evitar simulagdes, os clinicos e
peritos devem recorrer a medidas mais objetivas e fisioldgicas. Esses métodos sugerem que,
enquanto alguns aspectos superficiais do TDI podem ser imitados, as caracteristicas mais

profundas e neurobioldgicas do transtorno ndo podem ser replicadas por simuladores®’®.

370 AMORIM-GAUDENCIO, Carmen ef al. Simulagio e dissimulacdo de sintomas em foco: um desafio para a
ciéncia contemporanea. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021. P. 20

371 RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de. Simulagio de sintomas e transtornos mentais:
Uma revisdo critica do fendmeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2, p. 134-145, abr./jun.
2016.,p. 142)

372 RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de. Simulagdo de sintomas e transtornos mentais:
Uma revisao critica do fendmeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2, abr./jun. 2016.,p. 142)

373 BOYSEN, G. A., VANBERGEN, A. Simulation of multiple personalities: A review of research comparing
diagnosed and simulated dissociative identity disorder. Clinical Psychology Review, v. 34, n. 2014. P. 4

37 URZOLA, H. L.; ESCOBAR-CORDOBA, F.; FOLINO, J. O. La entrevista psiquiatrica del sujeto simulador.
Revista Colombiana de Psiquiatria, Bogota, v. 34, n. 1, p. 60-72, 2005

375 ROVINSKI, Sonia; REICHERT, Liane. Fundamentos da pericia psicolégica forense. 23 ed. Sio Paulo:
Editora Vetor, 2007. p. 342.

376 BOYSEN, G. A., VANBERGEN, A. Simulation of multiple personalities: A review of research comparing
diagnosed and simulated dissociative identity disorder. Clinical Psychology Review, v. 34, n. 2014. P. 5
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Helio Gomes expressa sua total confianga nos métodos propostos por Geo Salisbury,
conhecidos como Quarto Grau (Fourth Degree), argumentando que para expor um impostor,
especialmente um simulador de doen¢a mental, o psiquiatra s6 precisa submeté-lo aos mesmos
procedimentos de exame, observagdo e pesquisa utilizados com os pacientes mentalmente
doentes em geral®’’. Ao seguir o método sistemético dos exames psiquiatricos e utilizando os
recursos laboratoriais e de outras naturezas empregados nessas investigagdes, o psiquiatra

certamente encontrard maneiras de diagnosticar a fraude.

No processo de avaliagdo de transtornos psiquiatricos, o diagnostico diferencial surge como
y . . .. . . ~ . . 378
uma ferramenta metodologica crucial, permitindo a distingdo entre diversas patologias®’® que
apresentam sinais e sintomas similares, eliminando algumas hipéteses diagnoésticas até que se
identifique a doenca que melhor corresponde ao quadro clinico do paciente*”. No caso do TDI,
isso € particularmente desafiador, dado que os sintomas dissociativos podem ser confundidos
com os de outras condigdes, como depressdo, esquizofrenia e deméncia®*’. Além disso, o

diagnostico diferencial de simulacdo deve incluir a consideragio de pseudo-simulagio®®!,

377 ALMEIDA, Fernando; VIEIRA, Fernando. A irresponsabilidade criminal e a figura da (in)imputabilidade em
portugal. In: SILVA, Angelo Roberto Ilha da (Org.). (In)imputabilidade penal e Neurociéncias. Sio Paulo:
Editora Thoth, 2022. p. 67.)

378 Conforme aconselham Alozai e McPherson (ALOZAI, U.U.; MCPHERSON, P.K. Malingering. StatPearls
Publishing: jan 2020) , primeiramente, ¢ necessario descartar as seguintes patologias ou transtornos:

a) Doengas orgénicas: as causas fisicas podem influenciar ou ser confundidas com tentativas de simulag@o;

b) Transtorno conversivo: investigar a presenga de possiveis fatores de estresse e os beneficios associados;

¢) Transtorno facticio: distinguir entre ganho primario e ganho secundario/externo. Exemplos principais incluem
a Sindrome de Munchausen (onde o individuo provoca deliberadamente sua propria doenga para obter atengao) e
a Sindrome de Munchausen por Procuragdo (quando, por exemplo, a mae induz sintomas no filho para atrair a
atencao da equipe médica);

d) Hipocondria: refere-se ao medo intenso de estar acometido por uma doenca grave. Individuos hipocondriacos
podem apresentar transtornos psiquidtricos concomitantes, como depressao ou transtorno do panico;

e) Transtorno de sintomas somaticos (ou somatoformes): ocorre quando sintomas emocionais se manifestam como
sintomas fisicos, um processo conhecido como “somatizacdo,” que afeta a funcionalidade organica a ponto de
impedir que o individuo desempenhe suas atividades de maneira plena;

f) Psicose/esquizofrenia: caracterizados principalmente por perturbagdes graves do pensamento;

g) Transtorno depressivo e transtorno bipolar (mania): condi¢des psiquiatricas comuns que também podem incluir
episodios de simulagdo por parte dos individuos;

h) Transtorno dissociativo: geralmente se manifesta apds traumas, apresentando intrusdes involuntdrias na
consciéncia e no comportamento, além de comprometimento na capacidade de acessar e controlar fun¢des mentais
habitualmente de facil controle.

S"DALGARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos. 3. ed. Porto Alegere: Artmed. 2019
30DALGARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos. 3. ed. Porto Alegere: Artmed. 2019

381 Na pseudo-simulagio, o paciente acredita, conscientemente, que esta no controle dos sintomas, mas, na verdade,
¢ o verdadeiro portador do transtorno. (ex.: um individuo psicético que finge ser psicotico)
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transtornos facticios*®? e transtornos conversivos®®?, sendo fundamental a avaliacdo cuidadosa

do contexto e da motivagdo do paciente>®,

O DSM-5 alerta que ¢ recomendavel suspeitar de simulagdo quando ocorre a combinacao de
qualquer dos seguintes elementos: a) o individuo ¢ avaliado em um contexto médico-legal (por
exemplo, quando um advogado encaminha o sujeito para avaliacdo médica ou o proprio sujeito
busca atendimento enquanto ha litigios ou acusagdes pendentes); b) existe uma incongruéncia
evidente entre o nivel de "estresse" ou incapacidade relatado pelo individuo e os achados e
observagoes objetivas; ¢) observa-se falta de colaboragdao durante o processo diagnostico e/ou
descumprimento do regime terapéutico prescrito; d) ha presenca de transtorno de personalidade

antissocial (TPAS).>%.

A questdo da simulagdo de transtornos mentais em contextos forenses, como o Transtorno
Dissociativo de Identidade TDI, representa um desafio crescente, tanto pela dificuldade de
identificagdo quanto pela falta de normatividade no Brasil*®®. O aumento de estudos e
publicagdes internacionais, como observado por Taylor, Frueh, e Asmundson, aponta para um
nimero crescente de casos em que individuos tentam manipular avaliagdes médicas e
psicoldgicas para escapar de puni¢des legais; contudo, no Brasil, a auséncia de regulamentacao

especifica e de mecanismos eficientes para lidar com simulagdes aumenta a inseguranca

382 A distingdo entre Simulac¢do e Transtorno Facticio, conforme o DSM-5, reside nas motivagdes subjacentes
apresentadas pelos individuos. Na Simulagdo, a motivagao ou os incentivos sdo de natureza externa e indicam uma
recompensa clara, como em situagdes de avaliagdo pericial ou quando o sujeito busca ser exonerado de certas
responsabilidades. J4 no Transtorno Facticio, a motivagdo ¢ de origem interna e, frequentemente, permanece
implicita ou obscura. (RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de. Simulacdo de sintomas e
transtornos mentais: Uma revisdo critica do fendmeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2,
abr./jun. 2016.p. 139)

33 SADOCK, B. J. Outras Condigdes que podem ser foco de atengdo clinica. In: SADOCK, B. J. Compéndio de
psiquiatria: ciéncia do comportamento e psiquiatria clinica. 11 ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. P. 815 sugere
alguns fatores que auxiliam na diferenciagdo entre simulagao e transtorno conversivo:

a) na simulagdo, os individuos tém maior probabilidade de aparentar suspeita, ndo cooperarem, estarem distante e
serem pouco afaveis. Ja os portadores de transtorno conversivo costumam ser mais afaveis, cooperativos,
simpaticos, confidveis e demonstrarem apego;

b) simuladores tentam evitar avaliagdes diagnosticas e recusam o tratamento recomendado, enquanto os pacientes
com transtorno conversivo tendem a acolher a avaliagdo e o tratamento em “busca de uma resposta”;

¢) é provavel que simuladores recusem oportunidades de emprego destinadas a contornar a sua deficiéncia.
Pacientes com transtorno conversivo, provavelmente, as aceitarao;

d) na simula¢@o, ha maior probabilidade de fornecer descrigdes, extremamente, detalhadas e exatas de eventos que
precipitaram a “doenga”. Pacientes com transtorno conversivo t€ém mais chances de relatar lacunas na historia,
imprecisoes e excentricidades.

384 FIRST, M. B. Manual de diagndstico diferencial do DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2019. P. 334

385 Associagdo Americana de Psiquiatria. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5a edi¢iio
(DSM-5). Porto Alegre: Artmed; 2014. P. 724

38 RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de. Simulagio de sintomas e transtornos mentais:
Uma revisdo critica do fendomeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2, abr./jun. 2016. P. 139
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juridica, pois o sistema forense permanece vulneravel a fraudes que comprometem a justica e a

aplicacdo de penas’?’.

5.3 IMPLICACOES JURIDICAS DA SIMULACAO DE TDI NO PROCESSO PENAL E AS
CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA DE PREVISAO NORMATIVA

Como visto anteriormente, a simulacdo de transtornos mentais, como o Transtorno Dissociativo
de Identidade, no ambito do processo penal brasileiro, apresenta desafios significativos para a
administracao da justica. A possibilidade de réus alegarem transtornos psiquiatricos para evitar
a responsabilizacdo criminal e obter o reconhecimento de inimputabilidade ou semi-
imputabilidade, conforme previsto no art. 26 do Cédigo Penal, coloca em risco a integridade do

sistema3®s.

Moacyr Benedicto de Souza observa que o Codigo Penal e a Lei de Contravengdes Penais
contém diversos artigos que abordam a simulagdo como conduta criminosa, incluindo a
simulacdo de autoridade para celebragdo de casamento (art. 238, CP), a simulacdo de casamento
(art. 239, CP), o estelionato (art. 171, CP) e a simulag@o de qualidade de funciondrio (art. 45 da
Lei de Contravengdes Penais), etc**®. No entanto, o autor destaca que, embora o Codigo Penal
trate de transtornos mentais reais para fins de atenuacdao de pena, ndo ha qualquer previsao

especifica para punir a simulagao de tais condigdes.

Essa lacuna normativa abre caminho para potenciais fraudes, uma vez que o comportamento
simulador pode influenciar o julgamento dos réus, levando a falsa conclusao de que seriam
incapazes de responder por seus atos**’. O sistema, assim, torna-se vulneravel a manipulagio,

0 que gera um impacto negativo na credibilidade da justica criminal.

387 RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de; FARIAS, Arethusa Eire Moreira de;
AMORIM-GAUDENCIO, Carmen. Simulagdo de sintomas e transtornos mentais: uma revisao critica do fenomeno
para a psicologia. Estudos de Psicologia, [S.L.], v. 21, p. 1-1, jan. 2016. GNI1 Sistemas e Publicacoes Ltd..
http://dx.doi.org/10.5935/1678-4669.20160014.

38 RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de; FARIAS, Arethusa Eire Moreira de;
AMORIM-GAUDENCIO, Carmen. Simulagdo de sintomas e transtornos mentais: uma revisao critica do fendmeno
para a psicologia. Estudos de Psicologia, [S.L.], v. 21, p. 1-1, jan. 2016. GNI1 Sistemas e Publicacoes Ltd..
http://dx.doi.org/10.5935/1678-4669.20160014.

389 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simula¢io em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Séo Paulo: D'Placido, 2023, p.101)

3% ROVISNKI, Sonia Liane Reicher. Avaliagdo psicologica no contexto forense. In: BAPTISTA, Makilim Nunes;
VILLEMOR-AMARAL, Anna Elisa de (Org.). Compéndio de Avaliaciio Psicologica. Petropolis: Editora Vozes,
2018.. p. 508
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Enquanto o direito penal brasileiro carece de previsdes normativas especificas sobre a
simulacdo de transtornos mentais, o direito civil e processual civil oferecem um contraste
notavel. O art. 167 do Codigo Civil estabelece que os atos simulados sdo nulos, enquanto o
Cddigo de Processo Civil (CPC), em seu art. 430, regulamenta, de forma clara, a falsidade de

provas e atos processuais, especialmente no que tange a depoimentos e documentos falsos.

Essa lacuna ¢ especialmente critica no campo penal, em que a simulacdo pode comprometer o
julgamento de crimes graves, e a auséncia de uma normatizacgdo especifica nesse contexto ¢
problemadtica, uma vez que o réu, ao simular transtornos mentais, pode manipular o processo

para escapar da condenagio de algo que cometeu conscientemente”!.

Em contraste com o direito civil e processual civil, areas do direito em que a simulagdo ¢ tratada
de forma rigorosa, no Regimento Interno dos Estabelecimentos Penais (RIEP), a simulagdo de
doencas ¢ classificada como uma falta leve, conforme seu art. 118°*°2. No contexto disciplinar,
essa classificacdo pode parecer razoavel, uma vez que a simulagao geralmente visa evitar
obrigacdes internas menores; no entanto, essa abordagem subestima o impacto mais amplo da

simulacfio de transtornos mentais no contexto do processo penal e prisional®**,

A simulagdo de doencas no sistema prisional ndo apenas sobrecarrega os servicos médicos e
administrativos, mas também pode criar uma cultura de manipulacdo de recursos, em que
detentos simulam condi¢des de satide para evitar obrigagdes didrias, como o trabalho prisional
ou a participagdo em programas de reabilitacdo, utilizando indevidamente recursos limitados,
tanto médicos quanto administrativos***. Em larga escala, isso compromete a disciplina interna
e favorece a indisciplina generalizada, ja que o sistema ¢ for¢ado a alocar tempo e recursos para
tratar problemas de satde inexistentes, em detrimento dos detentos que realmente necessitam

de assisténcia’®.

391 AMORIM-GAUDENCIO, Carmen ef al. Simulagio e dissimulacdo de sintomas em foco: um desafio para a
ciéncia contemporanea. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021. P. 123

392 Art. 118 - Sdo faltas disciplinares leves:

(...)

Xl.simular doencga ou estado de precariedade fisica para eximir-se de obrigacdo;

39 AMORIM-GAUDENCIO, Carmen ef al. Simulagio e dissimulacéo de sintomas em foco: um desafio para a
ciéncia contemporanea. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2021. P. 123

3% FREITAS, Hebert. Nemo Tenetur se Detegere: tudo o que vocé precisa saber. Sintese Criminal. ., p. 1-1. jan.
2024. Disponivel em: https://sintesecriminal.com/nemo-tenetur-se-detegere-tudo-o-que-voce-precisa-saber/.
Acesso em: 06 set. 2024. https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/169157/001048160.pdf

395 FREITAS, Hebert. Nemo Tenetur se Detegere: tudo o que vocé precisa saber. Sintese Criminal. ., p. 1-1. jan.
2024. Disponivel em: https://sintesecriminal.com/nemo-tenetur-se-detegere-tudo-o-que-voce-precisa-saber/.
Acesso em: 06 set. 2024. https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/169157/001048160.pdf
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Essa abordagem simplista ignora o impacto real que tais simulagdes podem ter, especialmente
em audiéncias e julgamentos criminais, onde a inducdo ao erro judicial pode comprometer
gravemente a administragdo da justica e, ao ser vista como uma pratica de baixo impacto, essa
conduta pode criar um precedente que incentiva a prolifera¢ao de casos similares, gerando um
movimento crescente de utilizacdo dessa estratégia em tribunais para manipular sentengas e
decisdes judiciais. Sem uma regulamentacdo penal mais robusta, capaz de tipificar e punir
adequadamente essas simulagdes, o sistema judicial pode enfrentar um aumento expressivo de

fraudes processuais, 0 que comprometeria ainda mais sua integridade e eficiéncia®”®.

Diante da auséncia de uma normatiza¢ao especifica que trate da simulagdo de transtornos
mentais no Cdodigo Penal brasileiro, foram examinados dois artigos que, de alguma forma,
abordam o falso testemunho ou a manipulagdo processual em contextos penais. O objetivo dessa
analise foi verificar se essas disposicoes poderiam ser aplicadas para enquadrar a pratica de
simulagdo, a fim de mitigar esse vacuo normativo, buscando uma interpretagdo que permita

uma resposta juridica mais adequada as simulagdes de doencas mentais no ambito judicial.

O primeiro ¢ o art. 342 do Cddigo Penal, que trata da falsidade de testemunhos, peritos e
intérpretes, punindo aqueles que fazem declaragdes falsas ou ocultam a verdade no processo
judicial. No entanto, esse artigo ndo poderia ser aplicado de forma andloga ao réu, uma vez que
o sistema penal brasileiro assegura ao acusado o direito a autodefesa e a ndo autoincriminagao

(nemo tenetur se detegere), diferente dos peritos e das testemunhas>®’.

Vladimir Aras opina que:

O ordenamento juridico brasileiro premia a verdade e repudia a mentira. Embora nao
seja crime mentir em sua propria defesa, a mentira do réu (diferentemente do seu
siléncio) pode ser considerada em seu desfavor, retirando a credibilidade da tese
defensiva, assim como pode redundar no reconhecimento de conduta social ou
personalidade antiética, no exame dos requisitos subjetivos dos institutos regulados
nos arts. 44, inciso III (substitui¢ao de pena), 59, inciso II (calculo da pena-base), e
77, inciso II (sursis), do Codigo Penal, e no art. 89 da Lei n°® 9.099/1995 (suspensao
condicional do processo). Mais adiante: “Nao se quer tipificar a mentira do réu. Nao
se pretende que o acusado mendaz possa vir a ser condenado por falso testemunho.
Isso é desnecessario e desproporcional. Mas quer-se fazer ver que o réu nio tem
o direito ou a faculdade de enganar, iludir ou fraudar o processo, seja por mentiras
documentais ou por mentiras verbais. Tem o acusado o direito de silenciar e isso ¢é
suficiente para a sua defesa, pois conclusdo adversa alguma pode ser extraida dai. Se
mentir ¢ ficar evidenciado, por ocasido da sentenga, que o réu teve a intenc¢do de

3% RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de. Simulagio de sintomas e transtornos mentais:
Uma revisdo critica do fendmeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2, abr./jun. 2016., p. 145)
3TFREITAS, Hebert. Nemo Tenetur se Detegere: tudo o que vocé precisa saber. Sintese Criminal. ., p. 1-1. jan.
2024. Disponivel em: https://sintesecriminal.com/nemo-tenetur-se-detegere-tudo-o-que-voce-precisa-saber/.
Acesso em: 06 set. 2024.
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malbaratar o desfecho do processo e tumultua-lo com inverdades, para impedir a justa
solucdo da causa (que pode ser a condenagdo), esse seu comportamento processual
devera ser levado em conta pelo juiz, segundo sua livre convicgdo motivada’®®,

Ferrajoli completa evidenciando que:

O principio nemo tenetur se detegere ¢ a primeira maxima do garantismo processual
acusatorio e dela se seguem, como coroldrios, além do direito ao siléncio, a faculdade
de o imputado faltar com a verdade em suas respostas®”.

Os autores concluem, portanto que, embora o réu tenha o direito de se defender, a pratica de
omitir informagdes ou manipular verdades pode influenciar de forma negativa a avaliagdo
judicial, especialmente quando seu objetivo é comprometer a integridade do processo*’’; sendo
desproporcional e sem necessidade, desse modo, a tipificacdo desse ato em julgamentos*’!. De
outro lado, percebe-se a impossibilidade juridica de efetuar a analogia in malam partem, posto

que acarretaria violacdo ao principio da legalidade.

Ao considerar a complexidade e as implicagdes envolvidas no Transtorno Dissociativo de
Identidade (TDI), fica evidente que a simulagdo desse transtorno nao configura meramente uma
estratégia de autodefesa; ao contrario, trata-se de uma tentativa de atribuicao de falsa identidade
no contexto do cometimento de um crime. Em outras palavras, o direito a autodefesa, embora
seja uma garantia constitucional, deve ser exercido dentro de parametros legais, respeitando
ndo apenas o interesse individual do réu, mas também o interesse coletivo de preservacao da
integridade da justica e, quando o réu simula um quadro de TDI, ele atenta contra a dignidade

da justica, a qual se fundamenta na busca pela verdade material.

Essa argumentacgdo tem embasamento na Sumula 522 do STJ, que evidencia que "a conduta de
atribuir-se falsa identidade perante autoridade policial € tipica, ainda que em situacao de alegada
autodefesa." Esse entendimento sublinha que, mesmo em contextos de autodefesa, o réu nao

pode recorrer a meios fraudulentos — como induzir a maquina estatal ao erro criando uma

398 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simulagio em psicologia judiciaria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023;, p. 101)

3% RODRIGUES, Diego Bezerra; FREITAS, Géssica Almeida de. Simulagdo de sintomas e transtornos mentais:
Uma revisao critica do fendmeno para a psicologia. Estudos de Psicologia, v. 21, n. 2, abr./jun. 2016. p. 145)

400 QUEIRQZ, Paulo de Souza. Principio da ndo autoincriminagio. Emporio do Direito. ., p. 1-1. mar. 2017.
Disponivel em: https://emporiododireito.com.br/leitura/principio-da-nao-autoincriminacao. Acesso em: 23 set.
2024.

401 QUEIROZ, Paulo de Souza. Principio da ndio autoincrimina¢do. Emporio do Direito. ., p. 1-1. mar. 2017.
Disponivel em: https://emporiododireito.com.br/leitura/principio-da-nao-autoincriminacao. Acesso em: 23 set.
2024.
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identidade ficticia —, ndo devendo, desse modo, invocar a autodefesa para justificar o uso
deliberado de falsidades com o objetivo de evitar a responsabilizacdo penal ou obter vantagens

processuais indevidas, aspectos serdo discutidos em maior profundidade a seguir.

O art. 347 do Codigo Penal**prevé punicdo de qualquer ato destinado a alterar o curso do
processo judicial por meio de simulagdo ou falsificacdo, incluindo mudangas artificiais no
estado de lugares, objetos ou pessoas; assim, a pratica se caracteriza pela intencdo de induzir
a0 erro o juiz ou perito, com o objetivo de obter uma vantagem indevida no processo*®. O
sujeito passivo primario desse delito ¢ o Estado, dado que a fraude processual, ao ser
caracterizada, aciona desnecessariamente o aparato judicial, impondo custos ao Estado de

404

maneira intencional e dolosa™". A vitima secundaria ¢ a parte adversa — o individuo contra

quem sdo dirigidas alegacdes falsas, a quem sdo atribuidos fatos inveridicos, e que sofre

prejuizo em decorréncia da conduta do autor?®’.

A simulagdo do Transtorno Dissociativo de Identidade no processo penal representa um
significativo desperdicio de tempo e recursos publicos, comprometendo a eficiéncia do sistema
judiciario, visto que, a instaura¢do de procedimentos como pericias, produgdo de contraprovas
e a analise de pareceres médicos, que seriam desnecessarios em um cendrio de lealdade
processual, sobrecarrega ndo apenas o caso em questdo, mas todo o sistema de justica. Essa
pratica de fraude processual resulta em um expressivo onus financeiro ao Estado, que deve
mobilizar equipes médicas, psiquiatricas e judiciais para a realizacdo de avalia¢des detalhadas,
prejudicando outros processos que, de fato, necessitam da intervengao judicial — o que contribui
para o agravamento da ineficiéncia e morosidade do sistema judiciario, impactando

negativamente a prestac¢ao jurisdicional.

Dessa forma, toda tentativa de distorcer os fatos, como ocorre na simulagao de uma condigao

psiquiatrica, configura uma grave violacdo a justica, comprometendo o equilibrio inerente entre

402 Art. 347 - Inovar artificiosamente, na pendéncia de processo civil ou administrativo, o estado de lugar, de coisa
ou de pessoa, com o fim de induzir a erro o juiz ou o perito:

Pena - detengao, de trés meses a dois anos, e multa.

Paragrafo tnico - Se a inovagdo se destina a produzir efeito em processo penal, ainda que ndo iniciado, as penas
aplicam-se em dobro.

403 CUNHA, Rogério Sanches. Manual de Direito Penal: parte especial. 9. ed. Salvador: Juspodivm, 2017.p.
1026

404 por exemplo, contratagio de peritos forenses para a analise do suporto transtorno mental e o atraso no curso do
processo de forma proposital; gastos ambulatoriais ou clinicos do Estado caso a pessoa consiga enganar de fato e
seja considerada inimputavel por transtorno mental.

405 DOMINGOS, Leticia Fernandes (ed.). Fraude processual: crime da pessoa que tenta, de forma ardilosa, induzir
0 juiz ou perito a erro. Jusbrasil, ., v. 1, n. 1, p. 1-1, ago. 2019. Disponivel em:
https://www jusbrasil.com.br/artigos/fraude-processual-crime-da-pessoa-que-tenta-de-forma-ardilosa-induzir-o-
juiz-ou-perito-a-erro/716504332. Acesso em: 12 set. 2024,
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as fungdes da defesa e da acusacgao, constituindo uma instrumentalizacao indevida do processo
penal, utilizada para fins ilicitos e contrarios aos principios de lealdade processual. Tal conduta
atenta diretamente contra a dignidade do Estado em sua funcdo primordial de aplicacao
equitativa e imparcial da lei, subvertendo a ordem juridica e fragilizando a credibilidade das
institui¢des judiciais.

A discussao se o artigo acima poderia ser aplicado no caso de simulag¢des de transtornos men-
tais pode suscitar davidas quanto a possibilidade de constituir uma analogia in malam partem
— quando a interpretagdo de uma norma ¢ estendida de modo a prejudicar o réu em casos que
ndo estdo expressamente previstos na legislagdo — pratica vedada no direito penal brasileiro,
ja que a relagiio do estado de lugar, coisa ou pessoa, é taxativa, ndo podendo ser ampliada*®®.
Este artigo foi originalmente pensado para abarcar situagdes de fraude material, como a alte-
ragdo de provas fisicas ou da cena de um crime, assim, a tentativa de aplica-lo a simulagado de
transtornos mentais, que ¢ uma fraude de natureza psiquiatrica e nao fisica, poderia ser vista

como uma extensdo inadequada desse conceito.

No entanto, se houver uma intenc¢ao clara e deliberada de induzir ao erro o juiz ou perito por
meio da simulacdo de uma condigdo mental, pode-se argumentar que tal conduta configura
uma forma legitima de inovacdo do estado de pessoa, sendo esse previsto no artigo, nao ha-
vendo, portanto, analogia prejudicial ao réu. Desse modo, a caracterizacdo dessa simulagdo
como fraude processual depende da comprovagado da inten¢do de enganar e da efetiva indugao

ao erro, aspectos que devem ser cuidadosamente avaliados a luz de cada caso concreto*’.

De todo modo, importante salientar que, mesmo com essa analise da possibilidade de aplica-
cdo deste artigo, ndo € certo que todos os tribunais irdo concordar, ja que ndo ha muitas dis-
cussdes sobre o assunto especifico, muito menos jurisprudéncia consolidada sobre o assunto.
Assim, retoma-se a discussdo da necessidade de uma previsao legal clara para lidar com essa
pratica no contexto penal com fim de obter maior seguranca juridica e conter abusos em relacao

a essa pratica ardilosa.

O processo penal ndo se limita a mera resolugdo de conflitos, mas representa um instrumento

essencial para a aplicagdo justa e equanime das leis, em conformidade com a busca pela verdade

406 DOMINGOS, Leticia Fernandes (ed.). Fraude processual: crime da pessoa que tenta, de forma ardilosa, induzir
0 juiz ou perito a erro. Jusbrasil, ., v. 1, n. 1, p. 1-1, ago. 2019. Disponivel em:
https://www jusbrasil.com.br/artigos/fraude-processual-crime-da-pessoa-que-tenta-de-forma-ardilosa-induzir-o-
juiz-ou-perito-a-erro/716504332. Acesso em: 12 set. 2024,

407 SOUZA, Moacyr Benedicto de. Mentira e simulagio em psicologia judicidria penal. 2 ed. Belo Horizonte;
Sao Paulo: D'Placido, 2023;, p. 101)
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material e, nesse contexto, a simulacdo do TDI configura uma grave violagdo do dever ético do
acusado de colaborar com o sistema de justi¢a, uma vez que se utiliza de um diagnostico falso
ou fabricado com o intuito de induzir em erro os 6rgaos judiciais competentes. Tal conduta faz
com que o réu extrapole o exercicio legitimo de sua defesa, adotando uma postura ativa de ma-
fé, visando manipular juizes e peritos, comprometendo a confianga reciproca que deve existir
entre as partes envolvidas e violando os principios fundamentais que norteiam o funcionamento
do Judiciario — como o da Moralidade Administrativa, o da Verdade Real (ou material) e o da

Lealdade Processual, por exemplo.

O Estado, que deve atuar como um arbitro imparcial na aplicacdo da lei, pode ser induzido a
erro e levado a proferir decisdes dissociadas da verdade material dos fatos e, a simulacdo do
TDI pode desvirtuar o processo penal, transformando-o em um instrumento de fraude, no qual
o verdadeiro objetivo da justica ¢ obscurecido pelas “estratégias” do réu. Assim, a simulacao
de TDI nao deve ser considerada uma mera estratégia de defesa, mas sim uma conduta de
elevada reprovabilidade, pois implica a manipulagdo deliberada do sistema judicial, induzindo

ele a erro.

Nessa logica, tal pratica deve ser rigidamente combatida, uma vez que sua permissividade cria
precedentes perigosos, incentivando o uso de diagnésticos psiquiatricos falsos para escapar da
responsabilizacdo penal. Ademais, essa conduta compromete o trabalho dos profissionais da
saude mental, que podem ser instrumentalizados em uma estratégia criminosa, prejudicando

sua credibilidade e a legitimidade de seus laudos periciais.

Em uma anélise comparativa, paises como os Estados Unidos, tratam a simulagao de transtornos
mentais frequentemente como uma forma de obstru¢do de justi¢a, o que pode resultar em
penalidades agravadas, conforme exemplificado no caso U.S. v. Bowling, em que o réu tentou
simular sintomas de mutismo, retardando o andamento do processo por mais de um ano —
julgamento, ficou demonstrado que essa simulagdo deliberada tinha como objetivo manipular
o sistema judicial, o que levou a aplicacdo de uma agravante de obstrucao de justi¢a na sua

sentenga*®®

. O tribunal considerou que a simulagdo de incapacidade mental, ao tentar iludir o
processo, constituia um claro desvio da justi¢a e, portanto, uma infracdo grave que justificava

uma pena maior*®,

48BROWN, Emily; PILEGGI-VALLEEN, Brie. Malingering and sentence enhancement. The Journal of the
American Academy of Psychiatry and the Law, v. 49, i. 2, 1 jun. 2021. Disponivel em:
https://jaapl.org/content/49/2/277. Acesso em: 04 set. 2024.

409 UNITED STATES v. Bowling. Casetext. Disponivel em: https://casetext.com/case/us-v-bowling-13. Acesso
em: 01 nov. 2024.
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Na Alemanha, o tratamento da fraude processual estd fundamentado em dispositivos legais
como o §263 e §343 do Codigo Penal Alemdo (StGB) — §263 trata de fraudes em geral,
abordando condutas que envolvem a obtengdo de vantagens ilicitas mediante falsificagdes,
omissdes ou manipulacdes de informacdes ¢ o §343 StGB foca na fraude dentro de
procedimentos judiciais, punindo agdes que tentem desviar o curso da justica, como a
falsificagio de provas ou manipulacio de fatos para enganar o tribunal*'®, Embora esses
dispositivos ndo abordem diretamente a simulacao de transtornos mentais, casos em que o réu
simula uma condicao psiquiatrica para influenciar o resultado de um julgamento podem ser
enquadrados como fraude processual, desde que fique comprovada a inten¢dao de induzir o
tribunal ao erro, garantindo, portanto, que tanto fraudes materiais quanto psicoldgicas sejam

adequadamente sancionadas quando visam distorcer o curso da justica*!!.

No Reino Unido, a simulac¢ao de doengas mentais pode ser enquadrada como fraude no ambito
penal, principalmente em casos que envolvem o sistema previdencidrio ou a justica criminal. A
legislacdao britanica, por meio do Fraud Act 2006, prevé punicdes rigorosas para qualquer
tentativa de obter beneficios financeiros ou evitar processos judiciais por meio de, por exemplo,
falsas alegagdes de incapacidade mental*!?. Quando essa prética ¢ detectada, pode resultar em
severas sangoes, incluindo penas de prisdao de até 10 anos, dependendo da gravidade do ato

fraudulento e das suas consequéncias.

O Crown Prosecution Service (CPS) também oferece diretrizes especificas para a persecucao
de suspeitos com transtornos mentais, indicando que, mesmo em casos em que transtornos
mentais sao alegados, o processo pode seguir normalmente se houver evidéncias de que o réu

113, Assim, embora a

agiu com inten¢do deliberada de enganar e manipular o processo judicia
saude mental possa influenciar na fase de sentenciamento, a fraude baseada em simulagdo de
condi¢des mentais, especialmente quando usada para fraudar beneficios sociais, ¢ severamente

tratada pela legislacao britanica.

Observa-se, portanto, que em analise comparativa, o Brasil peca em regulamentagao especifica

para simulagdes de transtornos mentais — ou em dispositivos que abarcam de maneira mais clara

AOLEWIK. Fraud -  Section 263 German Criminal Code. Disponivel em:
<ttps://www.lewik.org/term/15791/fraud-section-263-german-criminal-code/. Acesso em: 01 nov. 2024.
HILEWIK. Fraud -  Section 263 German Criminal Code. Disponivel em:

<ttps://www.lewik.org/term/15791/fraud-section-263-german-criminal-code/. Acesso em: 01 nov. 2024.

42 SENTENCING COUNCIL. Fraud. Magistrates' Court Sentencing Guidelines. Disponivel em:
https://www.sentencingcouncil.org.uk/offences/magistrates-court/item/fraud/. Acesso em: 01 nov. 2024.

413 JUDICIARY OF ENGLAND AND WALES. Guidelines for sentencing offenders with mental disorders.
Sentencing Council. Disponivel em: https://www.judiciary.uk/guidance-and-resources/guidelines-for-sentencing-
offenders-with-mental-disorders-published-by-sentencing-council/. Acesso em: 01 nov. 2024.
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e certa esse tipo de “estratégias de defesa”. Essa lacuna normativa gera inseguranca juridica,
uma vez que os magistrados e peritos psiquidtricos precisam lidar com a complexidade do
diagnostico de TDI sem o apoio de diretrizes legais adequadas. A falta de parametros legais
para avaliar simulagdes desse tipo prejudica a celeridade processual e a confiabilidade das
decisoes judiciais.

Desse modo, o ato de ma-fé em simular um transtorno psiquico, em que o réu nao busca apenas
exercer sua defesa, mas enganar deliberadamente o sistema judicidrio, induzindo ele ao erro,
evidencia um agir de forma premeditada, com o intuito exclusivo de evitar a condenagdo ou
reduzir a gravidade da san¢do penal a ser imposta. Nesse sentido, ¢ evidente que a simulagao
de TDI no ambito processual penal deve ser caracterizada como uma grave forma de fraude
processual, ultrapassando o mero exercicio legitimo do direito de defesa e adentrando no campo
da ma-fé e da deslealdade processual, diante do prejuizo nao s6 para regular andamento
processual e a eficiéncia da justica, mas também no comprometimento da busca pela verdade

real e a paridade de armas entre as partes.

Dada sua alta reprovabilidade ética e os danos causados ao funcionamento do sistema de justica,
a simulagdo deve ser rigidamente reprimida, mas, enquanto ndo ha propostas legislativas para
a criacdo direta desta pratica, o réu que incorre em grave violagdo dos principios que regem o
processo penal, merece a devida responsabilizagdo por fraude processual, conforme previsto no

artigo 347 do Codigo Penal.
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6 CONCLUSAO

A presente monografia teve como desenvolvimento uma andlise cuidadosa e interdisciplinar
sobre o conceito de culpabilidade no Direito Penal brasileiro, destacando os complexos desafios
tedricos e praticos que surgem ao se avaliar a responsabilidade penal de individuos
diagnosticados com alguns transtornos, em especial o TDI. Este transtorno — por sua natureza
dissociativa e pela presenca de multiplas identidades ou estados de personalidade que se
alternam de forma autobnoma — traz uma série de problematizagdes a aplicagdo do principio da
culpabilidade ja que, ao exercer a funcao de limitar a acao punitiva do Estado e garantir que
apenas aqueles dotados de plena capacidade de compreensdo e autodeterminacdo sejam
responsabilizados criminalmente, o sistema juridico brasileiro, revela-se inadequado para
aplicar este conceito, expondo uma série de lacunas tedricas e operacionais que comprometem

a coeréncia e precisao das decisdes judiciais e afetam diretamente a seguranga juridica.

Este trabalho evidenciou as multiplas complexidades que caracterizam os transtornos mentais,
com énfase no TDI, e como a falta de pesquisas aprofundadas, tanto na area da saide quanto
no campo juridico, pode prejudicar os direitos fundamentais de pessoas diagnosticadas com
esses transtornos. A auséncia de um arcabougo tedrico e normativo adequado ndo apenas deixa
desprotegidos os direitos dos portadores de TDI — que muitas vezes enfrentam estigmatizagdes
e incompreensdes — mas também pode contribuir para que individuos de ma-fé explorem essa
lacuna para manipular o sistema judicial, promovendo fraudes e enganos que colocam em risco
a integridade da justica penal; necessitando, desse modo, de estudos mais detalhados e rigorosos

sobre a interacdo entre transtornos mentais e responsabilizacdo penal.

Um instrumento amplamente utilizado para avaliar experiéncias dissociativas, incluindo
sintomas caracteristicos do TDI, € o questiondrio Dissociative Experiences Scale (DES). Esse
instrumento desempenha um papel fundamental ao fornecer uma ferramenta inicial para
triagem de sintomas dissociativos, permitindo que clinicos e peritos identifiquem padrdes
comportamentais e psicopatologicos que podem sugerir a presenca de transtornos dissociativos.
No entanto, embora o DES seja util para avaliar dissociagdo, ele ndo ¢ infalivel, ja que, como
evidenciado anteriormente, em casos de simulagdes sofisticadas e bem executadas, individuos
podem manipular suas respostas para imitar sintomas dissociativos, comprometendo, assim, a
confiabilidade do diagnostico — o que ressalta a limitagdo do DES como ferramenta isolada e
evidencia a necessidade de uma analise clinica mais profunda e integrada, que combine outros

métodos e instrumentos diagndsticos para validar a autenticidade dos sintomas apresentados.
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Exemplos de casos judiciais, como State v. Darnall e State v. Jones, ilustram as dificuldades
enfrentadas pelo Judicidrio na aceitagdo do TDI como excludente de culpabilidade. Em Darnall,
o tribunal optou por ndo eximir o réu da responsabilidade, mesmo diante de uma defesa baseada
no TDI, alegando que a simples presenga de multiplas identidades ndo anulava a capacidade de
entendimento do ato. J& em Jones, o tribunal rejeitou uma defesa similar, ainda que a pericia
tivesse constatado uma possivel incapacidade parcial do réu de discernir o certo do errado
devido a dissociagdo — evidenciando a relutincia dos tribunais em reconhecer diagnosticos

dissociativos como excludentes sem evidéncias concretas.

O TDI, em particular, apresenta desafios, uma vez que sua estrutura dissociativa, marcada pela
alternancia de identidades com diferentes graus de consciéncia e controle sobre os atos,
complexifica a individualizagdo da pena, um dos principios fundamentais da justiga, ja que ela
visa adequar a sanc¢do as circunstancias pessoais do agente e a gravidade do delito cometido.
Entretanto, no caso de um individuo com TDI, onde coexistem diferentes identidades que
podem variar quanto a capacidade de compreensdo e autodeterminacdo, a atribuicdo de
responsabilidade penal se torna extraordinariamente paradigmatica, visto que a indagacdo
acerca de qual "identidade" deve ser responsabilizada pelo ato ilicito assume uma relevancia
¢tica e juridica profunda, pois o Direito Penal brasileiro, em sua estrutura atual, ndo oferece
resposta clara para essa questdo, limitando-se a uma visdo unitaria do sujeito, ndo separando o
corpo de sua psique. Assim, essa multiplicidade de identidades levanta questdes substanciais
sobre a real capacidade de controle e de discernimento do agente, tornando a aplicacao da pena
extremamente desafiadora, uma vez que diferentes identidades podem ndo possuir 0 mesmo

nivel de envolvimento ou de compreensao do ato.

A questdo da individualizagcdo da pena em casos de TDI representa, portanto, um dos maiores
questionamentos do Direito Penal, especialmente devido a complexidade de lidar com multiplas
identidades que coexistem dentro de um mesmo individuo — cada uma com consciéncia propria
e nogdes de moralidade propria. Essa situacdo exige nao apenas uma abordagem juridica
inovadora, mas também um arcabougo tedrico e pratico, respaldado por estudos aprofundados
nas areas da saude mental e do direito, ja que as duas disciplinas sdo de extrema importancia

em um julgamento e decisao final em um processo.

No entanto, a escassez de pesquisas especificas no Brasil sobre a relagdo entre transtornos
dissociativos e responsabilidade penal deixa o sistema juridico sem diretrizes adequadas para
lidar com a individualiza¢do da pena nesses casos, ndo possuindo uma base cientifica sélida e

um entendimento juridico claro desse contexto, sem solucdes eficazes para abordar a questao,
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perpetuando incertezas e comprometendo a um processo justo. Desse modo, evidencia-se a
necessidade urgente de investimentos em pesquisas interdisciplinares que possam fundamentar
a criagcdo de normas e protocolos especializados, permitindo que o sistema penal ofere¢a uma

resposta justa e proporcional diante da complexidade inerente ao TDI.

Além disso, a auséncia de uma estrutura que permita avaliagdes periciais detalhadas e continuas
em transtornos complexos revela uma fragilidade no sistema processual penal brasileiro, ja que,
sem um acompanhamento adequado e prolongado, o risco de simulagdio aumenta
substancialmente, comprometendo a eficacia e a seguranca juridica das decisoes judiciais. Essa
fragilidade ¢ particularmente critica no contexto do TDI, onde a linha entre uma manifestacao
genuina do transtorno e uma simulagdo deliberada pode ser ténue e, ao reduzir o tempo de
observacdo e limitar a possibilidade de uma avaliagdo profunda, o sistema processual abre

espaco para diagnosticos imprecisos € potenciais injustigas.

Assim, a implementacdo da Politica Antimanicomial do CNJ, sem as devidas estruturas
substitutivas para os antigos estabelecimentos asilares, representa uma mudanga normativa que,
embora busque a humaniza¢do e a inclusdo, deixa o sistema processual vulneravel. Dessa
forma, reforca-se a urgéncia de uma revisao dessa politica para garantir um equilibrio entre os

principios de dignidade e reintegracao social e a precisdo necessaria a justi¢a penal.

Foi exposto também neste trabalho que o sistema penal brasileiro ainda carece de critérios
técnico-cientificos robustos, amplamente consensuais e juridicamente vinculantes, que
permitam distinguir, com seguranga, transtornos mentais auténticos de simulagdes, deficiéncia
essa que se torna particularmente critica em casos envolvendo TDI ja que, diante de discussoes
ainda existentes sobre sua existéncia de fato, a facilidade de imitar sintomas estereotipados e
comumente propagados, torna este transtorno em especifico mais propenso de simulagdo. A
auséncia de normas especificas que delimitem os critérios para diferenciar entre a manifestagao
auténtica de um transtorno e a sua simulagdo nao apenas fragiliza a capacidade do Judiciario de
aferir com precisao a responsabilidade penal dos acusados, mas também cria um ambiente
propicio para que individuos utilizem alegagdes de TDI como um subterfuigio para evadir-se da
responsabiliza¢do criminal — problematica essa que desestabiliza a aplica¢do justa da lei e

aumenta o risco de manipulagdo processual.

Técnicas modernas de neuroimagem, como ressonancias magnéticas funcionais, t€ém se
mostrado promissoras identificar o TDI e distinguir entre identidades dissociativas auténticas e
simula¢des, indicando que o transtorno pode ser detectado através de atividades cerebrais

distintas em cada estado de personalidade — o que poderia auxiliar na validacao de diagndsticos
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em contextos judiciais. Embora essas técnicas ainda sejam limitadas em termos de
aplicabilidade — ainda mais no contexto nacional —, sua utilizagdo futura poderia reduzir
substancialmente o risco de fraudes processuais, oferecendo indicios adicionais sobre a
autenticidade do transtorno e ampliando as ferramentas diagndsticas disponiveis para o
Judiciario.

Outro ponto de destaque na pesquisa foi a analise das limitagdes dos dispositivos legais
aplicaveis a simulagdo de transtornos mentais, comec¢ando pela inadequacao do artigo 342 do
Cddigo Penal, que trata do crime de falso testemunho ou falsa pericia. Esse artigo foi elaborado
para punir aqueles que, em juizo ou em processo administrativo, prestam declaracdes falsas ou
produzem laudos periciais adulterados, ndo tendo sido concebido para responsabilizar réus que
simulam sua propria condigdo mental. Assim, foi desconsiderado sua aplicagdo nos casos de
simulagdo de transtorno mental justamente pela taxatividade do artigo em incluir testemunhas

e peritos, nao podendo fazer uma analogia in malam partem.

Nesse contexto, vale considerar a Simula 522 do Superior Tribunal de Justica (STJ), que
estabelece que “a conduta de se atribuir falsa identidade perante autoridade policial ¢ tipica,
ainda que em situacdo de alegada autodefesa.” Embora a simula trate especificamente do crime
de falsa identidade, seu raciocinio pode ser aplicado analogicamente aos casos de simulagao do
TDI, ja que a pessoa estaria fingindo ser outra — alegando outra identidade dentro dela -, na
medida em que ambos os casos envolvem a tentativa de induzir a autoridade judicial a erro,
utilizando informagdes falsas ou ficticias. No entanto, a simulacdo de transtornos mentais
representa um problema ainda mais grave do que a mera atribuicao de identidade falsa, pois
além de comprometer a veracidade processual, afeta diretamente a seguranca juridica e a

confianga nas decisoes judiciais.

Assim, surge a possibilidade de se considerar a aplicacdo do artigo 347 do Cddigo Penal, que
define como crime a fraude processual: "inovar artificiosamente, na pendéncia de processo civil
ou administrativo, o estado de pessoa, coisa ou lugar, com o fim de induzir o juiz ou perito a
erro". Em casos de simulagdo de TDI, a fraude processual poderia ser utilizada para punir o
comportamento de réus que, de forma deliberada, simulam o transtorno com o intuito de
enganar a maquina estatal e assim, gerar custos processuais desnecessarios € duragdo maior dos
processos, ja que ele estaria “inovando o estado de pessoa” ao fingir ter mais de uma identidade
dentro de si. No entanto, este artigo se limita a uma tipificagdo genérica e nao foi concebido
inicialmente para abordar as particularidades dos transtornos mentais complexos, sendo, desse

modo, uma alternativa tempordaria para responder ao problema da simulagdo — ndo oferece uma
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solucdo segura para o problema, ja que ndo contempla as especificidades dos transtornos
dissociativos e suas implica¢des na pratica juridica. Dessa forma, o uso do artigo 347, apesar
de possivel, revela-se pouco insuficiente e imprevisivel diante da possibilidade ou ndo de

aceitagdao do magistrado em um julgamento penal.

Em ultima andlise, a contribui¢ao desta monografia reside ndo apenas em destacar as falhas
atuais do sistema, mas em expor como a falta de uma regulamentacao clara, associada a caréncia
de pesquisas aprofundadas, compromete tanto a justica penal quanto os direitos de pessoas com
TDI. A auséncia de critérios solidos facilita abusos, tornando o sistema vulneravel a fraudes
que exploram lacunas processuais, enquanto, a0 mesmo tempo, permite que diagnosticos reais
sejam vistos com desconfianca, aumentando o preconceito e estigmatizacdo contra portadores
de transtornos mentais. Ao reconhecer essas limitagdes e sugerir alternativas, ainda que
imperfeitas, o estudo oferece caminhos iniciais para o aperfeicoamento do sistema penal,
reforgando a urgéncia de uma regulamentagdo especifica e de abordagens multidisciplinares
para assegurar a legitimidade e a integridade da justica penal no tratamento dos casos de TDI e

simulagao.
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