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“Cadé meu celular? Eu vou ligar pro 180

Vou entregar teu nome e explicar meu enderego

Aqui vocé ndo entra mais, eu digo que ndo te conhego
E jogo agua fervendo se vocé se aventurar

Eu solto o cachorro e, apontando pra vocé

Eu grito: Péguis-ss-ss-ss

Eu quero ver vocé pular, vocé correr na frente dos vizin
Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim
[...]

E quando o samango chegar

Eu mostro o roxo no meu brago

Entrego teu baralho, teu bloco de pule

Teu dado chumbado, ponho agua no bule

Passo e ainda ofereco um cafezin

[...]

Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim
Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim
Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim
Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim
Cé vai se arrepender de levantar a mao pra mim”.

Elza Soares.



RESUMO

O presente trabalho possui o fito de analisar o fendmeno da violéncia doméstica e familiar
contra mulheres, enraizado nas relagdes interpessoais por meio da ideologia patriarcal que
permeia a sociedade desde sua formagdo, e, compreender a influéncia direta desse fato para a
dupla punicdo da vitima de violéncia de género sistémica. A partir dessa reflexdo, serd
assimilado que os homens construiram as regras sociais e juridicas para funcionarem ao seu
favor, perpetuando uma hierarquia entre os sexos, onde o género feminino se subordina ao
masculino. Esse sistema de crengas fomentou a discrimina¢do de género intrinseca nos
comportamentos da populagdo, nas manifestagdes culturais e na aplicagdo das leis, tendo em
vista que foram criadas por homens e para homens. A discussdo social envolve compreender
como esse processo impulsiona os elevados indices de feminicidio e agressdo, bem como a
penetragdo das variadas formas discriminacdo e abuso efetivados pela ideologia patriarcal, de
forma a criar um ciclo de violéncia que dificulta ou impossibilita a desvincula¢do das vitimas.
A relevancia juridica permeia a meta de esclarecer como o “pacto patriarcal”, promove a
condenagdo da mulher que reage frente a iminéncia da agressdo em contexto doméstico e
familiar, na medida em que o Estado ndo cumpre com o seu papel protetivo, bem como o Poder
Judicidrio se mostra resistente a aceitar teses defensivas satisfatorias para a ofendida que age
em legitima defesa. Pretende-se enriquecer a discussdo sobre excludente de ilicitude da legitima
defesa, sobretudo na modalidade antecipada/preordenada/preventiva, com o viés de captar a
correta interpretagdo do requisito “agressdo iminente” contido no art. 25, do Coédigo Penal,
evidenciando o seu aspecto temporal. A pretensdo do trabalho ndo ¢ somente tecer criticas ao
complexo sistema de manipulagdo do patriarcado, mas trazer fundamentagdes teoricas colhidas
bibliograficamente e qualitativamente para demonstrar o cabimento do instituto da legitima
defesa antecipada para os casos em que a mulher reage antecipadamente a agressao futura e
certa — mas na iminéncia desta, que ¢ evidenciada a partir do conjuntos de abusos, ameacas,
agressdes e constrangimentos sistémicos e habituais em que vive — como forma de salvar a sua
vida da violéncia de género sofrida no ambito doméstico e familiar. Ademais, através do método
hipotético dedutivo, busca-se deduzir quais as melhores linhas argumentativas para sustentar a
absolvigdo da ofendida, assim como entender o motivo da discrepancia de entendimentos
decisérios do Poder Judiciario, que manifesta maior resisténcia em aceitar as possiveis teses
defensivas apresentadas quando a acusada ¢ do sexo feminino.

Palavras-chave: patriarcado, violéncia doméstica e familiar contra a mulher; legitima defesa;
legitima defesa antecipada; agressdo iminente; puni¢ao indevida.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher tem suas raizes profundamente enraizadas na
ideologia patriarcal que permeia tanto o ordenamento juridico quanto a sociedade,
manifestando-se intrinsecamente nas relagdes humanas e exacerbando a discriminacdo de
género nas praticas sociais. O patriarcalismo foi construido ao longo da histdria junto com a
formagdo da sociedade, sendo materializado nas normas fundamentais da ordem social e

servindo como uma ferramenta de domina¢do do homem sobre a mulher.

A formacdo do contrato social reflete a existéncia de um "contrato sexual", que estabeleceu
papéis de género distintos entre os sexos, moldados pela perspectiva de dominagdo patriarcal.
Esse sistema patriarcal, que promove a ideia de superioridade masculina, atua como forca
impulsionadora na criagdo de comportamentos culturais e, por consequéncia, na estruturagao
do proprio ordenamento juridico. Este, construido predominantemente por homens e para ser
aplicado segundo suas perspectivas hierarquicas, perpetua nao apenas um direito permeado pelo
patriarcado, mas também uma ideologia social fundamentada na discriminagdo entre os sexos.
Os elevados numeros de casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher estdo
diretamente associados a cultura patriarcal de opressdo feminina que persiste ao longo da
historia. Diante dessa sistemadtica agressao de género, frequentemente ignorada pela sociedade,
e da negligéncia dos 6rgaos responsaveis pela protecao das mulheres, as vitimas desses crimes
encontram-se desprotegidas pelo Estado. Elas muitas vezes ndo conseguem obter sucesso ao

buscar medidas de protecao ou acessar as autoridades de seguranga publica.

Nesse contexto, as mulheres que reagem em autodefesa diante de uma agressdo iminente,
muitas vezes resultando na morte do agressor, frequentemente enfrentam punigdes pelo Poder
Judicidrio. A dificuldade em reconhecer teses defensivas que poderiam extinguir a punibilidade
dessas vitimas, que agiram para proteger sua integridade fisica, ¢ diretamente influenciada pelo
preconceito arraigado nos atores do sistema judiciario. Esse preconceito ¢ alimentado pela
semiologia do poder presente no direito, moldada por uma cultura patriarcal que permeia a

interpretacdo do ordenamento juridico com base na discriminagdo de género.

Diante desse quadro, surge o seguinte questionamento: considerando a inadequada punic¢ao das
vitimas de agressoes de género pelo Poder Judiciario, até que ponto € vidvel o reconhecimento
da legitima defesa antecipada em casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,

especialmente diante do contexto de abusos sistematicos e habituais enfrentados por elas?



A pesquisa tem uma importancia tedrica significativa ao propor uma analise sobre a defesa
adequada da mulher que, de maneira antecipada e preventiva, reage contra uma agressao
iminente no contexto de violéncia doméstica e familiar, visando proteger sua propria vida.
Destaca-se o instituto da legitima defesa antecipada como a melhor técnica argumentativa
nessas situagdes, a0 mesmo tempo em que desmistifica a disparidade de tratamento pelo poder
judicidrio ao ser mais resistente em aceitar essa tese quando a acusada ¢ do sexo feminino,
muitas vezes punindo-a por sua conduta de autodefesa. A relevancia social da pesquisa reside
na exploragdo da influéncia histérica do patriarcado nos comportamentos reproduzidos
socialmente, que normalizam diversas formas de violéncia baseadas no género, como violéncia
fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial, e muitas vezes ndo se vé como agente

responsavel pelo combate a esses crimes.

Utilizando uma abordagem bibliografica, a pesquisa visa analisar a aplicacdo da legitima defesa
antecipada na argumentacdo defensiva da mulher diante da iminéncia de agressdo doméstica e
familiar, baseando-se na extracdo de opinides doutrindrias de artigos de revistas juridicas,
manuais de Direito Penal, periddicos, além de dispositivos do Codigo Penal e leis de prote¢ao
a mulher. O estudo ¢ qualitativo, pois coleta fundamentagdes tedricas para embasar argumentos
e conclusdes, defendendo um ponto de vista interpretativo sobre o significado correto do termo
"agressdao iminente" conforme o art. 25 do Codigo Penal. Adota também o método hipotético
dedutivo de Karl Popper, buscando deduzir uma opinido sobre os motivos da maior resisténcia
do Poder Judiciario em reconhecer a aplicabilidade dessa excludente de ilicitude quando a

acusada é do sexo feminino.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar a viabilidade de aplicagdo da tese da legitima defesa
antecipada como argumentacdo defensiva nos casos em que mulheres se defendem diante de
agressOes iminentes decorrentes de violéncia doméstica e familiar, mesmo que tal defesa resulte
na morte do agressor. Além disso, busca-se investigar os motivos da maior resisténcia do Poder

Judiciario em aceitar essa tese quando a acusada ¢ do sexo feminino.

O primeiro objetivo especifico, abordado no capitulo 2, é analisar a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher como um problema que deriva da reproducao da ideologia patriarcal
ao longo da histéria. Pretende-se relacionar como o patriarcado contribui para a perpetuacao de
agressoes sistémicas e praticas discriminatorias, dificultando a libertacdo da vitima do ciclo de

violéncia em que esta inserida. Isso ocorre especialmente devido a omissao dos 6rgios estatais



no dever de protecdo as mulheres, assim como da sociedade, que muitas vezes falha em agir

contra comportamentos abusivos baseados no género.

No capitulo 3, o objetivo especifico ¢ realizar uma analise detalhada sobre a aplicagcdo da
legitima defesa antecipada, abordando os entendimentos doutrinarios sobre o significado do
termo "agressao iminente". Serdo exploradas as ramificagdes da excludente de ilicitude prevista
no art. 25 do Codigo Penal, destacando as condicdes especificas para a aplicagdo da modalidade
preventiva dessa tese. Além disso, serdo discutidas outras possiveis defesas relacionadas ao

tema que tém sido levantadas nos tribunais.

No capitulo 4, o objetivo especifico € aprofundar a discussao sobre a inadequag@o da puni¢ao
das vitimas de violéncia doméstica e familiar que buscam defender suas vidas diante do risco
iminente provocado pelo agressor masculino. Serd realizada uma andlise critica sobre a
aplicacdo do instituto da legitima defesa antecipada nos casos em que as mulheres reagem
durante a iminéncia da agressdo para proteger sua integridade fisica. Além disso, serdo
exploradas outras teses defensivas possiveis nesse contexto. O objetivo também inclui
investigar as razdes da discrepancia de entendimento do Poder Judiciario, que demonstra maior
resisténcia em aplicar essa estratégia de defesa quando a acusada ¢ do sexo feminino em
comparagdo aos casos envolvendo acusados do sexo masculino.

O objetivo desta pesquisa ¢ alcancar respostas satisfatorias sobre a aplicabilidade da tese da
legitima defesa antecipada como argumento defensivo quando uma mulher reage a violéncia
doméstica e familiar sistematicamente perpetrada, investigando por que essa forma de agressao
cria um estado continuo de risco para a vitima. Além disso, busca-se obter conclusdes sobre a
resisténcia do Poder Judiciario em reconhecer essa tese defensiva, especialmente quando a
acusada ¢ mulher, e entender os motivos e as nuances dessa discrepancia nos entendimentos

judiciais.

2 A EXISTENCIA DA VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR MASCULINA
CONTRA A MULHER COMO PROBLEMA SISTEMICO NO BRASIL

E incontestavel, conforme explicitado por Angela Mércia Reis dos Santos (2017, p. 37), que a
pratica sistematica de violéncia contra a mulher — ao contrario do que poderia ser comumente
ensinado — representa um fendomeno enraizado em um desenvolvimento historico de longo

prazo. Este fenomeno ¢ agravado pela evidente disparidade de género que caracterizou as



relacdes entre homens e mulheres ao longo da histéria, com as mulheres ocupando

consistentemente uma posi¢ao de subordinagdo paradigmatica.

A violéncia de género pode ser descrita como "qualquer comportamento baseado no género que
cause ou possa causar morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a uma mulher,
tanto em espacos publicos quanto privados". Esta forma de violéncia, especialmente quando
perpetrada por homens no contexto doméstico e familiar, assume multiplas facetas, submetendo
as mulheres a agressdes decorrentes do desejo masculino de dominagdo em ambientes laborais,

culturais, residenciais, educacionais e outros contextos sociais (Santos, 2017, p. 37).

Pierre Bourdieu (2010, p. 45-65) argumenta que a hegemonia masculina ¢ mantida por meio de
uma violéncia simbolica intrinseca ao comportamento social, sendo a cultura responsavel por
reforgar a ideia de superioridade masculina nos costumes, normas comuns e interagdes diarias.
A violéncia simbdlica constitui o mecanismo central para a perpetuagdo das diversas formas de
discriminacdo de género, incluindo a pratica de violéncia, a qual demanda uma andlise
aprofundada quanto a sua origem, manifestacdes e outros fatores relacionados que compdem o
contexto das agressoes perpetradas contra mulheres por homens ao longo das diferentes épocas

sociais - uma investiga¢ao que sera conduzida nos proximos segmentos.

2.1 DA DOMINACAO MASCULINA A (DIVERSIFICADA) VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES

A violéncia dirigida contra mulheres ¢ um fendmeno enraizado hé décadas, indubitavelmente
um problema persistente na estrutura social, enraizado profundamente e transmitido de uma
geracdo para outra através da cultura e dos costumes da sociedade. Carole Pateman (1988, p.
16-17) aborda em sua obra uma reflexdo sobre o contrato sexual, criticando os tedricos dos
séculos XVIII que negligenciaram a relagdo de subordinacdo das mulheres aos homens na
histéria. Ela argumenta que, enquanto a histéria masculina ¢ uma narrativa de liberdade, a
historia feminina é de submissao, onde a liberdade dos homens e a subordinacao das mulheres
derivam do contrato original. Segundo Pateman, a compreensao da liberdade civil ndo pode
prescindir da analise do direito patriarcal que os homens exercem sobre as mulheres, perpetuado

por essa ideologia.

Para Pateman, o contrato constitui o meio pelo qual o patriarcado se estabelece:



O poder de um homem enquanto pai é posterior ao exercicio do direito patriarcal de
um homem (marido) sobre uma mulher (esposa). Os tedricos do contrato ndo tinham
a intengdo de contestar o direito patriarcal original em seu ataque violento ao direito
paterno. Em vez disso, eles incorporaram o direito conjugal em suas teorias e, ao fazé-
lo, deram ao preceito do direito sexual masculino sua forma contratual moderna. O
patriarcado deixou de ser paternal ha muito tempo. A sociedade civil moderna ndo
esté estruturada no parentesco ¢ no poder dos pais; no mundo moderno, as mulheres
sdo subordinadas aos homens enquanto homens, ou enquanto fraternidade. O contrato
social original ¢ feito depois da derrota politica do pai e cria o patriarcado fraternal
moderno (Pateman, 1988, p. 18).

Nesse contexto, ¢ compreensivel que o patriarcado ndo deve ser entendido apenas no sentido
classico de uma autoridade exercida pelo pai ou chefe de familia, pois, na realidade, a
hegemonia patriarcal se estende aos homens como uma forma de fraternidade intrinseca na
sociedade. Essa perspectiva ¢ crucial para a compreensao do sistema estrutural de dominagao
masculina na esfera social e sua contribui¢do para o atual cendrio de elevados indices de

violéncia doméstica e familiar contra mulheres (Pateman, 1988, p. 18).

A obra da autora revela que, diante das diversas interpretacdes possiveis do conceito de
patriarcado, sua defini¢do ndo deve ser desconsiderada, pois ¢ de extrema relevancia para o
movimento politico feminista diante do sistema de subordina¢do das mulheres. Reconhecer a
existéncia dessa ideologia e suas consequéncias praticas na sociedade facilita o enfrentamento
das situagdes de subordinacdo do género feminino, o reconhecimento de direitos civis e
politicos, a prevengdo da violéncia contra mulheres e o estabelecimento de um arcabougo

legislativo adequado para abordar essa problematica (Pateman, 1988, p. 18).

A partir da analise mais recente de Regiane Folter (2021), percebe-se que o patriarcado constitui
um sistema social fundamentado em uma cultura, estrutura juridica e interagdes sociais que
privilegiam os homens, especialmente os brancos, cisgéneros e heterossexuais - um cenario
tipico e tradicional da heteronormatividade brasileira. Existe uma dinamica social de poder em
que os homens ocupam a posi¢do hierdrquica mais elevada, especialmente quando se alinham
aos demais padrdes de privilégio (branco, heterossexual e classe média alta), ascendendo ao

topo da escala de poder.

A violéncia perpetrada por homens contra mulheres, resultante do patriarcado, ¢ uma
caracteristica de todas as sociedades falocéntricas - aquelas que colocam a masculinidade no
centro de todas as coisas - como evidenciado desde os tempos antigos e medievais, nos quais o
estupro era naturalizado como um meio de dominacao e humilha¢do do inimigo. Desde entao,
prevalece o ideal de supremacia masculina sobre a cultura de violagao do corpo e do espago das

mulheres, resistindo as mudangas propostas por movimentos renovadores € promovendo a



manuten¢do de um sistema de organizacao social baseado no género (Heleieth Safiotti e Suely

Souza de Almeida, 1995, p. 3-4).

Na Roma antiga, existia uma distin¢ao entre o falo e o logos, em que o corpo masculino ocupava
o0s espagos publicos e monopolizava esses dominios, excluindo as mulheres do meio social e da
participagdo politica. Essa 16gica patriarcal ensinava as mulheres a renunciarem a sua propria
autonomia, perpetuando a exclusdo de qualquer expressdo individual, reduzindo sua existéncia

a uma forma de propriedade familiar sujeita ao controle masculino (Bourdieu, 2010, p. 87).

Nesse contexto, desenvolveu-se uma topografia sexual do corpo social, onde o corpo feminino
era visto primariamente como destinado a procriacdo e a gestdo do lar. Esta perspectiva
ideoldgica promoveu uma divisao social entre os géneros, estabelecendo uma visdo patriarcal
como normativa, instituindo uma "divisdo sexual" do trabalho que prescrevia fungdes laborais
estritamente para as mulheres e outras exclusivamente para os homens, naturalizando assim a

subordinacdo feminina a imagem masculina (Bourdieu, 2010, p. 16-18).

A desigualdade de poder estabelecida pela logica patriarcal e pela "divisdo sexual do trabalho"
influencia uma cultura que perpetua a violéncia cometida por homens contra mulheres e a
constante culpabilizacdo das vitimas. O menosprezo pela vitima constitui outra forma de
agressdo; portanto, a invisibilidade desse problema também contribui significativamente para
sua perpetuacdo, destacando a necessidade premente de um estudo mais aprofundado sobre os
fatores que alimentam a discriminacdo e a pratica de crimes com base no género feminino

(Karam; Castro, 2020, p. 25), tema que sera explorado detalhadamente neste capitulo.

2.1.1 Nocdes arquetipicas sobre a violéncia masculina contra a mulher

Conforme ressaltado por Pedro Josephi Silva e Souza (2021, p. 2), é fundamental considerar os
mecanismos de exploracdo e dominagdo exercidos pelos homens sobre as mulheres ao longo
da histdria, uma vez que a divisdo sexual do trabalho e o sexismo foram enraizados pelo
patriarcado. Os sutis moldes de dominagdo masculina frequentemente escapam a percepcao
publica, pois estdo profundamente enraizados na histéria e na cultura global, apesar das

variagdes nos costumes e héabitos entre diferentes civilizagdes.

A divisdo sexual do trabalho exerceu grande influéncia no desenvolvimento histérico da
dominagdo patriarcal, suprimindo a personalidade, a liberdade e a individualidade das mulheres

como seres humanos. A imposicao dos papéis sociais femininos restringiu muitas mulheres as



responsabilidades domésticas, frequentemente sem alcangar independéncia econdmica e,
consequentemente, autonomia para fazer escolhas em suas carreiras e satisfazer seus proprios
desejos. Elas foram desencorajadas de optar por profissdes diferentes das impostas pela cultura

tradicional, conservadora e patriarcal (Souza, 2021, p. 2-3).

Diante da analise dos padrdes sociais que perpetuam a dominag¢do masculina, Pateman (1988,
p. 178) critica a falta de regulamentacdo da esfera privada em situacdes que ha um claro
desequilibrio de poder, como no contrato matrimonial, onde ocorre uma divisdo sexual do
trabalho. Globalmente, influenciadas pela cultura patriarcal, muitas mulheres, ao se casarem,
assumem exclusivamente as responsabilidades domésticas, enquanto os homens provém o
sustento; um reflexo evidente de um contrato sexual que historicamente subordina a figura

feminina em uma divisdo de trabalho.

Natasha Pereira Silva (2019, p. 13) reflete sobre o julgamento social enfrentado pelas mulheres
que optam por desviar dos tradicionais papéis impostos pela divisdo sexual do trabalho — de
serem reprodutoras e zeladoras do lar — em favor de uma trajetdria vocacional diferente.
Durante a era industrial, a sociedade capitalista contribuiu para a desvalorizagdo do trabalho
feminino, utilizando as mulheres apenas para manter os trabalhadores masculinos aptos para as
industrias, aumentando assim a mao de obra e a capacidade produtiva do pais, enquanto as

mulheres eram predominantemente confinadas as tarefas domésticas.

As trabalhadoras do sexo s3o um grupo que merece atengdo especial no estudo dos fatores e
caracteristicas da violéncia contra a mulher, pois frequentemente encontram-se desamparadas
pela sociedade em situacdes de perigo durante o exercicio de suas atividades. H4 um julgamento
social severo sobre as escolhas pessoais das mulheres, tanto por parte de homens quanto de
mulheres, que define papéis considerados apropriados para o sexo feminino e fungdes que, ao
mesmo tempo em que sdo tacitamente apoiadas pela sociedade - como a prestacio de servigos
sexuais clandestinos para homens - sdo condenadas quando exercidas por mulheres (Tavares e

Pinheiro, 2017, p. 221-223).

O estigma social associado as mulheres que optam por estilos de vida fora dos padrdes
estabelecidos pela sociedade patriarcal resulta em julgamentos e condenagdes por ndo se
conformarem aos esteredtipos sociais de género. Além das consequéncias morais da imposi¢ao
de normas sobre o que ¢ considerado apropriado para as mulheres, hd impactos praticos da
discriminacao de género, como a falta de suporte as trabalhadoras do sexo quando sdo vitimas
de violéncia. Este cendrio resulta em uma dupla punic¢do social, onde as mulheres sdo rotuladas

como imorais pela comunidade simplesmente por divergirem dos papéis tradicionais de género,



e enfrentam ainda a falta de assisténcia por parte das instituicdes publicas diante de situa¢des
de violéncia, especialmente sexual, devido ao ambiente clandestino em que trabalham (Tavares

e Pinheiro, 2017, p. 221-223).

Quando uma mulher decide conformar-se aos tradicionais padrdes patriarcais, como assumir
responsabilidades domésticas, torna-se evidente que a dependéncia financeira se torna um fator
que frequentemente impede a sua separacao de agressores. Contrariamente ao que pode parecer,
essa dependéncia financeira ¢ uma forma de violéncia em si, destacada de forma mais
aprofundada na sec¢ao 2.1.2, que ilustra um dos mecanismos utilizados pelo patriarcado para
assegurar a dominagdo masculina sobre as mulheres: o casamento. A institui¢do matrimonial
pode facilitar o controle do marido sobre as acdes de sua esposa, especialmente quando ele

detém o controle financeiro do lar, restringindo suas opc¢des e coagindo-a a tolerar abusos.

O casamento emergiu como um instrumento para legitimar o dominio masculino sobre a
mulher, impondo-lhe papéis sociais que a colocam em uma posicdo de subordinagdo,
comprometendo sua autonomia diante de abusos baseados em seu género. Essa unido conjugal
historicamente serviu como meio para que o homem exercesse controle sobre a mulher,
estabelecendo uma forma de propriedade onde poderia influenciar suas decisdes e domind-la

em beneficio proprio (Pateman, 1988, p. 178).

Diante da divisao histdrico-cultural imposta pelo patriarcado, os papéis do homem e da mulher
foram claramente segregados, de modo que a mulher passou a ser considerada uma propriedade
do homem, incapaz de realizar certas atividades reservadas exclusivamente aos homens. No
passado, essa visdo tradicional era mais rigorosamente aplicada nas relagdes familiares, mas

ainda hoje ¢ perceptivel em muitos contextos no pais (Tavares e Pinheiro, 2017, p. 223-224).

Segundo Regiane Folter (2021), a estruturacdo doméstica e social centrada na autoridade
masculina, ndo apenas como uma fraternidade, mas também como pai e chefe de familia,
resultou na subordinag@o das mulheres, refletindo um histérico em que elas, juntamente com
criangas, Servos € escravos, eram vistas como subordinadas obrigadas a obedecer ao patriarca.
Embora o estudo contemporaneo do patriarcado ndo esteja necessariamente ligado a estrutura
familiar tradicional, onde o homem (o "chefe de familia") determina as decisdes do lar e
mantém a esposa em um estado de subordinagdo, esse modelo de exercicio de poder masculino

sobre a mulher foi uma das primeiras e mais concretas manifestagdes de dominagao masculina.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher foi institucionalizada como um habito

cotidiano e aceito nas familias, percebido como necessdrio para a manuten¢do da ordem



doméstica. Desde os tempos dos Vikings até a antiga Babilonia, o valor da mulher foi
determinado pela sua capacidade reprodutiva, enquanto o homem sempre ocupou uma posi¢ao
de controle, tendo o direito de coordenar e punir sua esposa conforme julgasse adequado, seja

através de restri¢des a sua liberdade, abusos verbais ou violéncia fisica (Folter, 2021).

Simone de Beauvoir (2009, p.104) explora em sua obra os fatores bioldgicos, ontologicos e
culturais que contribuem para o processo de dominagdo masculina sobre a mulher, enfatizando
a atribuicdo de responsabilidades domésticas e reprodutivas a classe feminina como um meio
de subjugar seu poder. Ela observa que homens criaram c6digos que perpetuaram e doutrinaram
a subordinacdo das mulheres, formando um sistema que controlava suas a¢des de acordo com

as necessidades hegemonicas masculinas.

Conforme Beauvoir (2009):

A mulher ¢, assim, votada ao Mal. “Ha um principio bom que criou a ordem, a luz, o
homem; e um principio mau que criou o caos, as trevas ¢ a mulher”, diz Pitdgoras. As
leis de Manu definem-na como um ser vil que convém manter escravizado. O Levitico
assimila-a aos animais de carga que o patriarca possui. As leis de Soélon ndo lhe
conferem nenhum direito. O cédigo romano coloca-a sob tutela e proclama-lhe a
“imbecilidade”. O direito candnico considera-a a “porta do Diabo”. O Alcordo trata-
a com o mais absoluto desprezo (Beauvoir, 2009, p.104-105).

No entanto, "o mal ¢ necessario ao bem", e, por essa razdo, havia a consciéncia de que para
satisfazer os desejos masculinos e perpetuar a existéncia humana, a mulher era indispensavel.
Assim, o homem a integrou na sociedade dentro de sua ordem e sob suas regras, de modo que
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ela se purifica de sua macula original"; em outras palavras, como se a mulher ndo fosse
completa ou ndo possuisse um proposito proprio se nao estivesse inserida nos padrdes sociais
exigidos pela classe masculina, que eram centrados em seus proprios interesses (Beauvoir,

2009, p. 105).

O "Cdédigo de Manu", por exemplo, afirmava que a mulher casada adquiria as mesmas
qualidades de seu esposo. O Cristianismo, apesar de seus ideais de "renincia a carne",
respeitava a mulher virgem consagrada e a esposa casta e docil, conferindo um papel religioso
significativo a mulher, baseado no dever de servir ao lar, em um contexto em que a unido entre
os sexos era crucial e o dominio do casal incumbia ao homem, perpetuando assim a submissao

do género feminino dentro do casamento até os dias mais recentes (Beauvoir, 2009, p. 105).



A dominagdo exercida pelo patriarcado sobre o publico feminino esta intrinsecamente ligada a
analise das relagdes de género, que revela a divisdo de papéis entre os sexos, influenciada pelos

aspectos bioldgicos e culturais. Neste contexto, Scott (1989, p. 7):

[...] o género ¢ igualmente utilizado para designar as relagdes sociais entre 0s sexos.
O seu uso rejeita explicitamente as justificativas biologicas, como aquelas que
encontram um denominador comum para vérias formas de subordinagdo no fato de
que as mulheres t€m filhos e que os homens tém uma for¢a muscular superior. O
género se torna, alids, uma maneira de indicar as “constru¢des sociais” — a criagao
inteiramente social das ideias sobre os papéis proprios aos homens e as mulheres. E
uma maneira de se referir as origens exclusivamente sociais das identidades subjetivas
dos homens e das mulheres” (Scott, 1989, p. 7).

A construgdo do género exerce uma influéncia direta no desenvolvimento social, concebendo
o ser humano ndo apenas como uma forma bioldégica, mas também com caracteristicas culturais
especificas de seu ambiente e da contemporaneidade. Os elevados indices de violéncia contra a
mulher refletem o significado atribuido pela sociedade ao género feminino, delineado pela
perspectiva patriarcal que autoriza homens a dominar, manipular e violentar mulheres,

consideradas subordinadas ao género masculino (Brasil e Nobrega, 2017, p. 219-221).

No contexto do estudo sobre género e dominagdo patriarcal, ¢ crucial reconhecer a
complexidade da discussdo sobre mulheres em situacdes de violéncia doméstica e familiar,
especialmente diante da cultura miségina predominante, especialmente no Brasil, um pais cuja
histéria foi marcada por uma colonizacdo que, junto a escravizagdo de mulheres negras,
impulsionou diversos mecanismos de explora¢dao. A negligéncia das instituigdes publicas ao
ignorar a vulnerabilidade das mulheres, especialmente as ndo brancas, cria um ambiente

propicio para abusos e violéncias no contexto familiar (Brasil e Nobrega, 2017, p. 216).

Conforme pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado (2023), 80% das mulheres que foram
vitimas de violéncia doméstica e familiar relataram ainda conviver com seus agressores, sendo
que 82% delas eram de cor/raga preta, parda ou indigena. Esse grupo de mulheres, devido ao
racismo estrutural presente na sociedade, frequentemente enfrenta dificuldades para se libertar
de situagdes de abuso doméstico, muitas vezes devido a dependéncia financeira, o que
compromete sua capacidade de autodeterminacdo. Apesar de o foco principal do debate ser a
domina¢do masculina de forma geral, ¢ imprescindivel destacar a questdo racial dentro desse

contexto alarmante.



O processo colonizador, aliado aos padrdoes de dominagdo patriarcal, exacerbou ainda mais a
situagdo das mulheres ndo brancas, submetendo-as ndo apenas a cultura misogina
historicamente enraizada desde os primordios das civilizagdes, mas também ao racismo
estrutural que as coloca em uma posi¢do de vulnerabilidade epistémica desde os tempos da
colonizagdo (Davis, 2016, p. 220). Os dados do Forum de Seguranca Publica (2023) corroboram

esse cendrio, mostrando que 61,1% das vitimas de feminicidio registradas em 2022 eram negras.

Como reagdo ao patriarcado e suas diversas manifestagdes, surgiu o feminismo, um movimento
filosofico, social e politico que se desenvolve como resposta a ideologia patriarcal
historicamente enraizada, buscando principios de igualdade de género (Garcia, 2011, p. 12-13).
No entanto, conforme Angela Davis (2016, p. 100), os primeiros grupos feministas que
emergiram estavam centrados nos interesses das mulheres brancas, predominantemente
pertencentes a classe média, demonstrando certa resisténcia em relag@o a propostas que visavam

equiparar os direitos das mulheres negras.

Além da questdo racial que separava os primeiros movimentos feministas, Judith Butler (2018,
p. 17) critica a presungdo politica e universal do feminismo sobre as bases patriarcais de
dominagdo, ou seja, a ideia de que a opressao das mulheres se manifesta de forma uniforme em
todo o mundo. O estudo do machismo arraigado na sociedade como um fendémeno uniforme e
unico ¢ questionado por tedricas feministas por ndo conseguir explicar adequadamente as
diversas formas de opressao de género em diferentes contextos socioculturais, negligenciando

as diferengas regionais que podem surgir devido as particularidades de cada local.

Utilizar uma base universal para o feminismo pode acabar por perpetuar uma visdo pejorativa
em relacdo aos paises e culturas ndo ocidentais, sugerindo uma forma de colonizagdo ou
apropriagdo pela cultura feminista ocidental, como se a opressdo de género fosse uma
caracteristica exclusiva dos paises do "Terceiro Mundo". A busca precipitada por uma defini¢ao
universal unica pode dificultar a adesdo das mulheres que vivem em contextos culturais
distintos a luta feminista, pois muitas vezes elas ndo se sentem representadas por essa categoria

(Butler, 2018, p. 17-18).

O feminismo enfrenta desafios contemporaneos ao tentar representar todas as mulheres de
maneira universal, o que pode dificultar a disseminacdo das ideias fundamentais do movimento
para combater o poder exercido pelo patriarcado. A bandeira feminista advoga pelo tratamento
igualitario entre homens e mulheres e tem sido fundamental para conquistas significativas na

luta pelo reconhecimento dos direitos civis e politicos das mulheres, bem como na



implementagdo de mecanismos de protecdo e na conscientizacdo contra a discriminacdo de

género na sociedade (Butler, 2018, p. 17-18).

Segundo Judith Butler (2018, p. 19), apesar das questdes mencionadas, na perspectiva
feminista, o ponto central ¢ a identificagdo dos mecanismos de exploracdo do homem nas
relacdes sociais, tanto no passado quanto nos tempos modernos, que perpetuam a subordinagao
do género feminino. A evolu¢do do mundo seguiu uma loégica patriarcal que moldou as
interacdes humanas para funcionar como meios de perpetuar a dominagdo das mulheres em
detrimento dos homens. Assim, o movimento feminista busca compreender essas nuances
intrinsecas e combaté-las, a fim de prevenir a intensificacdo da desigualdade de género e,

consequentemente, todas as formas de violéncia contra a mulher, como seréa detalhado adiante.

2.1.2 As variadas formas de violéncia contra a mulher na sociedade contemporanea

A discussdo sobre este assunto ganhou destaque no século XXI, especialmente apos a
promulgacao da Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher (1994). Esta convencdo, em seu artigo 1°, Capitulo I, estabelece que a violéncia
dirigida a mulher, baseada em seu género, compreende " qualquer acdo ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado". Este reconhecimento reveste-se de significativa importancia
para a inclusdo da problematica no cenario internacional, acentuando a urgéncia da protegao

dos direitos femininos.

Além disso, somente em 2004, o termo " violéncia doméstica" foi integrado ao Codigo Penal
por meio da Lei 10.886/2004, que introduziu o §9° do artigo 129. Posteriormente, foi
promulgada a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), que detalha o conceito:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas;

II - no dmbito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram aparentados, unidos por

lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;



III - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitagao.

Conforme a décima edi¢do da Pesquisa Nacional sobre Violéncia contra a Mulher, divulgada
pelo Instituto de Pesquisa Data Senado (2023) em colaboragdo com o Observatorio da Mulher
contra a Violéncia (OMV), 30% das brasileiras ja foram vitimas de violéncia doméstica ou
familiar perpetrada por homens, sendo que 67% dessas mulheres indicaram que o agressor era
seu parceiro intimo (52% marido ou companheiro e 15% ex-companheiro). Adicionalmente,
26% das vitimas permanecem em unido com seus agressores. Esses resultados evidenciam que
uma parcela significativa dos casos de violéncia contra a mulher ocorre dentro do ambiente
familiar, dificultando a vitima se afastar ou denunciar devido ao vinculo estabelecido com o

agressor.

Apesar de muitas vezes a mulher agredida nao conseguir formalizar a denuncia junto aos 6rgaos
de protecdo devido a sua liberdade restrita pelo agressor, a falta de acesso a policia ou a
delegacia, a auséncia de apoio legal ou familiar, entre outros motivos, a pesquisa do Instituto
Data Senado (2023) confirma o aumento da ocorréncia desse tipo de crime, mesmo que
subnotificado as autoridades. Em relag@o a pergunta "Voce ja foi vitima de violéncia doméstica
ou familiar provocada por um homem?", em 2005, 17% das entrevistadas responderam

afirmativamente, enquanto em 2023 esse percentual subiu para 30%.

A problematica da violéncia doméstica e familiar contra a mulher esta enraizada de forma
intrinseca na cultura social, sendo frequentemente dificil de identificar, especialmente quando
as agressdes ndo deixam marcas visiveis no corpo, limitando-se a vestigios invisiveis, como ¢
o caso da violéncia psicoldgica. A baixa incidéncia de registros formais junto aos orgaos de
protecdo, em compara¢ao com o nimero de mulheres que declaram ter sido vitimas de violéncia
de género, evidencia a aceitagdo e tolerancia desse tipo de pratica pela sociedade
contemporanea. Muitas vezes, tanto observadores externos quanto a propria vitima podem nao
reconhecer a ocorréncia de violéncia doméstica, sendo comum que a sociedade interprete tais
eventos como meros desentendimentos ou questdes a serem resolvidas apenas pelo casal ou

pela familia (Instituto Data Senado, 2023).

Segundo o estudo realizado pelo Instituto Data Senado (2023), entre as mulheres entrevistadas
que relataram ter sofrido violéncia doméstica e familiar, 27% buscaram medidas protetivas, das

quais 48% relataram o descumprimento dessas medidas pelo agressor. Esse cendrio desestimula



as vitimas a procurarem apoio nos Orgdos legais, sendo que das mulheres que nao
permaneceram passivas diante das agressoes, apenas 31% registraram queixa em uma delegacia
comum, 22% em uma Delegacia da Mulher, enquanto 42% buscaram apoio entre amigos e 45%
recorreram a igreja. Em resumo, uma parcela significativa dos casos de violéncia doméstica

contra a mulher ndo ¢ oficialmente registrada nos 6rgaos de protegao.

Diante da complexa cultura de violéncia perpetrada por homens contra mulheres e das diversas
formas camufladas dessa violéncia na sociedade, o artigo 7° da Lei Maria da Penha apresenta
um rol exemplificativo das modalidades de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Esse
rol ¢ destinado a facilitar a identificagdo dessas formas de violéncia, sem restringir o
reconhecimento de outras possiveis manifestagdes de agressdo ao género feminino. Dessa
forma, o dispositivo lista algumas modalidades comuns, tais como violéncia fisica, psicologica,

sexual, patrimonial e moral.

Segundo a Lei Maria da Penha, a violéncia fisica contra a mulher abrange qualquer conduta que
prejudique sua integridade ou satde corporal, como espancamentos, arremesso de objetos,
sacudidas, apertos de bragos, estrangulamentos, sufocacdes, lesdes por objetos cortantes ou
perfurantes, queimaduras ou disparos de armas de fogo, além de atos de tortura. Esta ¢
claramente a forma de violéncia mais visivel perante terceiros, uma vez que deixa marcas
evidentes e tangiveis. Isso deveria possibilitar uma intervencdo eficaz tanto por parte da

sociedade quanto dos 6rgaos de protecdo ao ser identificada.

Frequentemente, nos casos de violéncia doméstica, a regido mais frequentemente afetada ¢ a
cabeca e o rosto da vitima. Este padrdo ocorre porque as agressoes sdo destinadas a humilhar e
minar a autoestima da mulher, deixando marcas visiveis em sua aparéncia. Essas marcas nao
sO revelam as cicatrizes fisicas do crime, mas também provocam sentimentos de vergonha e
humilha¢do na vitima, desencorajando-a de buscar ajuda junto as autoridades ou a terceiros
diante do abuso que esta sofrendo. Isso contribui para a normalizacdo dessas condutas lesivas

(Gabin et al., 2006, p. 2569).

Os hematomas, cortes e outras evidéncias fisicas da violéncia fisica contra a mulher tém o poder
de envergonha-la perante a sociedade, levando-a a evitar expor as provas da agressao e relatar
o ocorrido a outras pessoas. Além de afetar sua autoestima, essas marcas geram sentimentos de

humilhacdo e constrangimento diante do julgamento social, que frequentemente rotula a mulher



nn nan

de forma pejorativa, como "burra", "coitada", "que gosta de apanhar" ou "fraca", atribuindo-lhe

responsabilidade pelo crime (Gabin et al., 2006, p. 2569).

Conforme Minayo (1994, p. 13), frequentemente, apds sofrer uma agressao fisica, a vitima
busca atendimento inicial no pronto-socorro ou hospital. Dado que este ¢ o primeiro contato
direto e imediato apos o crime, € crucial que os profissionais de satde estejam atentos aos sinais
que possam indicar que a paciente foi vitima de violéncia doméstica e estejam preparados para
intervir adequadamente nesses casos especificos. A falta de preparo e, por vezes, o desinteresse
dos profissionais médicos acabam contribuindo para a impunidade desses crimes, levando

muitas mulheres a permanecerem em siléncio por medo.

Esta forma de violéncia contra a mulher muitas vezes ¢ mascarada pelo fato de o agressor
frequentemente ser o marido, pai, irmao ou outro membro da familia. Esta dinamica faz com
que o nucleo familiar seja diretamente ou indiretamente afetado, seja por meio de ameacgas de
violéncia fisica ou por coer¢do psicoldgica, especialmente quando hé criangas expostas a esses
abusos. A vitima, portanto, comumente opta por ndo denunciar devido ao medo de que o
agressor possa retaliar abusando de seus filhos, desalojando-a ou afetando sua fonte de renda,
perdendo a guarda dos filhos, prejudicando outros membros da familia, entre outros receios

(Miura et al., 2024, p. 2).

Um padrao comum entre os perpetradores desse tipo de crime € o fato de que muitas vezes as
agressoes sdo desencadeadas por influéncia de alcool, drogas, ciimes ou o término de
relacionamentos. Segundo o Instituto de Pesquisa DataSenado (2023), durante o periodo de
coleta de dados de 21/08/2023 a 15/09/2023, verificou-se que em casos de violéncia contra a
mulher reportados pelas entrevistadas, o estado psicoldgico do agressor estava comprometido
no momento da agressdo, sendo que 49% dos casos ocorreram por ciimes, 46% apods o fim do

relacionamento, 40% devido ao consumo de alcool e 17% associados ao uso de drogas.

A violéncia fisica ¢ a forma mais dificil de ser ocultada e, por ser mais visivel ao publico, a
resposta da sociedade diante desses casos ¢ de extrema importancia. Esta resposta pode auxiliar
a vitima a buscar os recursos protetivos disponibilizados pelo Estado, prevenindo
consequéncias mais graves que podem resultar das agressoes fisicas (Minayo, 1994, p. 13). A
persisténcia na pratica dessas condutas violentas muitas vezes culmina em feminicidio, e a falta
de intervencdo adequada por parte da sociedade em geral ou das autoridades publicas

competentes pode ser determinante para a ocorréncia desse crime.



Segundo o levantamento realizado pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), pelo
menos 10.655 mulheres foram vitimas de feminicidio no Brasil entre os anos de 2015 e 2023,
representando um aumento de 1,4% em relagdo ao ano anterior (2022). E evidente que, quando
ndo ¢ devidamente combatida pelas autoridades competentes, a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher pode culminar na morte da vitima. Isso ocorre porque as agressoes tendem a se
intensificar ao longo do tempo, ocorrendo em um contexto de desigualdade de poder, no qual
o agressor, geralmente fisicamente mais forte € com controle psicoldgico sobre a vitima, pode

progredir da violéncia para o homicidio.

Conforme Denire Holanda da Fonseca, Cristiane Galvao Ribeiro e Noémia Soares Barbosa Leal
(2012, p. 313), ha um ciclo de violéncia perpetrado pelo homem contra a mulher, especialmente
no ambiente doméstico e familiar. Neste ciclo, a vitima, enquanto sujeita a diferentes formas
de agressdo — seja fisica, psicoldgica, sexual ou moral — pode experimentar uma ambivaléncia
emocional, alternando entre o medo e momentos de aparente felicidade compartilhados com o
agressor. A mulher pode nutrir esperancas de que o comportamento do agressor mude e, assim,
acaba perdoando-o, 0 que muitas vezes resulta na repeti¢do da violéncia ap6s um periodo de

aparente tranquilidade.

Sobre o ciclo de violéncia, Maria Berenice Dias (2007, p. 18-19) destaca que:

Primeiro vem o siléncio seguido da indiferenga. Depois surgem as reclamagoes,
reprimendas, reprovagdes ¢ comecam oS castigos e as puni¢des. Os gritos
transformam-se em empurrdes, tapas, socos, pontapés, num crescer sem fim. As
agressOes ndo se cingem a pessoa da vitima, o vardo destroi seus objetos de estimagao,
a humilha diante dos filhos. Sabe que estes sdo os seus pontos fracos e 0s usa como
massa de manobra, ameagando maltrata-los.

Apos episodios agressivos, surge a fase de arrependimento, na qual o homem pede perdao, traz
flores, chora e faz promessas de mudanga. Os motivos das discussdes, como cenas de citumes,
sdo interpretados como demonstragdes de amor, deixando a vitima lisonjeada. Nesse periodo,
o clima entre o casal muitas vezes melhora, assemelhando-se a uma segunda lua-de-mel. A
mulher deposita esperancas em seu parceiro, colocando-o na posi¢do de protetor da familia, e
acredita que o relacionamento foi reavivado e que o agressor mudard, pois, a familia ¢ vista
como uma entidade inviolavel capaz de superar qualquer desafio, sem precisar de intervengdes

externas, seja de terceiros ou da policia (Dias, 2007, p. 19-20).



De acordo com o Instituto de Pesquisa DataSenado (2023), os dados coletados entre 21/08 e
25/09/2023 indicam que 77% das vitimas de agressao fisica contra a mulher ndo procuraram
uma delegacia para relatar sua ultima agressdo. Infelizmente, muitas vitimas ndo se sentem
confortaveis em buscar ajuda dos drgdos competentes ou pedir auxilio a pessoas proximas. E
comum que essas mulheres se isolem dos contatos sociais, seja por imposi¢do do agressor ou

por receio de julgamentos por parte da familia e amigos, que frequentemente interpretam a

reagdo recuada da vitima como uma escolha dela e preferem nao interferir na situagao.

A falta de eficacia das medidas de prote¢do destinadas a essas mulheres contribui para a
evolugao dos casos de violéncia contra a mulher para feminicidios. Na pratica, isso se torna
uma questdo de tempo: quanto mais demorada a intervencdo das autoridades em situagdes de
abuso contra a mulher — seja por iniciativa da vitima, de oficio pelos 6rgdos competentes ou
por demanda da sociedade —, maior ¢ a probabilidade de ocorrer homicidios motivados pela

condi¢do de género feminino (Instituto Data Senado, 2023).

Além da violéncia fisica, que pode evoluir para feminicidio, a violéncia psicolégica também
merece destaque, pois € mais dificil de ser identificada tanto pela vitima quanto pela sociedade.

Esta forma de violéncia esta prevista no artigo 7°, inciso II, da Lei Maria da Penha:
p g

IT - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagdo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, viola¢ao
de sua intimidade, ridicularizag@o, exploracdo ¢ limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satide psicologica e a autodeterminagao;

Com o reconhecimento da violéncia psicoldgica contra a mulher, o Coédigo Penal foi alterado
para incluir o crime de violéncia psicologica (art. 147-B). Em 28 de julho de 2021, o artigo 12-
C da Lei 11.340/2006 foi modificado para permitir que o "risco atual ou iminente a integridade
psicologica", além da integridade fisica, justifique a concessdo de medidas protetivas de
urgéncia. Essa alteracdo ampliou o escopo de atuagdo das autoridades de prote¢do a mulher,
permitindo que medidas protetivas sejam aplicadas mesmo em casos onde o abuso ndo ¢é
exclusivamente fisico, abrangendo também danos a integridade psicoldgica da mulher

(Fernantes; Avila; Cunha, 2021, p. 1).



O artigo 147-B do Cddigo Penal define o conceito de violéncia psicoldgica contra a mulher:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhag¢do, manipulagdo,
isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicologica e autodeterminagao:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta nao constitui
crime mais grave.

Por ser constitutiva da subjetividade de todos e devido ao seu carater estrutural na sociedade,
ha uma tendéncia das mulheres de suportarem em siléncio por periodos prolongados a violéncia
psicologica perpetrada por seus parceiros intimos. Este fato torna essa forma de agressdo ainda
mais dificil de ser identificada. Dado que ¢ naturalizada pela cultura, ¢ crucial ndo negligenciar
a pesquisa sobre como o sistema patriarcal opera estruturalmente para perpetuar a desigualdade
de género e facilitar a manipulacdo e o abuso psicoldgico contra as mulheres (Labiak, 2023, p.
2237).

Fernanda Pereira Labiak (2023, p. 2241) menciona em seu trabalho algumas das formas mais
comuns de violéncia contra a mulher na sociedade, como identificadas em seu estudo de caso

proposto:

A violéncia psicologica apresenta-se de forma iminente no caso apresentado, por meio
de diversas manifestacdes como: intimidar com tom de voz; ameacar de morte;
ameagcar levar os filhos quando pequenos; ameagar abandona-la; dizer que ninguém
vai querer estar com ela, apontar aspectos que ele elencou como defeitos e que de
tanto repetir, fragiliza-a; proibir ou restringir amizades, especialmente com o género
oposto; descaracterizar a familia dela como forma de inibi-la de ver e manter contato
(isolamento); proibir de estudar e trabalhar fora do ambiente doméstico (isolamento);
acusar de ter amantes, sem evidéncias; culpabilizar por qualquer problema; resgatar
pejorativamente os relacionamentos amorosos anteriores dela, como forma de
evidenciar que ele ¢ a melhor, sendo, a tinica opgao; mencionar algo de ruim que ela
fez no passado, como forma de mostrar que ele é melhor ou superior; ndo tolerar
opinides dela em negodcios que envolvam as finangas familiares; criar situagdes para
culpa-la; culpar pelas coisas erradas em casa e no relacionamento; sobrecarrega-la de
responsabilidades no que tange as atividades que deveriam ser compartilhadas; trair e
culpa-la por ter traido; humilhar de forma privada e publica; constranger; criticar
negativamente; ridicularizar seu corpo e sua aparéncia; e apontar para outras pessoas
que ela era incompetente (Labiak, 2023, p.2241).

As situagdes descritas pela autora destacam a influéncia da violéncia psicolégica como uma
estratégia de dominacdo masculina para perpetuar o ciclo de violéncia. Muitos dos

comportamentos abusivos sao normalizados socialmente, uma vez que se manifestam de forma



sutil, o que os mantém camuflados e nao identificados pelas proprias vitimas (Labiak, 2023, p.

2241).

No contexto conjugal, o agressor frequentemente se apresenta como agradavel e encantador em
ambientes sociais, projetando uma imagem publica de excelente companheiro. Diante disso, a
vitima facilmente encontra justificativas para o comportamento abusivo dele, atribuindo-o a
fases temporarias ou ao estresse dele. Ela procura constantemente agrada-lo da melhor maneira
possivel, mostrando-se mais compreensiva ¢ moldando-se as vontades do marido — deixando
de vestir roupas que ele ndo aprova, abandonando amizades que ele desaprova, optando por nao
se maquiar — sacrificando seus proprios desejos e objetivos pessoais para evitar conflitos,
frequentemente se culpando por possiveis brigas. Dessa forma, ela se anula, tornando-se um
alvo fécil, pois estd psicologicamente dominada pelo homem e incapaz de reconhecer a agressao

que sofre (Dias, 2007, p. 19).

Diante da compreensdo da extensdo da estrutura de poder patriarcal, observa-se que o
fundamento da violéncia psicologica reside na dominagdo do homem sobre a mulher e na
tentativa de moldar seu comportamento em favor do agressor masculino. Esse sistema pode se
manifestar em diversos contextos, como o lar, o trabalho, a escola e outros ambientes sociais,
permitindo que o homem se utilize do historico de subordinagdo feminina para manipular o

comportamento da vitima, tornando-a refém de seus interesses (Labiak, 2023, p. 2240).

E precisamente a condigio de poder historicamente conferida aos homens pela cultura patriarcal
que lhes proporciona a capacidade de exercer manipulagdo psicologica sobre as vitimas. Nao ¢
coincidéncia que, quando esse poder ¢ desafiado pelo género feminino, o agressor reaja de
maneira violenta, frequentemente utilizando agressdes verbais e fisicas contra a mulher, como
forma de demonstrar inconformismo e reafirmar sua "masculinidade". Essa dindmica ¢
sustentada pelo mecanismo exploratorio da ideologia machista enraizada na sociedade desde

tempos remotos (Labiak, 2023, p. 2240).

Devido aos padrdes culturais de socializagdo familiar e as interagdes tradicionais permeadas
por opressoes e violéncias, diversas formas de isolamento, distor¢ao da realidade, intimidagao,
abuso emocional, assédio e humilhacdo sdo frequentemente aceitas como comportamentos
normais nas relagdes familiares (Martinez Gonzalez et al., 2021, p. 1). A dificuldade em

reconhecer o abuso psicologico ¢ exacerbada pelo sentimento de dependéncia emocional que a



vitima desenvolve, especialmente quando esse abuso ¢ perpetrado por membros da propria

familia, como pai, marido, filho, irmao, entre outros.

Labiak (2023, p. 2242) argumenta que para muitas mulheres ¢ dificil admitir e reconhecer a
situagdo de violéncia vivenciada por seu parceiro, pois tal reconhecimento frequentemente gera
sentimentos de derrota e fracasso pessoal. Em muitos casos, o agressor ¢ justamente o marido,
namorado ou companheiro em quem a mulher depositou confianga, criou expectativas de um
futuro compartilhado, planejou seus sonhos e projetos de vida. Assim, 0 mesmo individuo em
quem ela confiou para ser seu protetor ¢ aquele que viola seus direitos como mulher e a agride

constantemente.

Diante disso, devido ao julgamento social pré-existente e ao sentimento de vergonha que muitas
vitimas enfrentam, muitas mulheres acabam ocultando a situa¢do de coer¢do e violéncia
psicologica em que vivem através do isolamento social. Esse comportamento perpetua o ciclo
de violéncia, pois, acostumadas a viver em um ambiente de manipulagdo mental e submissao
as vontades do parceiro, tendem a tolerar agressdes verbais e fisicas que, frequentemente,

evoluem para formas mais severas, como o feminicidio (Labiak, 2023, p. 2243).

Devido ao sistema patriarcal que fundamenta relacdes de dominagdo masculina sobre as
mulheres, a violéncia fisica frequentemente esta associada a violéncia psicologica, formando
um estado de perigo e coacdo para o género feminino. A combina¢do dessas duas formas de
violéncia se repete em muitos casos, pois a manipulagdo mental muitas vezes impede a vitima
de buscar ajuda para interromper as agressoes fisicas, permitindo que o ciclo de violéncia do

agressor continue (da Silva; Coelho; de Caponi, 2007).

J& a violéncia sexual ¢ uma das formas mais primitivas de abuso existentes na historia,
manifestando-se de maneiras distintas conforme a posi¢do social ocupada pela mulher na
sociedade. Durante o periodo colonial, para as mulheres brancas submissas a autoridade
masculina, era atribuida a responsabilidade de prover descendentes e satisfazer sexualmente
seus maridos, sendo criminalizada qualquer pratica sexual por prazer proprio. Assim, o sexo
era uma obrigacdo conjugal realizada apenas quando demandada pelo homem (Rodrigues,

2018, p. 6).

No caso das mulheres negras escravizadas, a violéncia sexual era extremamente prevalente,
submetendo-as aos desejos de seus senhores, obrigadas a manter relagdes sexuais e até mesmo

a procriar, sem consentimento ou liberdade (Rodrigues, 2018, p. 7). Infelizmente, essa heranca



persiste na sociedade contemporanea, principalmente dentro das relagdes conjugais, tornando
dificil o reconhecimento desse crime tanto pela vitima, muitas vezes coagida e subjugada,

quanto pela sociedade em geral.

A continuidade da cultura do estupro historicamente constatada na sociedade pode ser
verificada através da pesquisa do Instituto DataSenado (2023), a qual indiciou que o percentual
de violéncia sexual contra a mulher progrediu consideravelmente. Acerca da pergunta “Qual
foi o tipo de violéncia?” as entrevistadas que afirmaram ja terem sofrido agressdo no ambito
doméstico e familiar em razdo do género indicaram que, em 2009, 6% delas foram vitimas de
violéncia sexual; ja em 2015, o nimero aumentou para 14%, em 2019, para 16% e em 2023,
para 25%.

Conforme definido pela Organiza¢cdo Mundial da Satde em 2018, a agressdo sexual dirigida ao

sexo feminino é caracterizada como:

Todo ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou insinuagdes sexuais
indesejadas; ou agdes para comercializar ou usar de qualquer outro modo a
sexualidade de uma pessoa por meio da coer¢@o por outra pessoa, independentemente
da relag@o desta com a vitima, em qualquer ambito, incluindo o lar e o local de
trabalho.

O portal das Nagdes Unidas (2018) enumera diversas manifestacdes de violéncia sexual,
incluindo o estupro, tanto dentro quanto fora de relagdes interpessoais (seja por individuos
conhecidos ou desconhecidos), tentativas sexuais ndo consensuais, € assédio sexual, que podem
ocorrer em contextos como educacdo, emprego, domicilio ou outros ambientes. Além disso,
abrange a violéncia sistematica e outras formas durante conflitos armados, como a coercdo a
procriacdo, o abuso sexual de pessoas com incapacidades fisicas ou mentais, o estupro e abuso
sexual de criangas, bem como praticas "tradicionais" de violéncia sexual, como casamentos ou
coabitacdes forcadas. Esta elucidagdo exemplar visa destacar algumas das manifestagdes mais
prevalentes de violéncia sexual contra mulheres, inclusive aquelas que ndo envolvem

necessariamente a consumagao do ato sexual.

Dentro do ambiente doméstico, podem ser identificadas outras formas especificas de violéncia
sexual contra mulheres, como a imposicdo de atos sexuais ndo consentidos, controle sobre
métodos contraceptivos, coer¢do para aborto ou para manter a gravidez. Tais formas

frequentemente coexistem com violéncia psicoldgica e fisica, colaborando para a manutenc¢ao



de um sistema coercitivo que submete a mulher e refor¢a a dominagdo masculina sobre sua vida

(Guimaraes e Pedroza, 2015, p. 262).

No que tange a violéncia patrimonial contra a mulher, nos termos do artigo 7°, inciso IV da Lei

Maria da Penha, esta se configura como:

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retengdo, subtracao, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades

Conforme destacado por Fernanda de Jesus (2023), o propdsito da violéncia patrimonial de
género ¢ ampliar a dependéncia econdmica da mulher, reduzindo sua autonomia e participagao
social. Esta forma de agressdo doméstica ¢ frequentemente dificil de identificar, devido a
reproducdo cultural global que tradicionalmente designa ao homem o papel de provedor
financeiro do lar, enquanto atribui a mulher o papel de cuidadora doméstica. Essa dindmica

pode obscurecer a ocorréncia da violéncia patrimonial no ambiente familiar.

Além de impactar negativamente o bem-estar psicolégico da mulher ao destruir objetos
pessoais, documentos e instrumentos de trabalho, entre outros itens com significado sentimental
para a vitima, essa forma de violéncia busca subordind-la ao seu parceiro/agressor,
frequentemente inibindo-a de buscar ajuda. A dependéncia financeira frequentemente impede
que a vitima saia de casa para procurar apoio junto as autoridades, familiares ou amigos, uma

vez que sua subsisténcia esta vinculada ao agressor (Jesus, 2023).

Diante do temor de ficar sem moradia, de perder seus pertences pessoais € até mesmo o direito
de conviver com seus filhos, a mulher se encontra aprisionada em um ambiente de violéncia e
submissao aos abusos perpetrados por seu agressor. Nesta perspectiva, torna-se evidente que
ndo se trata apenas de uma questdo financeira, mas também de uma estratégia empregada pelo

homem para manter a subjugacao feminina diante dele (Jesus, 2023).

Regina Bandeira (2023), em seu estudo publicado pelo Conselho Nacional de Justi¢a, aponta
que essa forma de crime demanda tempo para ser identificada, uma vez que ocorre de maneira
insidiosa e frequente, muitas vezes passando despercebida quanto as suas inten¢des subjacentes.
Embora possa se dissimular facilmente na cultura da sociedade, ¢ uma das principais causas da
perpetuacdo da violéncia doméstica e familiar, contribuindo significativamente para a baixa

incidéncia de denuncias aos 6rgdos competentes.



No tocante a violéncia moral, o artigo 7°, inciso V, da Lei 11.340/2006, conhecida como Lei
Maria da Penha, define-a como "qualquer conduta que configure caltnia, difamag¢ao ou injuria",
visando atingir a honra da mulher, frequentemente acompanhada de violéncia psicologica.
Segundo o instituto DataSenado (2023), os crimes contra a honra cometidos contra mulheres
geralmente ocorrem no ambiente doméstico e familiar, sendo de dificil deteccdo. Em 2023,
77% das mulheres que relataram ter sofrido agressdo devido ao género afirmaram que a
violéncia foi moral, destacando-se como a segunda forma mais comum de agressao baseada no

$exXo0 na pesquisa.

A caltnia ocorre quando o agressor atribui @ mulher uma conduta criminosa que ela nado
cometeu, como acusi-la de roubo de bens materiais. J& a difamagdo configura-se quando o
agressor divulga fatos que mancham a reputagdo da vitima, como acusagdes de adultério. Por
sua vez, a injuria consiste na agressao a dignidade da mulher por meio de insultos e palavras
depreciativas, como "burra", "inutil", "porca", entre outras (Albuquerque, 2021).

A violéncia moral estd intrinsecamente ligada a violéncia psicoldgica, pois provoca um abalo
mental na mulher dentro do ambito doméstico e familiar, gerando sentimentos de inferiorizagao
e culpa frente as agressdes continuas. Este tipo de agressdo ndo apenas atinge a honra e a
imagem da vitima, mas também afeta sua autoestima, levando-a ao isolamento, reclusdo e
desmotivando-a a buscar ajuda junto a familia ou as autoridades, principalmente devido ao
receio de julgamentos sociais e a descrenga na credibilidade de suas palavras perante a
sociedade e o Estado (Albuquerque, 2021).

Quanto a complexidade e a variedade das formas de abuso e crimes contra mulheres, conforme
pesquisa do Instituto DataSenado (2023), 77% das entrevistadas relataram ter sido vitimas de
violéncia moral, 76% de violéncia fisica, 34% de violéncia patrimonial e 25% de violéncia
sexual. Além disso, 68% das mulheres afirmaram conhecer alguém que ja foi vitima de
violéncia doméstica e familiar. Esses dados evidenciam o elaborado mecanismo utilizado pelos
agressores para manter o controle e o poder sobre o sexo feminino, onde as violéncias fisica,
psicolodgica, patrimonial, sexual e moral se entrelacam para perpetuar os abusos contra as

mulheres.

2.2 O ESTADO DA ARTE RELACIONADO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO
BRASIL



Diante do aumento alarmante dos casos de violéncia contra mulheres conforme relatorio do
Instituto DataSenado (2023), e especialmente diante do crescimento estatistico do feminicidio,
o poder legislativo intensificou seus mecanismos para coibir agressdes € homicidios motivados
por género, visando assegurar maior protecdo a mulher. Diante do atual cendrio de altissimas
taxas de feminicidio, cabe tanto a sociedade, através da conscientizagdo em massa sobre o tema,
quanto ao poder legislativo, através do estabelecimento de medidas protetivas, promover a

seguranca das mulheres, tanto de maneira preventiva quanto repressiva.

No ano de 1984, o Brasil adotou uma das primeiras medidas de reconhecimento da
discriminacdo contra as mulheres em nivel internacional. Naquele periodo, o pais ratificou a
Convengao sobre a Eliminac¢ao de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher (1979),

a qual estipula em seu artigo 1° que:

Para os fins da presente Convengdo, a expressdo "discriminagdo contra a mulher"
significara toda a distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por
objeto ou resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio pela
mulher, independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do homem e
da mulher, dos direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico,
econdmico, social, cultural e civil ou em qualquer outro campo.

No artigo 2° da Convengao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao contra a
Mulher, o Brasil se compromete a adotar medidas politicas e juridicas para combater a
discriminacdo de género. Na alinea "b", especifica a implementa¢do de medidas legislativas e
de outra natureza, incluindo san¢des apropriadas, em casos de discriminagao contra mulheres.
Isso demonstra que ndo ¢ suficiente apenas prever puni¢cdes, mas também estabelecer
procedimentos juridicos e institucionais mais eficazes para proteger as mulheres e eliminar

obstaculos legais ao movimento antidiscriminatdrio.

Em 1992, a ONU, por meio do Comité sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminag¢do contra a Mulher (CEDAW), adotou a Recomendacdo Geral n° 19, que foi
complementada em 2019 pela Recomendacdo Geral n°® 35, abordando a questdo da violéncia
doméstica. O desafio da Convengdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagao
contra a Mulher, adotada pela ONU em 1979 e incorporada pelo Brasil em seu ordenamento

juridico interno, consiste em:



[...] superar a resisténcia cultural e dignificar as mulheres, protegendo-as das variadas
formas de discriminagdo as quais podem ser submetidas, inclusive a violéncia
doméstica, uma das mais radicais, tornando, enfim, efetivo o microssistema juridico
voltado a sua protecao.

A Recomendacdo Geral n° 35 da CEDAW, adotada pela ONU, estipula que a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher ¢ uma das formas mais prevalentes de violéncia na
sociedade, frequentemente ocorrendo dentro do ambiente familiar e afetando mulheres de todas
as idades. Mesmo apds 12 anos da promulgacao da principal e mais conhecida lei de protecao
a mulher, a Lei Maria da Penha, os indices de feminicidio e agressdes de género continuam
alarmantemente altos, o que ¢ incompativel com os principios de um Estado Democratico de
Direito que preconiza a igualdade de direitos entre os sexos e a proibi¢cdo da violéncia nas
relacdes familiares, conforme estabelecido pelo artigo 226, § 8° da Constituicdo Federal

brasileira.

Um ponto relevante trazido pela Recomendagdo Geral n° 35 da CEDAW ¢ o refor¢o ao
compromisso do Conselho Nacional de Justiga com o combate a violéncia de género (Resolugao
n°® 254/2018), destacando a necessidade ndo apenas de punir casos especificos de violéncia
contra a mulher, mas também de os paises implementarem politicas adequadas de tratamento e
prevencao. Isso enfatiza a responsabilidade do Estado em garantir a implementagdo e
efetividade dessas medidas, seja por meio da reforma de leis, regulamentos ou da

implementagdo de praticas discriminatorias.

A Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher,
conhecida como Convencao de Belém do Para (Decreto n® 1.973/96), foi ratificada pelo Brasil
em 1995. Este tratado define a violéncia contra a mulher e esclarece o conceito de violéncia

doméstica e familiar, tema também abordado no artigo 5° da Lei Maria da Penha:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer agdo ou omissao baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial:

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas;

II - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por
afinidade ou por vontade expressa;



IIT - em qualquer relag@o intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitagao.

A inclusdo da definicdo do ambiente doméstico na lei foi de suma importancia para esclarecer
que a violéncia doméstica ndo se limita ao espago residencial. O termo abrange também o
circulo familiar, os amigos, colegas e outras pessoas que convivam com a vitima,

independentemente de residirem na mesma casa ou possuirem vinculo de parentesco.

A mobilizagdo do direito internacional em prol da igualdade de tratamento entre os géneros e
da garantia da protecdo a mulher ¢ crucial diante do contexto de desigualdade historicamente
perpetuado pelo patriarcado. Essa mobilizagdo impulsiona a regulamenta¢ao também no ambito
interno dos paises. Os movimentos globais pela igualdade de género desempenham um papel
fundamental na ampliagdo do arcabougo legislativo, na implementagdo de politicas para

enfrentar a violéncia de género no Brasil e no aprimoramento das normas ja existentes.

No ambito do direito interno, o artigo 6° da Lei 11.340/2006 estabelece a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher como uma violagdo aos direitos humanos, refor¢ando a prote¢ao
constitucional dos direitos fundamentais consagrados na Constitui¢do Federal de 1988,
incluindo seguranca, saude, vida, alimentagdo, moradia e acesso a justi¢a. Este dispositivo
legislativo enfatiza que a responsabilidade pela aplicacdo da lei ndo recai apenas sobre o poder
publico, mas também sobre a familia e a sociedade, conforme estipulado no artigo 3°, §2° da

Lei Maria da Penha.

Diante do aumento de casos e da relevancia da Lei Maria da Penha, o estudo sobre a
complexidade da violéncia contra a mulher na sociedade torna-se crucial para uma melhor
compreensdo das disposicdes legislativas e das demandas existentes no ordenamento juridico.
Frente a necessidade urgente de medidas de protecdo e ao desenvolvimento de dispositivos
legais adequados, o Brasil tem expandido seu arcabouco legislativo para enfrentar o crescente
numero de crimes de violéncia de género e feminicidios, como sera explorado detalhadamente

a seguir.

2.2.1 A crescente complexidade da violéncia contra a mulher na sociedade brasileira



A Lei do feminicidio (Lei 13.104/2015) ndo apenas incluiu a qualificadora no crime de
homicidio (art. 121, §2°, VI, CP), mas também classificou o feminicidio como crime hediondo.
Neste contexto, visando fornecer um aparato protetivo a familia da mulher vitima de
feminicidio, o legislativo instituiu, através da Lei 14.717/2023, uma pensao especial destinada
a criangas, adolescentes ou 6rfaos dependentes da vitima do crime descrito no art. 121, §2°, VI,

do Cddigo Penal, cuja renda mensal per capita seja igual ou inferior a ¥4 de um salario-minimo.

A criagdo da pensdo especial para os filhos e dependentes da mulher vitima de feminicidio pela
Lei 14.717/2023 reflete a compreensdo da amplitude que a violéncia doméstica e familiar pode
alcangar. Por ocorrer no ambiente familiar, esta violéncia afeta ndo apenas a vitima como
mulher, mas também todos os membros do nticleo familiar, especialmente os filhos, que muitas
vezes sdao dependentes tanto emocional quanto financeiramente do agressor. A modifica¢ao
legislativa tem como objetivo atender as necessidades médicas, financeiras e psicologicas dos
menores dependentes da mulher assassinada por razdes de género, oferecendo suporte ao nticleo

familiar durante este periodo delicado.

Diante do crescente nimero de casos de feminicidio registrados oficialmente pelo estudo do
Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2023) — um aumento de 449 casos em 2015 para 1.463
em 2023 — foi introduzida a qualificadora do artigo 121, paragrafo 2°, inciso VI, do Cddigo
Penal, que caracteriza um tipo especifico de homicidio: aquele perpetrado contra a mulher por
razdes ligadas a sua condi¢do de género feminino. Anteriormente tratadas como homicidio
simples, estas condutas agora resultam em penas mais severas quando motivadas pela condi¢ao
de ser mulher, implicando ndo apenas discriminagdo, mas também um contexto de 6dio ao sexo

feminino.

Embora este trabalho se concentre nos casos de violéncia doméstica e familiar cometidos por
homens, € relevante destacar que, conforme decisdo do Habeas Corpus n° 277.561/AL, relatado
pelo Ministro Jorge Mussi em 06/11/2014, o feminicidio pode ser cometido por individuos de
ambos os sexos, desde que configurado nos termos do artigo 5° da Lei Maria da Penha. No
crime de feminicidio, a vitima ¢ do sexo feminino, porém trata-se de um crime comum que
pode ser perpetrado por qualquer pessoa, contanto que haja motivacdo de género — ou seja,

um menosprezo a vitima por ser mulher.

Em 28 de julho de 2021, foi sancionada a Lei 14.188/2021, que estabelece o programa de

cooperagdo "Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica" como uma medida para enfrentar



a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Esta lei alterou o artigo 12-C da Lei Maria da
Penha para permitir que além do "risco atual ou iminente a integridade fisica", também seja
considerado o "risco atual ou iminente a integridade psicoldgica" como motivo para a aplicagao
de medidas protetivas em favor da mulher. A inclusdo da violéncia psicologica como critério €
um avanco significativo para reconhecer a complexidade e a diversidade das formas de agressao

de género, especialmente no contexto familiar (Fernandes; Avila; Cunha, 2021).

Além disso, houve a inclusdo de uma qualificadora no crime de lesdo corporal previsto no
Codigo Penal, para situagdes em que a conduta ocorra no contexto de violéncia motivada pela
condic¢ao de ser mulher. Esta qualificagdo pode ser aplicada mesmo nos casos de lesao corporal
leve, conforme estipulado pelo §9° do artigo 129 do Codigo Penal, alterando o tratamento dado

a esses crimes de menor potencial ofensivo (Fernandes; Avila; Cunha, 2021).

No artigo 147-B foi estabelecido o crime de violéncia psicologica contra mulheres, imputando
responsabilidade ao infrator mesmo que ndo esteja no ambiente doméstico da vitima, visando
proteger nao apenas a integridade fisica, mas também a integridade mental das mulheres. O
agressor pode residir na mesma casa da vitima ou apenas conviver com ela em locais como
ambiente de trabalho, faculdade, escola ou outros, podendo ser amigo, parente, colega,
namorado, marido, irmdo, entre outros, desde que esteja exercendo violéncia psicoldgica por

motivo de género (Fernantes; Avila; Cunha, 2021).

Este tipo penal de violéncia psicoldgica contra a mulher ndo requer habitualidade (repeti¢do de
condutas), sendo configurado por uma unica conduta na qual a gravidade concreta resulta em
um dano emocional significativo. Nao ¢ necessario individualizar atos abusivos especificos,
pois o conjunto de condutas abusivas ¢ considerado como uma unica violagdo. Devido a
natureza do dano emocional, ¢ suficiente referir-se ao periodo aproximado das condutas e

comprovar os danos psicologicos sofridos pela vitima (Fernantes; Avila; Cunha, 2021).

A compreensdo da violéncia psicologica no contexto juridico surgiu apds um estudo mais
profundo sobre os diversos tipos de violéncia. Sua inclusdo na Lei Maria da Penha foi uma
resposta ao alarmante nimero de casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
principalmente quando perpetrada por homens, representando um avanco significativo nas
areas da Psicologia e do Direito Penal. A partir desse momento, passou-se a tutelar essa forma
de agressdo, protegendo o bem juridico da integridade psicoldgica das mulheres vitimas de

violéncia de género (Fernantes; Avila; Cunha, 2021).



Embora a violéncia psicoldgica ja estivesse prevista no inciso II do artigo 7° da Lei Maria da
Penha, ndo existia um tipo penal correspondente até a entrada em vigor da Lei 14.188/2021.
Isso gerava uma contradi¢do ao explicitar essa forma de violéncia na Lei 11.340/2006, que
também define a violéncia de género como uma violagdo de direitos humanos, enquanto a
conduta correspondente ndo configurava um crime penal. Assim, muitos comportamentos como
manipulagdo, ridicularizagdo, humilhagdo e vigilancia eram apenas considerados ilicitos civis,
ndo tendo relevancia na esfera penal, inclusive para fins de registro de boletins de ocorréncia

(Fernantes; Avila; Cunha, 2021 ).

A falta de tipificacdo da violéncia psicoldgica criava grandes obstaculos para o registro de
boletins de ocorréncia e a concessdo de medidas protetivas de urgéncia, devido a relutancia do
Poder Judicidrio em conceder prote¢des baseadas apenas na esfera civil. Além da resisténcia
fundamentada em concepgdes comuns entre as autoridades, que ndo reconheciam o dano
psicologico como forma de agressdo no contexto de discriminacdo de género feminino,
frequentemente as vitimas de violéncia psicoldgica se dirigiam as delegacias para registrar
ocorréncias e eram informadas de que a conduta ndo configurava infragdo penal ou sequer

contravencao penal (Fernantes; Avila; Cunha, 2021, p. 7-8).

Embora o artigo 24-A da Lei Maria da Penha permitisse medidas protetivas civis autdnomas,
persistia um desconforto consideravel em conceder instrumentos de protecao desvinculados de
uma infracdo penal, de um registro de ocorréncia policial ou de um processo criminal. Apesar
da previsdo na Lei Maria da Penha, que tem natureza predominantemente civel, e do fator moral
patriarcal inerente ao modus operandi da sociedade, havia essa barreira interpretativa em
relacdo a concessdao de medidas judiciais para prote¢ao das mulheres baseadas nessa lei, o que

dificultava ainda mais o acesso a protecao estatal (Fernantes; Avila; Cunha, 2021, p. 8).

Com a inclusdo do crime de violéncia psicoldgica (art. 147-B, CP), uma lacuna significativa foi
preenchida. Este novo tipo penal protege, portanto, o direito fundamental a vida livre de
violéncia tanto na esfera publica quanto privada, conforme estabelecido pelo Decreto n. 1.973,
art. 3° (Convencao de Belém do Pard), com énfase na liberdade da vitima de viver sem coagdes
psicologicas, medos, traumas e fragilidades emocionais impostas intencionalmente por

terceiros (Fernantes; Avila; Cunha, 2021, p. 8).

Para reforcar a prote¢ao dos crimes de violéncia contra a mulher, o Superior Tribunal de Justica,

por meio da Stimula n. 536, decidiu que a suspensdo condicional do processo e a transacao



penal ndo sdo aplicaveis nos casos de delitos sujeitos ao rito da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha). Apesar de o crime do art. 147-B do Codigo Penal, em teoria, permitir a aplicagdo dos
beneficios da Lei dos Juizados Especiais (transacao penal e suspensdo condicional do processo),
quando cometido no contexto de violéncia doméstica, ndo serd possivel aplicar a Lei

9.099/1995 (Fernantes; Avila; Cunha, 2021, p. 8).

A Lei 14.550, de 19 de abril de 2023, trouxe um avango significativo ao reconhecer a palavra
da vitima de violéncia de género como suficiente para concessdo de medidas protetivas pela
autoridade policial, inclusive por meio de declaragdes escritas, dispensando a necessidade
prévia de inquérito policial ou registro de Boletim de Ocorréncia. Essa mudanga visa agilizar a
concessao da tutela protetiva, reconhecendo a urgéncia na intervengdo do Estado para proteger
as mulheres em situagdo de risco. A rapidez na intervencdo ¢ crucial para prevenir a escalada

da violéncia para formas mais graves ou mesmo o feminicidio.

Além disso, a Lei 14.550/2023 modificou a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) para “[...]
dispor sobre as medidas protetivas de urgéncia e estabelecer que a causa ou a motivacao dos
atos de violéncia e a condi¢do do ofensor ou da ofendida ndo excluem a aplicagdo da Lei”. Essa
alteracdo ¢ fundamental ao afirmar que a culpa pela violéncia de género ndo recai sobre a vitima.
Essa disposi¢do ¢ crucial para combater a cultura machista que erroneamente sugere que a

vitima pode ser responsavel pela agressao que sofre.

A modificagdo trazida pela Lei 14.550/2023 foi crucial para deslegitimar a ideia de que homens
possam justificar violéncias fisicas, psicologicas, sexuais ou patrimoniais como uma resposta a
comportamentos femininos que desaprovam. A lei estabelece claramente que a violéncia contra
a mulher ndo pode ser contestada sob nenhuma alegacao, inclusive a absurda "legitima defesa
da honra", que foi declarada inconstitucional pelo Supremo Tribunal Federal na ADPF 779

(STF, 2023).

No artigo 19 da Lei Maria da Penha, os novos paragrafos 4°, 5° e 6° introduzidos pela Lei
14.550/2023 determinam que medidas protetivas de urgéncia serdo concedidas “a partir do
depoimento da ofendida perante a autoridade policial ou da apresenta¢do de suas alegagdes
escritas”. Essas medidas podem ser determinadas mesmo na auséncia de tipificagdo penal da
violéncia, processo penal ou civil, inquérito ou boletim de ocorréncia. O critério principal para
concessao ¢ o risco iminente a integridade fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral da

vitima ou de seus dependentes. Essa mudanca possibilita uma atuagdo mais agil e eficaz dos



orgdos de protegdo em situagdes de iminente perigo para a mulher, garantindo uma assisténcia

urgente e necessaria.

Dentre os avancos legislativos no ambito da prevencdo e protecdo a mulher, destaca-se a
campanha "Sinal Vermelho" (Lei 14.188/2021), um programa nacional de combate a violéncia
doméstica e familiar previsto na Lei Maria da Penha e no Cédigo Penal. Essa iniciativa institui
o uso do simbolo "X" vermelho desenhado na palma da mao da mulher como um pedido de
socorro. De acordo com informagdes do CNJ (2024), essa politica, criada durante a pandemia
de COVID-19, orienta que funcionarios de estabelecimentos e outras pessoas que identifiquem
esse sinal na mao de uma mulher informem imediatamente as autoridades para que ela receba

assisténcia, pois indica uma situagdo de violéncia de género.

Em consonancia com o objetivo de proporcionar maior protecdo as mulheres, especialmente
durante a pandemia de COVID-19, o Estado de Minas Gerais, em parceria com o Tribunal de
Justica de Minas Gerais (TJMG) e a Policia Civil, implementou um novo sistema eletronico
para facilitar o acompanhamento das medidas protetivas de urgéncia estabelecidas pelos juizes
e pela policia (art. 24-A da Lei 11.340/2006). Essa medida foi especialmente relevante durante

o periodo de isolamento, quando o acesso as vitimas estava mais limitado (Balbino et al, 2020,

p-12).

Cabe ressaltar também a modificagdo legislativa na Lei Maria da Penha, ocorrida em 2020 pela
Lei 13.984/2020, que alterou o artigo 22 para introduzir medidas protetivas de urgéncia. Essas
medidas incluem o acompanhamento psicossocial do agressor em casos de violéncia contra a
mulher, bem como sua frequéncia a um centro de educacao e reabilitagdo. O descumprimento
dessas condic¢des pode resultar na prisdo em flagrante do agressor, conforme estabelecido pelo

artigo 24-A, que tipifica o crime de desobediéncia de medidas protetivas (Balbino et al, 2020,
p.12).

De acordo com Fernandes, Thiago de Avila e Rogério Cunha (2021, p.16), discutir, contestar e
questionar as diversas formas de violéncia contra as mulheres com vigor implica em defender
sua liberdade — a liberdade de autodeterminagdo — e em criar mecanismos para seu
fortalecimento. Isso inclui ampliar o alcance da prote¢do juridica e aprimorar os instrumentos
normativos existentes para reduzir as consequéncias devastadoras desses crimes na vida das

vitimas. A evolug¢do do arcabouco normativo, embora imperfeito, estd alinhada com os avangos



internacionais na protecdo das mulheres, especialmente no que diz respeito a valorizagdo e
legitimidade da voz das vitimas no processo penal.

A palavra da vitima tem sido historicamente silenciada e frequentemente desacreditada ao longo
do tempo, perpetuando a aceitacdo e a ocultacdo da violéncia contra a mulher na sociedade. Ao
valorizar o depoimento da mulher vitima de violéncia de género, o legislador busca corrigir
essa desigualdade histdrica que tem impedido o pleno acesso aos mecanismos de protecao para

as mulheres (Fernandes; Avila; Rogério Cunha, 2021, p. 16).

2.2.2 O aumento abrupto da violéncia contra a mulher na pandemia do COVID-19

A violéncia contra mulheres no contexto familiar, quando motivada pela predominancia do sexo
feminino, ¢ identificada como violéncia doméstica. Conforme ja& discutido anteriormente, este
delito transcende o ambiente domiciliar da vitima, podendo ocorrer em qualquer local onde ela
esteja em proximidade com o agressor, ndo se restringindo ao espago fisico de sua residéncia
habitual, embora seja mais frequentemente perpetrado neste ambiente devido a sua natureza
discreta, favorecendo a manipulagdo eficaz da vitima pelo agressor (Guabiroba; Bernarrosh;

Souza, 2021, p. 10-11).

No ano de 2020, observou-se um aumento significativo na incidéncia de violéncia doméstica e
familiar contra mulheres, bem como feminicidios, em decorréncia da pandemia provocada pelo
Coronavirus (COVID-19). O aumento do isolamento social imposto pelas medidas sanitarias
contribuiu para ocultar muitos casos de violéncia doméstica contra mulheres. O ambiente
residencial j& era propicio para o abuso masculino sobre as mulheres, devido a estrutura
patriarcal vigente; no entanto, as politicas de distanciamento social tornaram o publico feminino

ainda mais vulneravel & dominagdo masculina (Guabiroba; Bernarrésh; Souza, 2021, p. 10-11).

Segundo dados do Instituto DataSenado (2021), entre as mulheres que relataram terem sido
vitimas de violéncia doméstica e familiar, 49% afirmaram que a incidéncia de agressdes
aumentou durante a pandemia, e 44% mencionaram que estas se intensificaram. Este fendmeno
ocorre porque, embora a violéncia contra a mulher seja uma realidade cotidiana, manifestando-
se em diversos contextos e com diferentes magnitudes na sociedade, no ambiente familiar e
residencial ela se torna mais dificil de detectar. Isso se deve ao receio das vitimas em buscar

auxilio, especialmente quando o agressor ¢ um membro da familia, pois os lagos afetivos



dificultam a tomada de medidas contra os abusos sofridos (Guabiroba; Bernarrosh; Souza,

2021, p. 11).

De acordo com Paula Duarte Tavares Rodrigues, Samara Pettinati Pereira e Paulo Campanha
Santana (2023, p. 6), as crises econdmicas e financeiras tém sido nitidamente perceptiveis desde
o inicio da disseminacdo da Covid-19, especialmente entre as mulheres, que enfrentaram
reducdo de renda (desemprego), pobreza e aumento dos casos de violéncia. O isolamento social
aumentou a convivéncia das mulheres com seus parceiros, o que, somado aos desafios

econdmicos decorrentes da crise pandémica, exacerbou os indices de violéncia doméstica.

Conforme a nota técnica divulgada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2020), acerca

da violéncia doméstica durante a pandemia de Covid-19:

Desde meados de margo de 2020, com a intensificagdo da pandemia de Covid-19 em
todo o mundo e especificamente no Brasil, diversos estados do pais adotaram medidas
de isolamento social com o objetivo de minimizar a contaminacgao da populagdo pelo
novo virus. Embora essas medidas sejam extremamente importantes e necessarias, a
situag@o de isolamento domiciliar tem como possivel efeito colateral consequéncias
perversas para as milhares de mulheres brasileiras em situagdo de violéncia doméstica,
na medida em que elas ndo apenas sdo obrigadas a permanecerem em casa com seus
agressores, mas também podem encontrar ainda mais barreiras no acesso as redes de
protegdo as mulheres e aos canais de dentncia.

Durante o periodo de 2020 a 2021, em resposta as diretrizes das autoridades de satide para
conter a disseminacdo da COVID-19, foi implementada a politica de isolamento social,
conhecida como lockdown. Essa medida resultou em um aumento for¢ado na convivéncia
familiar e, consequentemente, em um aumento no contato entre os membros da familia. Isso
dificultou que as vitimas de violéncia doméstica e familiar contra mulheres procurassem ajuda

das autoridades competentes (Guabiroba; Bernarrosh; Souza, 2021, p. 13).

No contexto das medidas de isolamento social necessarias para enfrentar a pandemia, conforme
apontado pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2020), a violéncia letal contra mulheres
pode ser definida como "o desfecho final e extremo de uma série de violéncias sofridas". A
limitagdo do acesso das vitimas aos canais de denlncia e prote¢do frequentemente resulta na
subnotificagdo dos crimes relacionados a violéncia contra mulheres. A redu¢do na eficacia das
medidas protetivas destinadas a populag¢do vitima de violéncia doméstica e familiar contra

mulheres contribui para o aumento da violéncia letal, incluindo o feminicidio.



Conforme pesquisa do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2020), durante os meses de
marg¢o a maio de 2020, comparado ao mesmo periodo do ano anterior, houve uma redugdo no
numero de medidas protetivas de urgéncia concedidas. Em estados como Sao Paulo e Rio de
Janeiro, com grandes populacdes, observou-se uma queda de 11,6% e 30,1%, respectivamente.
Os registros de lesdo corporal dolosa resultante de violéncia doméstica em 2020 apresentaram
uma diminuicdo de 27,2% em relagdo ao ano anterior, enquanto os casos de feminicidio
(violéncia letal contra mulheres) ocorridos entre margo e maio de 2020 registraram um pequeno

aumento de 2,2% em relagao a 2019.

E importante ressaltar que a diminui¢do nos registros de casos nas delegacias no inicio da
pandemia nao reflete uma reducdo na pratica criminosa de violéncia contra mulheres, mas sim
uma possivel falta de acesso aos 6rgdos de protecdo responsaveis por registrar esses casos. De
fato, durante o periodo pandémico, pesquisas do Instituto DataSenado (2021) indicaram um
consideravel aumento no numero de mulheres que relataram ter sofrido violéncia doméstica

nos ultimos 12 meses, incluindo o periodo da Covid-19.

No cenario emergencial da pandemia, houve uma intensificacdo dos perigos que exacerbam a
violéncia doméstica e familiar contra mulheres; em virtude das tensdes familiares no lar, das
medidas de isolamento social, das restricdes de mobilidade durante a quarentena e dos impactos
econdmicos, que podem estabelecer obstaculos adicionais para a interrup¢do dos ciclos de
violéncia doméstica para as vitimas (que, muitas vezes, dependem financeiramente do
agressor). Embora necessario, o isolamento social foi implementado sem a devida cautela em
relacdo a problemdtica da violéncia doméstica, ou seja, sem considerar o fator de risco

proporcionado ao publico feminino (Balbino et al., 2020, p. 10).

O isolamento social resultou também no afastamento da rede de apoio de familiares, amigos e
demais membros da sociedade que tém o dever de combater a violéncia de género, pois, além
das autoridades publicas, o meio social tem a responsabilidade de estar atento aos casos de
abusos contra mulheres. Contudo, com a restrigdo da mulher ao seu lar, sua monitoragao
continua e o controle pelo agressor, foram criados obstaculos que tornaram impossivel a defesa
dessas vitimas, resultando na transformac¢do de muitos casos de violéncia doméstica em

feminicidios (Balbino et al., 2020, p. 10).

As medidas protetivas instituidas pela Lei Maria da Penha emergiram como um dos

mecanismos legais para coibir os diversos tipos de violéncia, podendo ser acionadas na



delegacia, Ministério Publico e Defensoria Publica. Todavia, conforme discutido
anteriormente, houve uma redu¢@o na concessao das medidas protetivas de urgéncia durante o
periodo pandémico. Em Sao Paulo, uma das regides mais populosas do pais, entre margo € maio
de 2020, registrou-se uma queda de 11% nas concessdes dessas medidas, passando de 17.539,

no ano de 2019, para 15.502, no ano de 2020 (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2020).

O contexto de incerteza, preocupagdes, estresse e reducdo de recursos financeiros
frequentemente influenciou um aumento no consumo de bebidas alcoolicas, drogas e
medicamentos, que, embora nio justifiquem ou sejam a causa da violéncia, contribuem para a
ocorréncia e reincidéncia da violéncia doméstica (Balbino et al., 2020, p. 10-11). A Organizagao
Pan-Americana da Saude (2022) conduziu uma campanha baseada nessas evidéncias,
sustentando que o consumo de alcool ¢ considerado um fator de risco associado a violéncia
contra parceiros intimos, destacando as consequéncias enfrentadas pelas mulheres devido as
agressdes sofridas em decorréncia do consumo excessivo de alcool, especialmente durante a

pandemia da COVID-19.

Os problemas financeiros enfrentados por diversas familias brasileiras devido a paralisacao das
atividades laborais, reducdo salarial, desemprego dos trabalhadores formais e perda de renda
dos informais, resultaram em comportamentos violentos e no aumento do risco de feminicidio.
Nao apenas o descontrole emocional dos homens diante da crise econdmica provocada pela
pandemia, mas também a sensacdo de dependéncia financeira das mulheres se intensificou
diante da insuficiéncia de recursos para se sustentarem sem o parco apoio econdmico do

agressor, dificultando a busca por ajuda (Balbino et al., 2020, p. 11).

Reconhecendo as situagdes que potencializam a pratica desse crime, muitos Estados
promulgaram novas leis com o intuito de proporcionar medidas adequadas para reduzir a
subnotificagdo das ocorréncias durante a pandemia e/ou o aumento dos casos de feminicidio.
Essas medidas legais visaram enfrentar o crescimento dos casos de feminicidio por meio da
prevencao dos crimes de violéncia de género no ambiente doméstico e familiar, em face da

ineficacia dos mecanismos de protecao as mulheres ja existentes (Balbino et al., 2020, p. 11).

Um exemplo disso ¢ a criagdo pelo Estado de Minas Gerais da Lei 23.634, de 17 de abril de
2020, que visa coibir a violéncia doméstica de género através da atuacdo de Equipes de Satde
e Familia, compostas por agentes comunitarios de satide. Esses agentes visitam as residéncias

periodicamente, identificando eventuais casos de violéncia doméstica e acolhendo as vitimas



de maneira humanizada. Outro exemplo ¢ a Lei 6.539/2020, do Distrito Federal, que estabelece
a obrigatoriedade de notificagdo dos condominios residenciais aos 6rgaos de seguranca publica

sobre indicios de violéncia doméstica e familiar (Balbino et al., 2020, p. 12).

A modernizagao dos canais de atendimento ¢ outro ponto crucial, considerando que o caminho
para buscar ajuda deve ser o mais facil, discreto e rapido possivel para proteger efetivamente a
mulher em situacdo de risco. Além de a ida presencial aos 6rgaos de protecao ser extremamente
dificil, até mesmo a busca por ajuda por telefone ou outros mecanismos tecnologicos tornou-se
perigosa durante a pandemia, devido ao estado de vigilancia e medo experimentado pelas
mulheres. Portanto, os meios de contato com as unidades protetivas devem ser os mais sutis
possiveis, possibilitando que a vitima de agressdo busque ajuda sem se colocar em situagao de
perigo fatal frente ao agressor (Balbino et al., 2020, p. 12).

Segundo Balbino et al. (2020, p. 12), o aprimoramento do arcabougo legislativo, direcionado a
situa¢do emergente durante o periodo da Covid-19, face ao aumento de casos de feminicidio e
violéncia contra a mulher, juntamente com a reducdao nos registros de medidas protetivas,
constitui uma resposta a omissao e ao siléncio historico da sociedade em relagdo as agressoes
nos relacionamentos conjugais. A prote¢do das mulheres diante do fenomeno da violéncia de
género no ambiente doméstico e familiar ¢ uma questdo de saude publica imprescindivel e

inalienavel, que deve ser abordada de maneira eficiente e com urgéncia.

2.3 A (IN)EFETIVIDADE DO ARCABOUCO LEGISLATIVO BRASILEIRO DE
PROTECAO AS MULHERES

Apesar do arcabouco legislativo desenvolvido, bem como das alteracdes nas leis de protecdo a
mulher, como a Lei 11.340/2006, e da criacdo de outros mecanismos politicos, o numero de
casos de violéncia doméstica e feminicidio permanece elevado. De acordo com o Forum
Brasileiro de Seguranga Publica (2023), 1.463 mulheres foram vitimas de feminicidio, € 30%
das brasileiras relataram ter sofrido algum tipo de violéncia doméstica ou familiar provocada

por homem.

Embora exista um extenso arcabougo juridico para a protecao da mulher, a sua aplicabilidade
ndo se mostra eficaz diante dos altos nimeros de casos de violéncia doméstica e feminicidio no

Brasil. E necessario que, além da punicdo, seja enfatizado o ambito preventivo desses crimes,



como a institui¢do de centros de amparo a mulher, hospitais que oferecam assessoria as vitimas
de violéncia e a devida assisténcia psicologica ao agressor — cuja liberdade deve ser

condicionada a produ¢do de um laudo psicologico (Tobar e Cruz, 2019).

O problema precisa ser solucionado em sua totalidade, assegurando que o agressor tome
consciéncia de seus atos de forma a desencoraja-lo a reincidir. Um dos grandes problemas no
sistema atual ¢, além da impunidade, a reincidéncia do autor do crime de violéncia contra a
mulher, que, ao contrario do pretendido pelas medidas de protec¢do, ndo se sente conscientizado
ou, a0 menos, coagido a cessar as agressoes. Pelo contrario, muitas vezes, nutre um desejo de

vinganca contra a vitima que o denunciou (Tobar e Cruz, 2019).

Diante desse problema, a possibilidade da imposi¢do de multas e da indisponibilidade de bens
do infrator, quando comprovada a violéncia doméstica, tem sido sugerida como uma medida
para coibir a pratica da violéncia. A transferéncia dos bens do agressor para o patrimonio da
vitima, em situagdes de violéncia de género, € outra possibilidade que ainda nio esta prevista
na legislacdo, mas que j& encontra paralelos na previsdo de pensdo para os filhos de mulheres

vitimas de feminicidio (Tobar e Cruz, 2019).

O que se observa ¢ a criagdo de uma vasta legislagdo, mas sem os devidos preparativos para a
aplicagdo efetiva na pratica, desconsiderando tanto o ambito preventivo do crime quanto o
momento pds-crime. Isso se evidencia pela insuficiéncia de politicas de acolhimento a mulher
vitima de violéncia doméstica e pela auséncia de programas socioeducativos para os homens
agressores. Esse desamparo proporcionado pelo Poder Legislativo faz com que muitas mulheres
se sintam negligenciadas pelo Estado e pela sociedade, levando-as a buscar a autodefesa como

forma de salvar suas vidas (Tobar ¢ Cruz, 2019).

Conforme dados de pesquisa do Instituto DataSenado (2023), entre as mulheres que declararam
ter sofrido violéncia doméstica provocada por homens no ano de 2023, 61% afirmaram nao ter
denunciado. Nota-se o quanto a disponibilidade das autoridades de protecao a mulher se mostra
insatisfatoria, a medida que a maioria das vitimas ndo consegue buscar ajuda ou ndo se sente

confortavel e acolhida por esses 6rgaos competentes.

A Pesquisa Nacional de Violéncia Contra a Mulher (DataSenado, 2023), realizada em
novembro de 2023, ressalta que quanto menor a renda da mulher, maior a probabilidade de ela
ser agredida em algum momento por um homem. O estudo constatou que 35% das mulheres

que recebem até dois salarios minimos relataram ter sofrido violéncia doméstica, enquanto esse



numero diminui para 28% entre mulheres que recebem de dois a seis saldrios minimos,

chegando a 20% nos grupos que auferem renda superior.

Isso reflete claramente a desigualdade social existente no Brasil e a falta de conscientizagao
sobre o fendmeno, especialmente nas regides menos desenvolvidas economicamente. Mulheres
de classes mais baixas, além de muitas vezes dependerem financeiramente de seus
parceiros/agressores, tendem a ficar mais distantes dos mecanismos de protecio. E inegavel,
portanto, o ciclo intergeracional de violéncia contra a mulher de classe baixa, que pode ser
observado quando aquelas que sofriam violéncias por parte de seus pais continuam sendo

vitimas desses abusos em seus novos nticleos familiares (Bograd, 1999).

Para escapar do ambiente hostil, violento e precario em que vivem, meninas vitimas de
violéncia doméstica no ambiente familiar durante a infancia e adolescéncia tendem a formar
vinculos conjugais precocemente, na tentativa de fugir da condi¢do de hostilidade em que se
encontram. No entanto, elas frequentemente acabam se tornando vitimas de novos agressores,
seus parceiros. Esse cenario ¢ claramente ilustrado no documentario “Apenas Meninas”,
langado em 2021, que retrata a cultura do casamento infantil presente em algumas regides do

pais, facilitando a continuidade do ciclo intergeracional de violéncia enraizado pelo patriarcado.

Com base nessa premissa, do ponto de vista dos estudos estatisticos, a Pesquisa Nacional de
Violéncia Contra a Mulher (DataSenado, 2023) revela que a maior parte das mulheres que
declararam ter denunciado as agressoes reside em cidades com mais de 50 mil habitantes. Esse
fato evidencia a auséncia de delegacias especializadas em cidades com menor populagdo, que
geralmente também apresentam um maior percentual de pobreza, dificultando o acesso dessas

mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar as autoridades protetivas.

Segundo o Instituto DataSenado (2023), apenas 38% das brasileiras t€m conhecimento da Casa
da Mulher, que oferece servicos de apoio e protecdo as mulheres vitimas de violéncia
doméstica, incluindo atendimento psicossocial e orientagdo sobre as unidades de Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher. Apenas 27% das mulheres entrevistadas relataram ter
solicitado medida protetiva para sua seguranca, ¢ 48% delas informaram que a medida foi

descumprida pela pessoa que as agrediu.

De acordo com Michele Bograd (1999), ha diferentes grupos de mulheres inseridas em
multiplas estruturas interseccionais de categorias sociais (género, classe social, raca, cor, etnia,

deficiéncia), que compdem o complexo fendmeno sistémico e estrutural da violéncia contra a



mulher. Falta ao poder legislativo reconhecer que para enfrentar a violéncia doméstica ¢
necessario adaptar os mecanismos estatais a realidade desses diversos nuicleos sociais, buscando

garantir a justica estatal para todos.

Cecilia MacDowell Santos e Isadora Vier Machado (2018, p. 2-3) argumentam que os modelos
tradicionalmente discutidos — o restaurativo e o punitivo — ndo sdo adequados para abordar as
causas e a incidéncia da violéncia doméstica, defendendo, em contrapartida, uma forma de
justica emancipatoria. Como exemplo, discutem a adogdo de conciliagdes preliminares, nas
quais o judiciario tem promovido terapias alternativas baseadas na ideia de constelagdo familiar.
Cristinian Duker (2016), psicanalista que analisou esse conceito, critica a rapidez desses

métodos e questiona seus efeitos terapéuticos aparentes.

A duvida levantada por Duker (2016) ¢ se esses modelos de "resgate da paz", baseados em
circulos de constelacao familiar, realmente conseguem atender ndo apenas as exigéncias legais,
mas também aos principios éticos. Cecilia MacDowell Santos e Isadora Vier Machado (2018,
p. 7) criticam especificamente a aplicacdo dessa técnica por potencialmente reforcar a estrutura
de uma familia patriarcal, marginalizando a mulher das praticas intervencionistas e

reinstaurando padrdes moralizantes familiares.

Portanto, a pratica da conciliacdo judicial por constelagdo familiar, autodeclarada terapéutica
apesar da falta de aval dos conselhos de Psicologia, utiliza técnicas subjetivas espirituais e
metafisicas para resolver conflitos, baseando-se na identificagdo das dindmicas familiares e
sistémicas para abordar questdes emocionais. Essa abordagem pode resultar em uma nova
violacao dos direitos das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, devido ao sexismo
intrinseco a teoria, especialmente ao aplicar uma "lei da hierarquia" que subordina a mulher ao

homem no processo, violando a isonomia processual (Tajra, 2024).

Observa-se claramente um desvio do principal objetivo dos institutos de prote¢ao a mulher, que
¢ reconhecé-la como vitima de discriminagdo de género e coloca-la como foco central nas
medidas estatais de intervengao para protecao das mulheres. As propostas fundamentais da Lei
Maria da Penha sdo desafiadas por essas novas abordagens, que essencialmente desviam o foco
do género feminino das praticas de intervencdo. A "paz" proposta muitas vezes ignora a
necessidade continua e desafiadora de estabelecer politicas normativas que reconhegam e
empoderem as mulheres, permitindo que, diante da violéncia, expressem livremente seu desejo

legitimo e protegido de viver conforme seus proprios termos (Santos e Machado, 2018, p. 7).



A questdo central a ser considerada ¢ que a ineficécia do arcabougo legislativo se manifesta nao
apenas na falta de eficidcia das medidas protetivas, que ndo estdo conseguindo reduzir
significativamente os casos de violéncia doméstica e feminicidio, mas também na dupla
penalizagdo da mulher enquanto vitima de crime de género. Nos processos de conciliagdo,
embora haja uma distingdo entre buscar uma solugdo consensual entre as partes e buscar a
reconciliagdo do casal, na pratica, a mulher que experimentou violéncia — e que deveria estar
protegida por uma medida de afastamento do agressor — muitas vezes se vé envolvida em um

processo civil que a coloca em didlogo com o agressor (Santos e Machado, 2018, p. 9).

A luz das pesquisas do Instituto DataSenado (2023) ja mencionadas, a revitimizacdo das
mulheres que perdoam seus agressores € um risco real, evidenciado pelo numero de vitimas que
continuam vivendo com seu agressor apos o crime. Apesar de ser uma questdo que envolve a
liberdade de escolha da mulher em perdoar ou ndo o agressor, ¢ inegavel que, frequentemente,
0 comportamento criminoso se repete, tornando questionavel a postura do judiciario ao
incentivar e favorecer a reconciliagdo da vitima com seu parceiro agressor, em nome de uma
ideologia de preservagdo da familia tradicional e da restaura¢do da "paz", em detrimento de

investir em medidas que garantam a prote¢do da mulher contra futuras agressoes.

Nesse aspecto, Cecilia MacDowell Santos e Isadora Vier Machado (2018, p. 9) afirmam de

maneira precisa:

Concordamos com as criticas feitas ao modelo de justica punitiva, sob a otica da
revitimizagao, da discriminagao e da seletividade na distribui¢ao de penas. Entretanto,
lembramos que esse ndo ¢ o Unico ou o mais importante eixo de intervengdo trazido
pela Lei Maria da Penha, embora permita as mulheres um canal de reclamagdo, de
possivel reconhecimento de direitos e de protecdo. As pessoas se constituem ou ndo
enquanto sujeitos de direito na relagdo que estabelecem com as instituigdes. A
descoberta dos direitos, no contato com o sistema judicial, por exemplo, ¢
fundamental. Ao mesmo tempo, a concepgao dos direitos influi no reconhecimento e
no exercicio da cidadania. Se as mulheres se deparam com um sistema de justi¢a que,
na pratica, nao reconhece os seus direitos, elas serdo revitimizadas pelo sistema.

Na linguagem do CNJ e do Judiciario, fazer justica é “restabelecer a paz”. Mas que
“paz” ¢ essa? Para quem?

Desse modo, observa-se uma falha no sistema de protecdo as mulheres, que muitas vezes deixa
a prote¢do de suas vidas a mercé da reagdo da vitima diante da violéncia doméstica sofrida.

Diante de um cenério marcado pelo conservadorismo legislativo, que ndao apresenta modelos



eficazes para alcangar os mecanismos protetivos para o publico feminino, o alto numero de
mulheres que ndo denunciam a violéncia ¢ alarmante, especialmente quando comparado ao
crescente nimero de casos de feminicidio — onde a ineficécia dos 6rgaos de protecdo contribui

para o aumento desses registros criminais previstos no art. 121, §2°, IV do Cédigo Penal.

Assim, quando pressionada a agir em autodefesa diante de ameagas ou constrangimentos
constantes provocados pelo agressor, a mulher se vé diante de um Poder Judiciario muitas vezes
preconceituoso, que ndo compreende sua situacdo de iminente perigo decorrente da violéncia
sistematica de género e a consequente reacdo defensiva antecipada. Portanto, como sera
explorado mais detalhadamente no proximo capitulo, ¢ crucial entender os institutos penais
defensivos que possam amparar a acdo defensiva da mulher diante da agressdo iminente
perpetrada pelo homem, especialmente no que diz respeito a aplicagdo da legitima defesa

antecipada.

3 A PERCEPCAO CONTEMPORANEA DO PODER JUDICIARIO BRASILEIRO
SOBRE OS CASOS DE REACAO DEFENSIVA DA MULHER FRENTE A
IMINENCIA DA AGRESSAO DOMESTICA E FAMILIAR

Conforme exposto por Rathaella Cardoso (2016), os delitos de violéncia de género no ambito
doméstico frequentemente se caracterizam por acdes continuadas, recorrentes e progressivas,
conforme disposto no art. 71 do Codigo Penal, representando uma manifestagdo de violéncia
sistémica enraizada na sociedade. Sob essa perspectiva, verifica-se que a agressdo doméstica
contra as mulheres pode manifestar-se de multiplas formas e em diferentes momentos, podendo
ocorrer como um ato isolado ou de maneira persistente — aspecto que deve ser considerado pela
autoridade judicante ao avaliar a agressdo iminente em que a mulher se encontra e as possiveis
excludentes de ilicitude ou culpabilidade na defesa das vitimas que se antecipam diante do

perigo iminente.

O entendimento predominante nos Tribunais e na doutrina ¢ de que a agressao iminente ¢ aquela
que estd ocorrendo ou que esta prestes a ocorrer, sendo imprescindivel, para configurar a
legitima defesa, que o agressor tenha perpetrado uma agressdo injusta, atual ou iminente.

Observa-se, na maioria dos casos envolvendo o contexto de violéncia de género no ambiente



familiar contra a mulher, uma desconsideragdo dos institutos juridicos aplicéveis para justificar
o ato de sobrevivéncia da vitima frente ao estado de agressao iminente, 8 medida que esse risco
constante ndo ¢ compreendido como algo que pode estar presente de forma habitual e continua,

de modo a legitimar uma defesa antecipada (Baldo, 2015, p. 257-258).

Serdo analisadas subsequentemente as defesas aplicaveis nos casos em que a mulher se antecipa
frente a agressdo iminente perpetrada por um agressor masculino, com énfase na justificativa
defensiva da legitima defesa antecipada, bem como alguns casos julgados pelo Poder Judiciario,
nos quais se pode perceber a evidente cultura misogina e patriarcal das cortes brasileiras — e de
outras nagdes — que demonstram resisténcia ao reconhecimento de teses perfeitamente cabiveis
diante da situagdo da mulher que agiu em defesa propria ou de terceiros, em face da iminéncia
de uma agressdo. A discriminagdo de género nesses casos ¢ patente, na medida em que, apesar
da relutdncia do Judiciario em aceitar a tese sustentada no presente estudo, os mesmos
argumentos defensivos, em casos analogos, mas fora do contexto de violéncia doméstica e

familiar contra a mulher, tendem a ser mais prontamente aceitos.

3.1 OS VIESES DA LEGITIMA DEFESA ANTECIPADA NA TEORIA DO CRIME

A legitima defesa antecipada, preordenada, prévia ou preventiva constitui uma tese defensiva
sustentada por uma doutrina minoritaria — inicialmente introduzida pelo juiz federal Willian
Douglas — que propde a interpretacdo da agressdo iminente como uma agressao futura e certa,
justificando a antecipacdo da agdo defensiva da vitima. Contudo, ainda persiste a concepgao de
que, por possuir requisitos distintos, tal tese representaria, na verdade, a inexigibilidade de

conduta diversa, um instituto diferente da legitima defesa tradicional (Douglas, 1995, p. 429).

O cerne do debate reside no termo ‘“agressdo iminente”, que, segundo o instituto da legitima
defesa preordenada, se refere a uma forma de agressdo que se estende no tempo, legitimando a
reagdo defensiva da vitima, e, simultaneamente, a uma agressao futura e certa, cujo termo inicial
se d4 com a ameaga ou constrangimento — aspecto que suscita divergéncias doutrindrias e
jurisprudenciais, como sera aprofundado neste capitulo (Douglas, 1995, p. 429). No entanto, ¢
imperativo, primeiramente, dissecar o conceito de legitima defesa tradicional, suas condigdes e

variagdes, como serd abordado no capitulo subsequente.



3.1.1 Sobre a legitima defesa no conjunto de excludentes de ilicitude

Cladudio Brandao (2007, p. 12) estipula que, diante da excludente de culpabilidade da
inexigibilidade de conduta diversa, o Codigo Penal comegou a regular a legitima defesa,
inicialmente compreendida no pensamento germanico como concernente a um estado de um
direito de necessidade, mas com requisitos especificos. Indica que a sua aplicabilidade decorre
do principio da especialidade, em que a legitima defesa ¢ espécie do género inexigibilidade de

conduta diversa, mas com condi¢des proprias que enrijecem a sua aplicagao.

A palavra-chave que delimita a legitima defesa ¢ a agress@o, que ¢ o ponto determinante para
identificar a causa da exclusdo de ilicitude, assim como a caracteriza¢ao do estado de perigo ¢
para o estado de necessidade. E indispensavel, portanto, a existéncia de uma agressdo injusta
atual ou iminente sobre o direito do individuo ou de terceiros para excluir a ilicitude da conduta
defensiva — a qual deve ser constituida de maneira moderada e proporcional aos esforcos

necessarios para impedir ou fazer cessar a agressao (Rodrigues, 2021, p. 432).

Juarez Cirino dos Santos (2002, p. 148) afirma que a juridicidade e a antijuridicidade sdao
conceitos gerais do ordenamento juridico, que indicam conformidade e contradi¢do ao Direito,
respetivamente — trabalhando com a tese da legitima defesa como uma causa de justificacao
que exclui a antijuridicidade da conduta, em que toda a agdo tipica ¢ essencialmente antijuridica,
exceto as condutas tipicas justificadas. A antijuridicidade da acdo ¢ determinada por um critério
negativo, qual seja, a auséncia de justificacdo, de modo que quando presente, a antijuridicidade

resta excluida.

Conforme Cristiano Rodrigues (2021, p. 425) sempre que o agente se encontrar em uma
situagdo de agressdo, havera a possibilidade de agir em legitima defesa, ainda que existam nas
circunstancias concretas aspectos que justificaram o enquadramento de uma outra excludente
de ilicitude, como o exercicio regular de direito ou estado de necessidade. O autor difere a
agressao do estado de perigo, argumentando que vao existir situagdes em que existird agressao
humana concomitante a um estado de perigo fruto dessa conduta agressiva, legitimando ndo a

aplicagdo do estado de necessidade, mas da legitima defesa.



A ideia de legitima defesa surge com a propria nog¢do do direito penal, na medida em que se
fundamenta como uma rea¢do humana natural, decorrente do instituto de sobrevivéncia e
autoconservagio. E certo que, mesmo sem o direito penal, as reagdes defensivas existiriam, mas
com a juridicidade do direito, passam a ter alguns requisitos para a sua autorizagdo legal, qual
sejam, a repulsa a uma agressdo injusta atual ou iminente, o uso moderado dos meios
necessarios, defesa de direito seu o de outrem e animus de defendendi (Brandao, 2007, p. 117-

118).
A legitima defesa se encontra atualmente tipificada no art. 25 do Cdodigo Penal:

Art. 25 - Entende-se em legitima defesa quem, usando moderadamente dos meios
necessarios, repele injusta agressao, atual ou iminente, a direito seu ou de outrem.

A agressao injusta, atual ou iminente se caracteriza por ser uma conduta ndo autorizada pelo
direito (antijuridica), que ocorre em momento concomitante a reacdo defensiva ou que esta
prestes a acontecer. Ha discussdo doutrindria acerca da extensdo do termo “iminente” —
conforme serd demonstrado no capitulo 3.1.1 —, o qual, segundo o entendimento prevalecente,
ndo pode ser compreendido como uma conduta futura, ndo se confundindo com a que

acontecera imediatamente (Brandao, 2007, p.120)

Vale ressaltar que no caso de ataque de animais, ndo haveria no que se falar em pratica de
agressdo injusta, pois eles ndo realizam conduta voluntaria, agindo por um extinto que pode
gerar uma situacao de perigo que enseje a utilizagdo do estado de necessidade, com ressalva
dos casos em que o animal for utilizado como instrumento ou arma de ataque para concretizar
uma agressao de um ser humano contra a vitima, autorizando a legitima defesa. Por tanto, apesar
de possuirem logicas parecidas, ndo se confunde o estado de necessidade com a legitima defesa

(Rodrigues, 2021, p. 425).

Juarez Cirino dos Santos (2020, p. 237) indica que a agdo justificada, assim como a acao tipica,
¢ constituida por elementos objetivos e subjetivos, nos quais os tltimos tém por objeto a propria
situacdo justificante, como € o caso da agressao atual e injusta a bem juridico na legitima defesa.
A discussao foca em saber se ¢ suficiente o conhecimento sobre a situagdo justificante ou se ¢
preciso haver a vontade de defesa e protecdo, em conjunto com outros elementos psiquicos,

para que se configure a acao justificada.



Wezel (1969, p. 83) afirma que além do conhecimento da situagdo justificante ¢ preciso que
esteja presente os elementos psiquicos da vontade de defesa/prote¢ao, bem como os sentimentos
vingativos de raiva contra o ofensor. Todavia, para Juarez Cirino dos Santos (2020, p. 237-
238), ¢ suficiente a consciéncia da situacao justificante, como forma de limiar subjetivo minimo
das acdes justificadas, mesmo que a vontade de defesa — energia emocional que mobiliza a
reagdo — esteja configurada pela esfera cognitiva do psiquismo individual, bastando, portanto,

o conhecimento da situagao justificante.

A situagdo justificante na legitima defesa se refere aos pressupostos objetivos — como a agressao
injusta, atual ou iminente a bem juridico proprio ou de terceiros — e a agdo justificada
compreende os elementos subjetivos e objetivos — e por vezes normativos, como a
permissibilidade de defesa. O principio da protegdo individual e da afirmacao do direito, como
jé citado, se refere a defesa dos bens ou interesse e a defesa da ordem juridica (Juarez Cirino

dos Santos, 2020, p. 240).

Para Zaffaroni, em uma s6 a¢do, pode haver diferentes tipos de intengdes, bem como uma
acompanhada de outras divergentes disposi¢des internas, de modo que, com a finalidade de
defesa, um individuo pode acabar satisfazendo um desejo vingativo também. Essas “segundas
intengdes” ou “disposicdes internas” sdo irrelevantes para as causas de justificacdo, tendo em
vista que o ponto central a ser considerado ¢ a presenca da situagcdo de justificacdo de que se
trate e o fim requerido no tipo permissivo correspondente (Zaffaroni e Pierangeli, 2007, p. 495-

496).

A sistematizagdo das justificagdes ¢ de dificil realizagdo por conta da multiplicidade de
fundamentos, representados por justificagdes escritas e nao escritas e a diversidade das normas
de origem das causas de justificagdo ndo limitadas pelo Direito Penal. As modernas teorias
pluralistas utilizam principios sociais para identificar as justificagdes, como ¢ o caso da legitima
defesa, que utiliza o principio da prote¢ao individual e o principio da afirmacao do direito — que
assegura a pratica da defesa necessaria e a autoriza mesmo na hipdtese de meios alterativos de

protecdo, como desviar da agressao ou chamar a policia (Roxin, 1997, p. 219-230).

Acerca dos requisitos legais da tese da legitima defesa, ¢ possivel afirmar que a agressdao nao
necessariamente sera fisica, devendo a reagdo ser proporcional para fazer cessar a pratica do
ilicito. Segundo Claudio Brandao (2007, p.120), para a configuracdo da legitima defesa, ¢

necessario também que o individuo utilize os meios necessarios moderadamente para se



defender, de modo que o “meio necessario ¢ aquele que, estando disponivel ao agente, ¢ habil
para repelir a agressdo injusta”, desde que usado com moderacdo; ou seja, precisa ser
empregado da maneira menos lesiva possivel, de forma suficiente apenas a repelir a injusta

agressao.

Segundo Claudio Brandao (2007, p.120), para a configuracao da legitima defesa, ¢ necessario
também que o individuo utilize os meios precisos moderadamente para se defender. Afirma que
o “meio necessario ¢ aquele que, estando disponivel ao agente, ¢ habil para repelir a agressao
injusta”, desde que usado com moderagao; ou seja, precisa ser empregado da maneira menos
lesiva possivel, de forma suficiente apenas a repelir a injusta agressao — devendo o defendente
se atentar ao calculo da intensidade da sua agressdo e cuidando para ndo se exceder aos limites

legais.

Para Juarez Cirino dos Santos (2020, p. 246), a defesa necessaria ndo pode ser intitulada como
desproporcional aos meios de agressao, se realmente foi precisa no caso concreto. Vao existir
casos em que a acdo de defesa vai se mostrar ndo paritaria em relacdo a a¢do agressiva, tendo
em vista que o direito ndo precisa ceder ao injusto, sendo legitima o uso dos meios capazes para
fazer cessar a agressdo injusta — todavia, ndo se pode desconsiderar também a necessidade de
ndo se praticar defesas com desproporcionalidades extremas, pois ¢ evidente que nesses casos

a reacdo defensiva superou o que era suficiente para fazer cessar o ataque.

A dogmatica fala em meios necessarios e disponiveis como aqueles que fazem cessar a agressao
e que estejam no alcance do agente no momento da reagdo. Entretanto, ndo é razoavel cobrar
que os instrumentos e meios da agressdo injusta e da reagcdo sejam exatamente equiparados,
bastando que sejam disponiveis, necessarios e suficientes no contexto da situagdo concreta para
afastar a conduta agressiva, pois se trata de um momento de urgéncia em que o individuo busca
se proteger do jeito que consegue e em menos tempo possivel — entretanto, deve sempre tentar

se esfor¢ar para empregar moderadamente esses meios (Rodrigue, 2021, p. 432)

E possivel perceber que existem dois critérios cumulativos caracteristicos da moderagdo que
autorizam a exclusdo da ilicitude pelo instituto da legitima defesa. O primeiro ¢ que enquanto
houver agressdo ha moderagdo na conduta defensiva, tendo em vista que o ato agressivo injusto
ainda esta ocorrendo, sendo necessario uma maior incidéncia dos movimentos defensivos, nao
importando a quantidade; j4 o segundo, ¢ que para que haja moderag¢do, deve haver uma

proporcionalidade entre o bem juridico agredido e o bem lesionado, sobretudo, nos casos em



que a defesa possa ceifar a vida do agressor — nessas hipodteses, ¢ necessaria que a agressao

constitua um risco contra a propria vida da vitima (Rodrigues, 2021, p. 433).

Cristiano Rodrigues (2021, p. 433 - 434) diz que ndo € necessario existir uma correlagdo direta
entre os tipos penais em torno da agressao injusta e a rea¢do defensiva, de modo que nos casos
em que a defesa venha a matar o agressor, ndo € preciso que exista o dolo de matar do sujeito
que agride primeiro. Em sua concep¢do, o sujeito agressor ndo precisa nem estar praticando
um crime contra a vida, sendo possivel que nos casos de roubo a mao armada, por exemplo, a
reagdo de defesa acabe ceifando a vida do infrator, bem como uma mulher pode acarretar a

morte do seu estuprador em legitima defesa, na medida em que sente a sua vida ameacada.

Ja no caso do crime de furto, incabivel seria aceitar a reacdo defensiva que causa a morte do
agressor, por se tratar de um crime patrimonial, contra um bem disponivel, de modo que se
mostra incompativel reagir dessa maneira. Quando o individuo reage sem moderacao, ele
comete excesso na legitima defesa, que pode ser extensivo — quando a vitima que se defende
prossegue atuando mesmo apds cessar a agressdo — e intensivo — presente quando a conduta
defensiva se da de maneira mais intensa, através de um abuso dos meios necessarios € nao
observancia do principio da proporcionalidade entre o bem agredido e o lesionado (Rodrigues,

2021, p. 434)

Nesse ponto, César Roberto Bitencourt (2012, p. 159) alega que a interpretacdo majoritaria da
doutrina brasileira compreende que apesar de bastar existir uma agressao injusta, configurada
como ato ilicito, € preciso observar rigorosamente os principios da proporcionalidade e da
razoabilidade na pratica de um fato definido como meio necessario e adequado a defesa diante
de uma agressdo. A legitima defesa deve ser analisada com cuidado, pois ela deve andar
alinhada com os requisitos limitadores de sua aplicagdo, sendo inadmissivel, entretanto, o uso

da analogia in malan parten para restringir o direito de defesa legalmente assegurado.

A acdo defensiva em questdo pode ser praticada pelo proprio titular do bem juridico
injustamente agredido — modalidade propria — ou em face de terceiro. Além da legitimacao da
defesa de lesdo a dano proprio, € licito o individuo ndo titular do bem juridico, executar uma
reacdo de defesa de outro alheio, ndo exigindo o dispositivo de lei que exista qualquer tipo de
relacdo afetiva ou de parentesco entre o defensor e a vitima, podendo qualquer pessoa, quando
evidenciados os quesitos do art. 25 do CP, executar a prote¢do de bens juridicos (Brandao,

2007, p. 122).



De acordo com Claudio Brandao (2007, p. 123), é necessario que esteja presente o elemento
subjetivo do animus defendendi para a configuracdo dessa excludente de ilicitude, ou seja, a
vontade do individuo realizar a reacdo defensiva para proteger os bens juridicos atacados.
Concomitante a isso, deve ser analisada a realizagdo objetiva da acdo, de modo que, caso a
agressao estiver cessada, ndo hd como existir a vontade de se defender, pois prescinde do
ataque, caso contrario, restaria configurada uma intengdo vingativa que descaracterizaria o

instituto da legitima defesa.

Outro ponto interessante € sobre as agressoes ocorridas entre pessoas ligadas por relagdes de
garantia fundadas na efetividade ou convivéncia, como pais e filhos ou marido e esposa.
Quando ocorre agressdes nesses cenarios, a legitima defesa fica subordinada a limitacdes éticos
sociais, que, em regra, eliminam o resultado morte ou de lesdes graves, a ndo ser nos casos em
que existe um grande risco de lesdo severa, como o exemplo da mulher que apanha
cotidianamente do marido, sofrendo maus tratos fisicos duradouros ou continuados (Santos,

2002, p. 167).

No contexto conjugal, ¢ importante destacar a tese da legitima defesa da honra, a qual foi alvo
de debate e contradigdes doutrinarias sobre a sua aplicabilidade, principalmente no contexto do
adultério (quando o homem defendia a sua honra perante a mulher). De um lado se defendia ser
cabivel nesses casos, sob a justificativa de que a ofensa a honra justificaria o cometimento de
agressoes e homicidio pelo traido — mas o entendimento que hoje prevalece ¢ de que essa tese
¢ contraria a dignidade da pessoa humana e possui cunho evidentemente misdgino, pautado em
uma concep¢ao de que a “honra se lava com sangue”, ndo devendo mais ser aceita pelos
tribunais apos STF, na ADPF 779 (2023), por fim a discuss@o no ano de 2023 (Nucci, 2011, p.
272-273).

A legitima defesa tradicional possui algumas modalidades, dentre elas a real, reciproca,
sucessiva, subjetiva, propria, de terceiro, com aberratio ictus, preordenada e putativa. A
legitima defesa real, se aplica quando todos os requisitos do art. 25 do Cddigo Penal estdo
presentes na situagdo concreta, ja a propria ou de terceiros, se refere ao titular do bem juridico
protegido, sendo a primeira quando o bem pertence ao defendente e a segunda quando o bem
pertence a outrem, independentemente de haver relagdo de parentesco ou proximidade

(Junqueira e Vanzolini, 2019, p. 115).



A legitima defesa putativa ndo elimina a ilicitude da conduta e se aplica quando a situagdo de
legitima defesa s6 existe no imaginario do agente, que reage a uma situacio que nao é real. E
produto do erro a respeito de haver legitima defesa na situagdo concreta, podendo constituir um
erro de permissao (erro indireto), quando o individuo pratica a conduta defensiva na situagao
de agressao real existente, porém fora dos limites — nessas hipodteses, pode-se afastar o dolo e a
culpa —; ou, erro permissivo (erro “suis generis’’), quando o sujeito erra a respeito da existéncia
de uma agressdo injusta, crendo erroneamente acerca da situagdo de legitima defesa — nesses

casos, a culpabilidade que sera afetada (Rodrigues, 2021, p. 437).

A legitima defesa com “aberratio inctus” se refere as hipdteses em que a legitima defesa se
dirige de maneira ndo intencional a terceiro ao invés do agressor (incorréncia de erro). Ja a
sucessiva, ocorre quando ha excesso na legitima defesa inicial, diferente da subjetiva, em que
o excesso de legitima defesa se da por erro escusavel — quando a pessoa, diante de uma situagao
injusta, acredita estar utilizando os meios necessarios para se defender moderadamente, mas
acaba agindo por excesso —; por fim, também existe a legitima defesa
preordenada/antecipada/preventiva — que serd melhor desenvolvida adiante — e a reciproca, que
ndo ¢ admitida, salvo quando um dos participantes acaba cometendo um erro (Junqueira e

Vanzolini, 2019, p.115).

O estudo do excesso na legitima defesa ¢ de suma relevancia, na medida em que podem ocorrer
quando ultrapassa os seus limites legais da excludente de ilicitude. O excesso, que
originalmente, antes da Reforma do Cddigo Penal de 1984, era cabivel apenas nos cenarios de
legitima defesa, ocorrem nesses casos quando o agente inicialmente agia por amparo de uma
causa de justificacdo, mas acaba ultrapassando o limite estabelecido pela lei, ou seja, quando
os rigorosos requisitos de ordem objetiva e subjetiva do art. 25 do Codigo Penal ndo sdo
seguidos pelo ofendido — se relacionando diretamente com as variacdes apresentadas da

legitima defesa (Greco, 2006, p. 383-384).

O marco inicial do excesso para Rogério Greco (2006, p. 384) € a cessagdo da agressdo realizada
pelo ato de defesa do inicialmente ofendido, de modo que ap6s 0 momento em que faz cessar a
injusta conduta agressiva, que até entdo estava sendo praticada, incorreria em excesso, Vvisto
que deveria interromper os seus atos defensivos. O excesso previsto no paragrafo tnico do art.
23 do Coédigo Penal, pode se dar em duas hipdteses: a) quando o agente, mesmo depois de
cessar a agressdo, da continuidade ao ataque, pois possui a intengdo de lesionar ou matar o

agressor inicial (excesso doloso em sentido estrito); b) quando o ofendido, apds o término da



agressao motivado pela defesa, pelo fato de ter sido agredido inicialmente, em virtude de um

erro de proibi¢do indireto, acredita ser correto prosseguir com os ataques.

Na hipétese “b)”, embora presente o excesso doloso, ele se origina de uma situagcdo de erro
sobre os limites da causa de justificagdo, devendo ser aferido se consiste em um erro inevitavel
ou evitavel, sendo que o sujeito sera considerado isento de pena no primeiro caso, ou terd a sua
pena reduzida entre os limites de 1/6 a 1/3 no segundo (art. 21, CP). Situagdo diversa € o excesso
culposo, o qual ocorre na situagdo em que o agente acredita que ainda viré a ser agredido (dando
continuidade a repulsa), se aplicando o art. 20, §1°, CP, ou quando o sujeito comete um “erro
de calculo” quanto a gravidade e perigo da sua reacdo defensiva, respondendo sobre os atos

excessivos (Greco, 2006, p. 385-386).

Ocorre que na pratica, independentemente de ser denominado pelo ordenamento juridico como
doloso ou culposo, o agente atua com dolo da conduta, at¢é mesmo quando ¢ negligente na
escolha dos meios da defesa, de modo que o excesso dito culposo € uma conduta dolosa que ¢
punida com penas correspondentes as de um crime culposo, por motivos de politica criminal
(Greco, 2006, p. 386). Ja Zaffaroni e Pierangeli (2007, p. 513), acreditam que o excesso s6 deve
ser considerado quando ocorre dentro dos limites do art. 23 do CP, ou seja, quando a defesa se
prolonga no tempo (no caso da legitima defesa), ndo se configurando quando a acdo for

imoderada.

J& o excesso exculpante, conforme Rogério Greco (2006, p. 390) — outra modalidade —
compreende os estados de medo, perturbagdo e sustos, em que a anormalidade psicolédgica, as
emocdes, a consciéncia e demais fatores impossibilitam o controle consciente, e, que
fundamentam a exculpacao do excesso dentro da legitima defesa. Conforme as peculiaridades
do caso, a conduta ndo ¢ reprovavel, de modo que ¢ possivel eliminar a culpabilidade (e ndo a
ilicitude) da conduta do agente, devido a ndo ser razoavel exigir dele acdo que ndo aquela
adotada no caso concreto — entendimento esse que foi previsto no antigo Cédigo Penal, mas

que ainda hoje ¢ reconhecido em alguns tribunais.

Diante dos requisitos e tipos expostos sobre a excludente de ilicitude da legitima defesa, bem
como de excesso, as suas modalidades foram sendo propostas na medida em que surgiam
situacdes faticas variadas no contexto de defesa a uma agressdo. Guilherme de Souza Nucci
(2011, p. 287-288), por exemplo, assevera a possibilidade da utilizacao da legitima defesa nas

relacdes familiares, inclusive, nas situagdes em que o marido agride a esposa ou quando os pais



agridem os filhos de forma ndo moderada e educativa, constituindo um excesso. Nesses casos,
ndo serd considerado exercicio regular de um direito, conforme se entendia no passado, sendo
cabivel a legitima defesa propria ou de terceiros, assim como no caso da mulher vitima de

assédio sexual ou estupro do seu marido.

O Poder Judiciario tende a rejeitar facilmente a tese da excludente de ilicitude da legitima defesa
antecipada, a qual acaba tendo a sua aplicacdo mitigada diante das diversidades faticas de
condutas criminalmente relevantes. Nesse ponto, sera mais bem desenvolvida a polémica
modalidade da legitima defesa antecipada, bem como, a discussdo central acerca do momento
da agressdo atual ou iminente — a qual possui interpretacdes doutrinarias divergentes quanto a

sua abrangéncia — sobre o prisma de alguns casos especificos.

3.1.2 A moldura juridico-normativa da agressido iminente na doutrina

A agressdo iminente ¢ manifestada através de uma acao positiva injusta, de modo que qualquer
conduta autorizada pelo direito, como uma agressdo em decorréncia de um estado de
necessidade, ndo ensejard em estado de agressao iminente que justifique uma reagdo da vitima
em defesa. O entendimento majoritario da doutrina aduz que a agressao injusta deve ser atual —
ato agressivo presente, que estd acontecendo — ou iminente — que esta prestes a acontecer, mas
ndo uma agressao futura, aquela em que nao hé certeza se ira ocorrer (Brandao, 2007, p. 119 -

120).

Segundo Claudio Brandao (2007, p. 120) ¢ agressao iminente o sujeito que ameagou o desafeto
de morte de outrem, puxando uma arma para atirar nele, consistindo em uma certeza de um
dano que ira ser causado em um curto lapso temporal. A doutrina predominante considera esse
termo “iminente” como uma ac¢do de risco imediato e proximo, através de uma ameaga real,
quando o sujeito estd completamente convencido de que se ndo agir em pouco tempo diante da

situacdo, ira sofrer uma violéncia injusta.

J& a agressdo futura, segundo o autor, se daria no exemplo de um individuo que apenas ameaca
alguém de morte, mas ndo naquele momento, ou seja, a agressao ndo se iniciou. Entende que
nessas hipoteses existe um lapso temporal maior — de modo que ndo existe agressdo atual — e

que ndo hd uma inequivoca certeza de que a promessa de morte ird se cumprir, ndo se



enquadrando nos requisitos de iminéncia ou atualidade da agressdo, exigidos pelo art. 25 do

Codigo Penal (Brandao, 2007, p. 120).

Em consonancia com esse entendimento, César Roberto Bitencourt (2007, p. 318) entende que
a agressdo atual ¢ a que estd acontecendo e que ainda ndo foi concluida, ja a iminente seria a
que esta prestes a acontecer e que ndo admite nenhuma demora para a repulsa. Em sua visdo, a
agressdo iminente nao pode ser confundida com a futura, visto que provocaria a extensdao do
momento do ato agressivo iminente, que causaria uma interpretacdo favoravel a quem agisse
por vinganca, devendo a cronologia do periodo de iminéncia do risco de agressao ser respeitada

no momento da analise da excludente de ilicitude da conduta.

Se entende por agressdo injusta, atual ou iminente, conforme a doutrina majoritaria, como a
conduta humana que lesa ou pde em risco de lesdo um bem ou interesse juridicamente tutelado.
O entendimento prevalecente ¢ de que a agressao nao se confunde com a mera provocagao do
agente, que ¢ uma espécie de estagio anterior a conduta agressiva, devendo ser realizado no
momento da sua diferenciagdo, uma valorag¢ao da sua gravidade ou intensidade no caso concreto

(Bitencourt, 2012, p. 159).

Criticando Willian Douglas (1995, p. 429), Rogério Greco (2006, p. 374-376) afirma que a
agressdo iminente, embora nao esteja acontecendo, ird ocorrer quase que imediatamente, sendo
imprescindivel a relagcdo de proximidade. Em sua opinido, a agressdo remota ou futura nao
constitui legitima defesa, de modo que o entendimento de Willian Douglas — a frente melhor
explicado — data vénia, se trata mais adequadamente da inexigibilidade de conduta, pois nao
preenche o requisito da atualidade e iminéncia da agressdo contida no dispositivo da legitima

defesa.

William Douglas (1995, p. 429), em sua tese de aplicacdo da legitima defesa antecipada, ao
contrario do entendimento majoritario acerca do momento de agressdo iminente, alega que
assim como o estado puerperal ndo ¢ compreendido cronologicamente, mas psicologicamente,
o periodo caracterizado pela iminéncia da agressdo — do risco da conduta agressiva — ndo deve
ser friamente contada como um crondmetro. Critica que nao se deve haver uma demarcacao do
momento da agressdo sem considerar os demais elementos que podem demonstram a presenca

da agressdo iminente.



Para o autor, a agressdo iminente, a0 menos psicologicamente, se inicia com a ameaga' de lesdo
futura e certa, tendo em vista que esse momento ndo deve ser interpretado apenas com o auxilio
do cronos, mas também do logos. A conclusdo acerca dessa agressdo futura e certa sdo
analisadas pela teoria da prova, tendo como termo inicial o aviso de ameaca, como o exemplo
usado em sua obra do traficante que promete matar a familia de um individuo se este nao

entregar a sua filha e esposa para pratica de relagdes sexuais (Douglas, 1995, p. 428-429).

Guilherme de Souza Nucci, 2011, p. 268) afirma que o estado de atualidade da agressao deve
ser interpretado com flexibilidade, pois existem casos em que ¢ possivel que uma atitude hostil
cesse a agressdo de forma moderada, mas o ofendido pressinta que a conduta ird se prosseguir
em seguida. Nesses casos, reflete que o legitimado continua a agir sob o manto momentaneo da
atualidade da agressdao, como no exemplo do atirador que erra os disparos e vira-se de costas
para recarregar a arma, oportunizando que a vitima reaja contra ele, tendo em vista a intengao

do agressor de seguir com o ataque.

Acerca dos exemplos reais explicitados na obra de Willian Douglas, em que defende a aplicagdo
da legitima defesa antecipada, Francisco das Chagas de Santana Junior e Francisco das Chagas

Gadelha Junior (2006, p. 360):

Data vénia, acreditamos que, em hipotese como as acima citadas, a tese correta ainda
serd a da legitima defesa antecipada, visto que ndo ha agressao futura e incerta, como
entende equivocadamente a doutrina.

As agressoes nos casos sdo futuras, mas certas, situagdo que cabe perfeitamente na
expressao agressao iminente, legitimando, assim a defesa preventiva.

Os autores — Gadelha Junior, Santana Junior (2006, p. 361) e Willian Douglas (1995, p. 429) —
se filiam a corrente que compreende que a iminéncia da agressao ndo se refere a algo que esta
necessariamente prestes a acontecer ou acontecendo no mesmo instante da reagdo de defesa,
mas que na realidade, o ato agressivo ¢ um evento futuro e certo, cuja certeza se manifesta com
a ameaca idonea, que cria o risco de agressao e caracteriza uma iminente agressao, a0 menos
psicologicamente. Se trata de uma interpretacdo extensiva do termo “iminente” contido no art.
25 do Codigo Penal, que entende que apesar da agressao ser futura, ela ¢ certa, pois o risco de

agressdo resta presumida com suficiente certeza quando iniciada a ameaca idonea, que diante

! Data vénia, acredita-se ser mais adequado definir o termo inicial da agressdo iminente como “ameaga” ou
“constrangimento” a depender do caso concreto, visto que existem situagdes em que de fato ocorre uma ameaca
e outras em que acontece na verdade um constrangimento ilegal, como o marido que fala que ird matar a esposa
caso cla saia de casa ou conte para alguém sobre as agressoes.



das circunstancias concretas do caso, demonstra inequivocadamente que o dano ao bem juridico

1ra se concretizar.

Em paralelo com a andlise do estado de necessidade, Cristiano Rodrigues (2021, p. 425), afirma
que, em alguns casos, a0 mesmo tempo em que a agressao iminente estd presente, a situacao de
perigo iminente, por consequéncia, se evidencia. Na sua concepg¢ao, existem hipdteses que o
perigo ¢ produto de uma agressdo iminente, de modo que a existéncia da agressdo autoriza a
atuacdo da vitima em legitima defesa, comprovando a interligacdo alegada por parte da doutrina
que defende o inicio da conduta agressiva como a manifestacdo da ameaca (agressdao

psicologica).

A analogia que se pretende realizar com o estudo do perigo iminente do Estado de Necessidade
objetiva vislumbrar a ameaca (ou constrangimento ilegal) como um estado de risco de agressao
que traz suficiente convic¢ao da agressdo futura e certa. Ainda no campo de estudo do estado
de necessidade, César Roberto Bitencourt (2012, p. 156), ao criticar a omissao do dispositivo

da lei, ao apenas mencionar o perigo atual, aduz que:

Perigo nao se confunde com dano, mas a atualidade do perigo engloba a iminéncia do
dano, uma vez que perigo ¢ a probabilidade de dano, ou seja, a atualidade do perigo
equivale a iminéncia de dano, mormente para um direito penal minimo que acolhe o
principio da ofensividade, e que ndo admite perigo abstrato. Por isso, sustentamos
que, embora nosso Codigo Penal preveja, para o estado de necessidade, somente o
perigo atual, aceita o requisito da iminéncia do dano, alids, a iminéncia de dano ¢ a
prova real e indiscutivel da existéncia de perigo concreto

Nota-se uma semelhanga com a fundamentacdo da iminente agressdo (estado de risco apos a
ameaga idonea) ocasionada pela presenca da agressdo futura e certa, defendida por Willian
Douglas (1995, p. 429). Todavia, Nucci, apesar de ndo reconhecer como admissivel a
consideragdo da agressao futura e certa, enfatiza a necessidade de se realizar uma interpretagao
flexivel sobre o momento da iminéncia da agressdao (Nucci, 2011, p.268) - cabendo aos
proximos subcapitulos, aprofundar na tese da legitima defesa antecipada de maneira
pormenorizada (instituto que discute de forma mais relevante a iminéncia e atualidade da

agressdo), evidenciando a técnica de aplica¢do e demais requisitos autorizadores.

3.1.3 Legitima defesa antecipada como espécie de autoproteciio a agressio iminente



William Douglas (1995, p. 429), foi um dos primeiros autores que introduziram o estudo sobre
a legitima defesa antecipada, em um artigo publicado na Revista dos Tribunais n° 715, no ano
de 1995, criticando a falta de reconhecimento da tese da legitima defesa pelos juizes de direito
nas causas que sao lamentavelmente levadas ao Tribunal do Juri. Afirma haver uma negligéncia
do direito de defesa do cidadao diante de uma ameaga a sua vida e que a agdo defensiva ¢ um

ato de sobrevivéncia natural.

A tese da legitima defesa ¢ de suma importancia para a protecdo de bens supremos de todo ser
humano como o direito a vida, sobrevivéncia e existéncia, ndo havendo sentido a defesa da
liberdade, igualdade, educacdo etc. se ndo for resguardada a vida. Nessa linha, Francisco das
Chagas de Santana Junior e Francisco Chagas Gadelha Junior (2006, p. 358) defendem a
utilizagdo da tese da legitima defesa preventiva/antecipada/preordenada, quando o individuo
for injustamente ameacado e ndo encontrar tutela estatal imediata e eficaz, tendo em vista que,

a contrario sensu, o cidadio estaria fadado a uma morte certa.

Diante do grande dinamismo dos fatos sociais, que combinam diversidades de situagdes
humanas excepcionais, e, consequentemente, antinomias entre normas legais e fatos da vida
real, cabe ao operador do direito buscar harmonizar as relagdes intersubjetivas e o ordenamento
juridico. Frente a realidade fatica, os profissionais do direito precisam ultrapassar a mera
mecanicista aplicacdo do texto de lei e buscar uma solugdo razodvel dentro do arcabougo
legislativo dogmatico para que o direito possa se adequar ao caso concreto (Santana Junior e

Gadelha Junior, 2006, p. 9).

A definicdo de legitima defesa antecipada, preventiva ou preordenada ndo diverge tanto do
conceito tradicional de legitima defesa cldssica, sendo apenas um desdobramento
(interpretacdo) para os casos em que a conduta defensiva se antecipa frente ao ato do agressor.
A legitima defesa antecipada consiste em uma repulsdo de agressao injusta, futura e certa — ou
seja, agressao iminente — a direito proprio ou alheio, através de meios moderados, proporcionais

e necessarios (Santana Junior e Gadelha Junior, 2006, p. 361-362).

Conforme foi discutido no topico 3.1.2, William Douglas (1995, p. 429) compreende que a tese
da legitima defesa se refere a uma agressao futura e certa, e, por conta disso, ¢ constantemente
rejeitada por alguns juizes. Francisco Chagas de Santana Jinior e Francisco das Chagas Gadelha

Junior (2006, p. 361) fazem uma analogia com o Direito Civil — a respeito da condi¢do e o



termo -, em que a agressao futura, nesse caso, hd uma condi¢do, sendo um evento futuro e

incerto, diferentemente da agressao da legitima defesa preordenada que ¢ dotada de certeza.

No campo da legitima defesa, o evento da agressdo sera incerto ou por ndo haver suficiente
convic¢do da sua concretizagdo, ou pela possibilidade de buscar os mecanismos de prote¢ao
estatais com razoavel chance de sucesso no atendimento (Santana Junior e Gadelha Junior,
2006, p. 361). Ja na agressao, pressuposto da aplicacdo da legitima defesa preventiva, o evento,
¢ futuro e certo — que sera verificado através das circunstancias (provas) concretas —, com termo
de inicio a ameaca (suficientemente idonea) e termo final o inicio da agressdo, momento em
que os meios de defesa do agredido, por conta da sua inferioridade, ndo conseguiriam praticar
a defesa de modo eficaz; além um prazo suficiente para demonstrar a agressdo iminente — ao
menos psicologicamente — bem como a defesa antecipada por um meio que se mostra

absolutamente preciso (Douglas, 1995, p. 348).

Nesse sentido, William Douglas (1995, p.428) cita algumas peculiares situagdes reais levadas
ao Tribunal do Juri como ponto de partida da discussdo sobre a aplicabilidade da legitima defesa

antecipada:

1. Um traficante, em morro por ele dominado, promete a morador que se este nao
entregar sua filha ou esposa para a pratica de relagdes sexuais, toda a sua familia sera
executada. O morador sabe que isso ja ocorreu com outro pai de familia e que nao
pode contar com a protecdo do Estado, de modo que aproveitando uma rara
oportunidade, mata o autor do constrangimento; 2. O dono do Corti¢o promete matar
um morador com quem discutiu, dizendo que ird concretizar a ameaca a noite. O
ameacado aproveita-se do fato do primeiro estar dormindo, a tarde, ¢ se antecipa,
ceifando a vida do anunciado agressor; 3. Um pai ¢ ameagado por sua ex-companheira
no sentido de que, se ndo reatar o relacionamento, esta matara sua esposa e filha, sendo
certo que essas ameagas sao sérias e o ameacado sabe que a ex-companheira (que ja
tentara contra sua vida) ¢ capaz de cumprir sua promessa. Em determinado dia, ao
chegar em casa, encontra sinais de luta e sua mulher e filha feridas. Informado de que
fora a ex-companheira a responsavel pelos fatos, além de ter prometido retornar,
imediatamente a procura e nela descarrega toda municao de seu revolver.

Conforme Willian Douglas (1995, p. 428) os exemplos mencionados se referem a casos que
foram levados ao Tribunal do Juri, em que as condi¢des para aplicagdo da legitima defesa
antecipada estavam presentes — sobretudo, a completa ineficiéncia estatal na manutencao da
ordem publica —, mas a tese nao foi levada em consideracdo. Para defender a absolvi¢ao dos
agentes dos casos citados, a doutrina argumenta a possibilidade de reducdes de pena em

decorréncia de privilégios ou a aplicagdo da tese da inexigibilidade de conduta diversa.



Salienta Willian Douglas (1995, p. 428-429) que a tese da inexigibilidade de conduta diversa ¢
quase que um coringa absolutério utilizado em muitas defesas, para suprir qualquer tese, ou a
falta da existéncia de uma especifica para o caso. Portanto, a teoria da inexigibilidade de
conduta diversa se mostra, em muitos exemplos, um meio de abarcar de maneira simples a
diversas situacdes, inclusive as mencionadas, mas na pratica, deve/deveria ser utilizada como
uma espécie de “soldado reserva”, que deve ser aplicada apenas quando esgotadas as

possibilidades de enquadramento de outras discriminantes explicitadas no Codigo Penal.

Além disso, salienta o autor que a pessoa que cometeu um fato tipico e ilicito penalmente com
fito de se defender, ndo haveria de cumprir pena. De acordo com a Teoria da Responsabilidade
de Roxin, defende que nao se aplica sancdo penal quando agente, apesar de ter praticado um
fato tipico e ilicito, ndo precisa de ressocializagdo, tendo em vista que agiu preventivamente
diante de uma situacdo especifica — nesses casos, a falta de puni¢do do sujeito ndo traria maus
exemplos para a sociedade, sendo incabivel submeter a pessoa a um processo criminal, apenas
por ter reagido a uma conduta que ameagava a sua vida ou integridade fisica (Douglas, 1995,

p. 429).

Em consonancia, Francisco Chagas de Santana Junior e Francisco das Chagas Gadelha Junior
(2006, p. 362) afirmam que os requisitos da legitima defesa antecipada sdo a certeza da agressao
(futura e certa), a auséncia de prote¢do estatal, a impossibilidade de fugir da agressdo, a
impossibilidade de suportar certos riscos, proceder preventivamente em caso extremos e haver
proporcionalidade no emprego dos meios necessarios a reagdo. Por se tratar de uma tese
defensiva polémica, para ndo abrir margem de aplicagdo em situagdes indevidas, os
pressupostos devem ser bastante criteriosos € o enquadramento ao caso concreto deve ser
averiguado conforme as circunstancias casuisticas reais apurados em conformidade com a

Teoria da Prova.

A certeza da agressao futura e certa, ja se encontra abarcada pelo termo “iminente” contido no
dispositivo normativo (Santana Junior e Gadelha Junior, 2006, p. 363). Willian Douglas (1995.
P. 430) salienta que essa agressdo deve ser fundamentada pelo réu em uma robusta prova de
que o agente seria de fato atacado e que possuia motivos suficientes para agir em legitima defesa
em momento antecipado, estando ainda sujeito a livre convic¢do do juiz (art. 157, CPP) e

convencimento dos jurados do Tribunal do Juri.



Acerca da auséncia de aparato estatal, ¢ preciso levar em considera¢do que na atualidade a
violéncia ¢ um fator que cresce em uma velocidade alarmante, principalmente no que tange os
crimes contra a vida, e, sobretudo, devido a ineficiéncia do papel do Estado de proteger a
sociedade. De fato, deve os cidaddos procurar o aparato policial quando necessitarem defender
a manutencdo de suas integridades fisicas, mas ¢ certo que, diante da alta demanda criminal, a
policia ndo consegue combater todas as situagdes de perigo e ameaca a vida dos individuos

(Coura, 2016).

Conforme Willian Douglas (1995, p. 429):

[...] se, apos a certeza do ataque anunciado, ndo for razoavel que o ameagado se fie
na protecdo do Estado, por este — mesmo chamado — quedar-se inerte ou ineficaz. Ao
individuo, ndo se pode cobrar que, ap6s ver a inércia estatal produzir vitima antes,
proceda com o heroismo de apostar sua vida em que dessa vez (na sua vez) a Policia
va subir o morro, enfrentando com revolveres 38 as submetralhadoras importadas dos
senhores do “segundo Estado”.

Carlos Boaventura Dias (2016) alega que a “auséncia de protecdo estatal” ¢ um requisito
autorizador da conduta defensiva particular do individuo diante da ameaga a sua integridade
fisica e negligéncia dos 6rgdos protetivos. A ndo atuacdo da policia, em sua opinido, autoriza a
legitima defesa antecipada do cidadao quando verificada esse risco a integridade fisica/vida,
na medida em que se encontra desamparado da protecao do Estado, que falhou na execugdo de

seu papel de tutela de bens juridicos.

Sobre o requisito da impossibilidade de fugir da agressdo, ¢ preciso ter em mente que nem
sempre o ofendido possui meios de esquivar do ato agressivo, principalmente em situacdo de
desigualdade de forcas, ndo podendo o agredido ser obrigado a fugir ou aceitar sofrer a
agressdo. Ademais, o individuo pode suportar determinados riscos, desde que deles ndo haja
possibilidade de oferecer nocividade a sua integridade fisica, devendo ser legitima a defesa de
um ser humano diante de um alto risco de agressdo injusta (Santana Junior e Gadelha Junior,

20006, p.364).

Acerca da condigdo de “proceder preventivamente em casos extremos”, ¢ possivel compreender
que a defesa preventiva s6 ¢ cabivel quando ndo existe outra saida que ndo seja lesionar o
agressor. Esse entendimento decorre do instituto de conservacdo da espécie inerente ao ser

humano, que diante de uma agressao, deveria ter o direito de se defender do ataque, tendo em



vista que negar essa possibilidade, seria contrariar a propria conservacao da espécie (Santana

Junior e Gadelha Junior, 3006, p. 365).

Deve haver também uma proporcionalidade no emprego dos meios necessarios a reagdo, assim
como se aplica para os casos decorrentes da legitima defesa tradicional. Afirma Willian Douglas
que “[...] o meio necessario as vezes pode ser a antecipagdo suficiente a resposta defensiva. Se
o agressor dispde de superioridade de forgas, esperar o embate significa abdicar de qualquer

chance de vitdria.” (Douglas, 1995, p. 429).

Por outro lado, Rodrigo Monteiro da Silva (2019, p. 5) critica:

O instituto da legitima defesa consagrado pelo Direito como um instrumento ofertado
em favor daqueles ofendidos por uma injusta agressdo, atual ou iminente, que permite
uma resposta diante de uma ilicitude, ndo pode ser enxergado como um verdadeiro
cheque em branco para o cometimento de crimes. Sustentar a existéncia de legitima
defesa antecipada em favor daquele que d& cabo a uma vida humana que sequer
iniciou um unico ato preparatorio apto a justificar referida excludente de ilicitude
corresponde a uma contradi¢do com a real vontade do legislador

Rodrigo Monteiro da Silva (2019, p. 5), promotor de justica do Estado do Espirito Santo,
discorda dos defensores da aplicabilidade da tese da legitima defesa preventiva, alegando que
tal entendimento ofende o direito fundamental a vida, previsto no art. 5° da CF/88, ao prever a
possibilidade da pratica de crimes contra pessoas que sequer deram inicio a qualquer ato
agressivo. Em sua opinido, deve-se respeitar a vontade do legislador em autorizar a conduta
defensiva apenas na moldura legal presente no art. 25 do Cdodigo Penal brasileiro, de modo que

somente a agressao “atual ou iminente”, justifica a excludente de ilicitude da legitima defesa.

O significado do termo do termo “iminente”, conforme o dicionario Infopédia (2024), ¢ algo
“que esta prestes a acontecer; proximo”. Nesse ponto, alega Rodrigo Monteiro da Silva (2018,
p. 68) que somente a agressao que ja foi efetivada ou aquela que esta a vias de acontecer podera
ser repelida pelo ato da legitima defesa, sendo um contrassenso autorizar o uso desse instituto

nas situacdes que nao se configuram como agressao atual ou iminente.

Guilherme Nucci (2011, p.268) sobre a inimizade entre o agressor e o ofendido, entende que a
legitima defesa ndo resta prejudicada, pois basta haver o inicio da agressao injusta. Antes da
agressdo ou da percepcdo dos atos preparatorios, ndo ha no que se falar em legitima defesa,

quanto mais de forma antecipada — tendo em vista que quando a reagdo defensiva preventiva



ocorre em situacao de crimes cometidos contra desafetos, ocorre um estimulo a impunidade, a

producdo de mais violéncia e a uma sociedade dominada pelo crime (Silva, 2019, p. 8).

Assim como Rodrigo Monteiro da Silva compreende (2019, p. 6), César Danilo Ribeiro de
Novais (2018, p. 68) entende que a legitima defesa deve ser tratada como uma exceg¢ao:
Para tanto, por ser excecao, essa causa de exclus@o de crime s6 tem cabimento na
hipotese de estarem rigorosamente presentes seus requisitos. Na divida da ocorréncia
de qualquer um deles, aplica-se o in dubio pro vita. E vedado, por conseguinte, o

alargamento interpretativo sobre eles. Do contrario, estar-se-a4 desprotegendo, ou
protegendo de forma deficiente, o direito a vida

Segundo o autor, a logica de atribuir autorizagao para o individuo agir por conta propria diante
de uma ameaga de lesdo, que ainda nao foi concretizada ou iminentemente iniciada, seria um
condao capaz de fomentar a barbarie a partir dos fundamentos da “Lei de Talido”. Em sua visao,
0 que se prega por parte da doutrina, € a ideia de “olho por olho, dente por dente”, a qual ndo ¢
capaz de se sustentar ao argumento de que a policia ndo cumpriu o seu papel (Silva, 2019, p.

6).

De fato, o estado ndo consegue tutelar 100% todas as situagdes de agressao ou risco de agressao,
ndo sendo razoavel cobrar que o Estado, por meio do aparato policial, esteja presente em todos
os locais e momentos de perigo na vida dos individuos, efetuando tutela integral da integridade
fisica das pessoas e protecdo de possiveis agressdes. Todavia, a ldgica de permitir a reagdo a
antecipada do individuo diante de uma anunciagcdo de ameaga ¢ um precedente perigoso que
pode ser aberto pelo Poder Judiciario, podendo fomentar um aumento consideravel da violéncia

a pretexto de uma vinganca privada (Silva, 2019, p. 6).

De acordo com Vanzolini (2019 p.112-113), apesar do entendimento doutrindrio sobre a
possibilidade de a agressdo ser futura e certa para aplicacdo da tese da legitima defesa
preventiva, essa interpretagdo acarretaria uma libertinagem. Seria um indevido alargamento do
ambito da descriminante, que provocaria uma autorizagdo estatal para a lesdo a bens juridicos
penalmente protegidos, que sdo tutelados pelas autoridades publicos, “[...] salvo em casos
concretos absolutamente peculiares e especificos, ndo se apresenta quando o planejamento da

agressdo ¢ descoberto com antecedéncia”.

Segundo Rodrigo monteiro da Silva (2019, p. 8) o seu posicionamento ndo implica em defender

que o cidaddo nao tutele ou defenda a sua vida em situagdes de risco:



Em um exemplo tipicamente “damasiano” em que dois desafetos declarados, que ja
proferiram ameagas mutuas, se encontram em uma noite chuvosa em uma rua escura
e sem saida, ndo ha que se esperar o prévio ataque ou mesmo o inicio de atos
preparatorios para se realizar, de forma moderada, a defesa da propria vida.

Nessa perspectiva, outro viés de entendimento acerca da legitima defesa antecipada ¢ a sua
intepretacdo ndo como uma excludente de ilicitude abarcada pelo art. 25 do Cédigo Penal, mas
como inexigibilidade de conduta diversa. Nao preenchido os requisitos da agressdo atual ou
iminente, ¢ possivel que a situagdo se enquadre em um caso de inexigibilidade de conduta

diversa, bem como preceitua Rogério Greco (2004, p. 392):

Por se tratar de agressdes futuras, ndo podera ser arguida a legitima defesa. Os casos
ndo serdo resolvidos com a exclusdo da ilicitude, mas sim com o afastamento da
culpabilidade, devido ao fato de que aos agentes ndo cabia outra conduta que ndo
aquela por eles escolhidas

Sob tal 6tica, Rogério Greco (2017, p. 780) explicita o seguinte exemplo:

Durante uma rebelido carceraria, certo grupo de detentos reivindica algumas
melhorias no sistema. Existe superlotacdo, a alimentagdo ¢ ruim, as visitas ndo sao
regulares, as revistas aos parentes dos presos sdo realizadas de forma vexatoria etc.
Para que as exigéncias sejam atendidas, o grupo resolve optar por aquilo que se
convencionou denominar “ciranda da morte.” A medida que o tempo passa e o Estado
relega a segundo plano as mencionadas solicitagdes, os detentos mais fortes comegam
a causar a morte dos mais fracos, de acordo com um “codigo ético” existente entre
eles. Estupradores encabegam a lista na ordem de preferéncia a serem mortos. Nesse
clima, o preso que comanda a rebelido, durante o periodo da manha, dirige- -se aquele
outro condenado por estupro e decreta a sua sentenga: ““Se nossas reivindicagdes nao
forem atendidas, vocé sera o proximo a morrer”! Feito isso, naquela cela superlotada,
durante a madrugada, sem que pudesse obter o auxilio da autoridade policial, o
estuprador, temendo por sua vida, percebe que o preso que o ameagou estava
dormindo e, valendo-se de um pedaco de corda, vai em sua dire¢do e o enforca. A
pergunta que devemos nos fazer ¢ a seguinte: sera que o preso condenado por estupro
causou a morte do chefe da rebelido que o havia ameagado agindo em legitima defesa,
uma vez que a agressdo anunciada era iminente? Acreditamos que nao.

Explana o autor que, no caso hipotético, o sujeito ndo atua amparado na excludente de ilicitude,
pois a agressao iminente nao restou configurada, na medida em que inexistiu proximidade com
areacdo. Em sua opinido, se a agressdo ¢ remota ou futura, ndo se pode falar em legitima defesa,
ndo impedindo, entretanto, nos casos semelhantes ao esposado, a arguicdo em favor do agente
da excludente de culpabilidade da inexigibilidade de conduta diversa, pois ndo seria cabivel
conduta diferente que ndo aquela escolhida pelo individuo na situag@o concreta (Greco, 2017,

p. 780).

Quando a andlise dos requisitos e o debate sobre a legitima defesa antecipada ¢ relacionado ao
exame dos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ¢ possivel notar a

possibilidade de enquadramento dessas argumentagdes em relagcdo a defesa da vitima — tanto



como excludente de ilicitude quanto de culpabilidade. A partir do estudo sobre o ciclo de
violéncia sistémica sofrido pelo publico feminino diante do conjunto patriarcal que sustenta a
impunidade e falta de protecdo a esse grupo minoritario, ¢ possivel compreender o motivo da
ineficacia das medidas protetivas existentes para assegurar a vida da mulher em situagdo de
violéncia, bem como em alguns casos, a sua rea¢do de autodefesa, conforme serd mais bem

abordado no topico seguinte.

32 A IMPERIOSA AUTODEFESA DA MULHER DIANTE A INEFICACIA DAS
MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA

Conforme demonstrado nos capitulos anteriores, apesar do amplo arcabougo protetivo existente
no ordenamento juridico atual sobre leis e medidas preventivas de combate a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, ¢ possivel observar o crescente numero da pratica de
feminicidio no Brasil. A ineficicia decorrente do ndo alcance dos mecanismos estatais de
protecdo a vitima, somada a desigualdade de for¢as em que esta inserida e a dificuldade de se
autodefender, ocasiona um aumento evidente da violéncia letal (Férum Brasileiro de Seguranca

Publica, 2023).

Em decorréncia do amplo desrespeito por parte dos agressores as determinacgdes judiciais de
afastamento da vitima, e nos casos mais graves em que o agressor decide se vingar ceifando a
vida da mulher, a Lei 13.641/18 trouxe alteragdes para a Lei Maria da Penha, com o objetivo
de assegurar o cumprimento das medidas protetivas pelo agressor. Criou-se o art. 24-A da Lei
11.340/2006, que positivou o crime de descumprimento de decisdo judicial que defere medidas
protetivas de urgéncia. Além disso, a Lei 13.104/2015 inovou ao prever qualificadoras e causas
de aumento ao tipo penal do feminicidio, inclusive nos casos de descumprimento de medidas

protetivas, majorando a pena de 1/3 até a metade nesses casos.

Cecilia MacDowell Santos e Isadora Vier Machado (2018, p. 9), acerca da revitimizacao,
demonstram que na pratica, apesar do aparato legal conquistado pela luta feminista, a mulher
vitima de violéncia doméstica e familiar acaba ndo sendo acolhida e amparada efetivamente
pelos mecanismos estatais, de modo que, apesar de em alguns casos procurar as autoridades

publicas, acaba se tornando mais uma vez vitima. Devido ao contexto de violéncia sistémica



em que estd inserida, a auséncia de alcance dos mecanismos protetivos, bem como a cultura
social de incentivar a vitima a perdoar o agressor em prol da preservac¢do da familia, a mulher

fica a mercé da sua propria defesa para conseguir salvar a sua vida.

Diante dos casos em que a mulher retorna a conviver com o agressor € acaba sendo vitima de
feminicidio, ¢ possivel notar que além da desigualdade de forcas existente entre os sexos e do
medo de reagir ou procurar ajuda dos 6rgaos protetivos, existe uma puni¢do posterior exercida
pelo sistema judiciario (Santos e Machado, 2018, p. 9). Esse ponto serd mais bem aprofundado
adiante a partir da andlise de casos em que a mulher necessitou se utilizar dos mecanismos de
autodefesa diante da agressdo vivenciada, como forma de salvaguardar a sua existéncia, e o

comportamento do Poder Judicidrio frente a ela nessas situagoes.

3.2.1 Da sistémica ineficicia das medidas protetivas de urgéncia em favor da mulher nos

contextos de violéncia doméstica e familiar

As medidas protetivas contidas no art. 22 da Lei 11.340/06 se referem a restri¢do de locomogao,
entre outras modalidades de restri¢ao de direitos do suposto autor do crime. A interpretagdo das
normas de prote¢do a mulher deve se dar de maneira dinamica, de acordo com os anseios €
necessidades sociais, pois a esséncia de sua aplicagdo ¢ pautada na urgéncia de amparo a vitima.
Relegar a adogdo dessas medidas a um processo burocratico e demorado torna ineficiente o
microssistema desenhado para funcionar de forma célere e eficiente (Bezerra e Agnoletto, 2018,

p. 61-62).

A ineficacia do arcabougo protetivo as pessoas do género feminino ¢ evidente na sociedade
brasileira, pois sdo inimeros os casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, ou de
feminicidio praticado por homens ao descumprirem medidas protetivas de urgéncia. Segundo
pesquisa do Instituto Data Senado (2023), que entrevistou cerca de 21 mil mulheres, 48% das
mulheres que sofreram violéncia doméstica afirmaram que houve descumprimento de medidas

de prote¢do determinadas em desfavor do agressor.

O site jornalistico Tribuna do Norte (2024) publicou uma matéria em 17 de maio de 2024,
relatando que um homem de 25 anos foi preso pelos crimes de violéncia contra a mulher, no

bairro de Santo Reis, em Parnamirim (RN), no contexto de descumprimento de medidas



protetivas. Segundo a matéria, a vitima do crime havia procurado a delegacia para noticiar a
agressao sofrida pelo seu ex-companheiro, incluindo tentativa de feminicidio com uso de arma

de fogo e violéncia psicologica. Esses fatos levaram a prisdo preventiva do agressor.

No entanto, a noticia jornalistica aponta que, no dia 15, quando foi expedido o mandado de
prisdo, a Delegacia Especializada de Atendimento & Mulher (DEAM) tomou conhecimento de
uma nova agressao praticada pelo mesmo sujeito contra a mesma vitima. Nessa ocasido, ele a
agrediu com socos na regido da face, puxdes de cabelo, entre outras formas de violéncia. Em
legitima defesa, a mulher tentou se proteger com auxilio de golpes efetuados por uma pequena
tesoura, o que fez com que o agressor procurasse atendimento médico em uma unidade de

saude, onde foi encontrado pelos policiais civis em diligéncia (Tribuna do Norte, 2024).

No GP1 (2024), em uma noticia jornalistica publicada em 16 de maio de 2024, foi relatado que
policiais da Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM) prenderam um
funciondrio publico identificado como Marcelo dos Santos Soares, em decorréncia de um
mandado de prisdo expedido no 2° Juizado de Violéncia Doméstica de Teresina, devido ao
descumprimento de medidas cautelares protetivas. Segundo a vitima, sua ex-esposa, o autor do
crime, a encontrou em uma fila de um caixa, em um momento de uma de suas atividades

semanais de rotina.

Em 2023, o agressor ja havia sido condenado pelo descumprimento de medidas protetivas.
Além disso, ele foi denunciado pelo crime de stalking e violéncia psicoldgica por ter realizado
contratacdes através do telefone em nome de sua ex-esposa, pedindo o corte de energia da
residéncia, inclusdes de nome no SERASA, adquirindo dividas em nome da vitima e de seus
familiares, além de realizar ameagas constantes de morte, provocando medo e perturbacdo ao

enviar fotos de mulheres assassinadas ¢ armas (GP1, 2024).

De acordo com o site jornalistico Portal Geledés (2018), em uma matéria que relata casos de
feminicidio e caracteristicas semelhantes entre eles, expde a histéria de Jessyka Laynara da
Silva Souza, de 25 anos, morta pelo soldado da Policia Militar, Ronan Menezes, de 27 anos,
que demonstrava comportamento possessivo e controlador e ndo aceitava o fim do
relacionamento. A vitima era constantemente ameacgada e escondia os hematomas dos amigos,
familiares e conhecidos com maquiagem, os quais s6 tomaram conhecimento das agressdes

apoOs a morte da jovem.



Segundo relatos de testemunhas, o autor do crime ameagava matar Jessyka e sua familia caso
ela levasse o caso as autoridades policiais ou tentasse fugir. Uma das entrevistadas mencionou
que o motivo pelo qual as mulheres vitimas de violéncia ndo denunciam o agressor ¢ o medo e

as ameacas, que muitas vezes levam a vitima a retirar a queixa (Portal Geledés, 2018).

Outro caso emblematico foi o feminicidio de Romilda Souza, de 40 anos, funcionaria do
SEBRAE, que foi morta a tiros pelo marido, que posteriormente se suicidou. Dez dias apds esse
caso, Mary Stella Maris Gomes Rodrigues dos Santos, de 32 anos, também foi alvo de tiros

disparados pelo marido, que também se suicidou apos o crime (Portal Geledés, 2018).

No ultimo caso, os vizinhos relataram que o casal estava passando por um processo de divorcio
devido a um relacionamento conturbado e abusivo. Uma das caracteristicas comuns entre os
casos mencionados ¢ a instabilidade nas relagdes familiares e a agressividade dentro de um
relacionamento com evidente desigualdade de forgcas. Uma testemunha informou que eles
brigavam constantemente, proferindo xingamentos verbais e atirando objetos um contra o outro

(Portal Geledés, 2018).

O barbaro caso de Tauane Morais dos Santos, de 23 anos, que foi esfaqueada até a morte pelo

seu ex-companheiro, Vinicius Rodrigues Sousa, causou grande revolta social. O crime ocorreu

um dia apos ele ser colocado em liberdade por uma conduta criminosa de agressdo contra a
e . , - - . o

propria jovem. O juiz responsavel pela decisdo afirmou "ndo possuir bola de cristal" para prever

condutas tragicas futuras, mas o irmdo da vitima relatou o quanto Vinicius era possessivo e

violento com ela (Portal Geledés, 2018).

Das poucas mulheres que conseguem acessar os mecanismos de prote¢do estabelecidos, grande
parte acaba por desistir do pedido formulado a justica (Porta Geledés, 2018). O contexto de
violéncia sistematica reforca a ineficacia na implementacdo das medidas protetivas instituidas
pelo Estado, as quais, embora se destinem a garantir a seguranca das vitimas de violéncia
doméstica e familiar, frequentemente falham em alcancar eficazmente mulheres vulneraveis a
abusos. Isso ocorre em razdo da inadequagdo do aparato legal em resolver o problema de modo
a proporcionar a mulher a necessaria tranquilidade, de forma a evitar a necessidade de recorrer

a seus proprios meios de autodefesa (Bezerra e Agnoletto, 2018, p. 63).

O artigo publicado no BBC News Brasil, elaborado por Charis McGowan (2022), descreve o
caso de Cynthia Concha, ocorrido no Chile, que, em um ato de legitima defesa, acabou

asfixiando seu agressor — seu marido — durante um conflito, apds ele ameacé-la de morte e



impedir sua fuga ao trancar a porta. Apds o incidente, Cynthia se entregou a policia e foi presa,
tendo sido supostamente maltratada, sem receber roupas limpas ou mesmo uma escova de

dentes.

Diante do indignante caso, mulheres de varias partes do mundo se uniram em uma corrente de
solidariedade para expressar apoio as vitimas de crimes de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, levantando nas plataformas de midia social um cartaz com a mensagem: “Eu também
agiria em legitima defesa”. Em virtude da repercussdo social e da vasta quantidade de
evidéncias documentadas de abuso doméstico, boletins de ocorréncia, ordens de restricao e
registros hospitalares, os tribunais decidiram pela absolvigdo com base no principio da legitima

defesa (Charis McGowan, 2022).

Conforme o artigo da BBC News Brasil, escrito por Charis McGowan (2022), a vitima, Cynthia
Concha, relatou ter sido vitima de exploracdo econdmica, violéncia sexual, agressoes fisicas e
traumas psicoldgicos por parte do agressor. No contexto social do Chile, um dos principais
fatores que perpetuam crimes semelhantes ¢ a negligéncia das autoridades em proteger as

mulheres, dado que muitas vezes as denuincias de violéncia doméstica nao sdo eficazes.

Adicionalmente, de acordo com documentos enviados a8 BBC News pela promotoria, foram
identificados 224 casos nos quais mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar mataram
ou tentaram matar seus parceiros entre os anos de 2011 e 2022, sendo que 86 resultaram em
condenacdes criminais € 50 estdo em curso. Em casos semelhantes, como o de Katty Hurtado,
que cumpre pena de 20 anos de prisdo, ativistas feministas tém organizado manifestagdes e

oferecido apoio a vitima, pedindo sua absolvi¢do (Charis McGowan, 2022).

Esses casos exemplificam as deficiéncias do sistema juridico em relacdo as medidas de
urgéncia, que, embora ordenem o afastamento do agressor da vitima, frequentemente ndo sao
eficazes na pratica. Mesmo com a concessao de medidas protetivas de urgéncia, a mulher pode
permanecer em situacdo de perigo, dado que essas medidas estatais ndo conseguem eliminar
completamente o risco de futuros ataques pelo agressor, nem defendé-la em situacdes de

agressao iminente ou atual (Bezerra e Agnoletto, 2018, p. 62-63).

Quanto aos casos nos quais uma mulher, diante de uma iminente ameaga a sua vida ou
integridade fisica, reage em legitima defesa, os tribunais tém demonstrado resisténcia em adotar
essa linha de defesa, levando em consideracdo o momento da conduta defensiva e a natureza

injusta da agressdo. A divergéncia de entendimentos entre os tribunais ¢ um tema que merece



aprofundamento, especialmente diante da resisténcia preconceituosa no Poder Judiciario em
relacdo as mulheres que se defendem de violéncias e abusos decorrentes de questdes de género,

principalmente quando a acdo defensiva ¢ preventiva.

3.2.2 Divergéncias judiciais sobre a aplicacio da legitima defesa antecipada nos casos

gerais e nos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher

Diante da divergéncia de posicionamentos doutrindrios sobre a viabilidade da tese da legitima
defesa preventiva em relagdo ao requisito de agressao iminente ou atual, essa tese tende a ser
limitada pelos tribunais. Apesar de haver resisténcia a sua aplicag¢do, observa-se que em certos
casos 0s juizes reconhecem sua pertinéncia, enquanto em outros, como nos casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, que sdo caracterizados pela continuidade e habitualidade

das agressdes, o Poder Judiciario evita aplicé-la.

Francisco Dirceu Barros (2014) em sua obra “Severina: assassina ou santa?” relata o
controverso caso que foi julgado pelo Tribunal do Juri envolvendo Severina, uma mulher
conhecida por supostamente ter contratado a morte de seu pai. Segundo o autor, a acusada
residia em drea rural e estava proibida de frequentar escolas, trabalhar ou sair de casa, vivendo
sob a constante ameaca de abusos fisicos e sexuais por parte de seu pai desde os nove anos de
idade. A situagdo culminou na geracdo de doze filhos com seu proprio genitor, dos quais sete

vieram a falecer.

Barros narra que Severina buscou ajuda na delegacia em cinco ocasides, mas o delegado a
mandou de volta para casa antes que conseguisse relatar os abusos sofridos, alegando que seu
pai era uma pessoa "boa" e ndo ofereceu o devido auxilio. No entanto, quando o agressor tentou
abusar de sua filha de onze anos, Severina tomou a decisdo de pagar a terceiros para executarem
seu pai. Esse ato resultou em sua prisdo em 15 de novembro de 2015, sob a acusagdo de

homicidio (Barros, 2014).

O primeiro Habeas Corpus impetrado foi indeferido, e o acérdao da decisdo indicou que as
condi¢des favoraveis da paciente — primariedade, residéncia fixa e bons antecedentes — nao
eram suficientes para eliminar a prisdo preventiva. O magistrado adotou uma interpretagao

tendenciosa e discriminatoria ao desconfiar da palavra da acusada, afirmando ser "estranho" o



fato de ela residir com o pai e manter uma convivéncia marital com ele, insinuando que Severina
estaria manipulando seu genitor, com quem supostamente tinha envolvimento sexual (Habeas

Corpus n. 139.783-1, 2005, apud Vanderley, 2014).

Contudo, apds o julgamento no Tribunal do Juri, Severina foi absolvida, com base na
justificativa de que ndo poderia ser condenada, uma vez que foi moralmente coagida pelo
agressor desde a infancia (Barros, 2014). Assim, embora os requisitos para reconhecimento da
excludente de ilicitude estivessem presentes, foi decidido pela prontncia para julgamento pelo

Tribunal do Juri.

Outro caso relevante foi o da Apelagao Criminal ACR 641917 SC 2010.064191-7, julgado pelo
Tribunal de Justica de Santa Catarina, no qual Suzan Mara Barbosa Quirino foi absolvida e sua
mae, Maria Barbosa Quirino, condenada a pena de 13 (treze) anos de reclusdo, em regime
inicialmente fechado, pela pratica do crime descrito no art. 121, §2°, inciso IV, e art. 61, inciso
II, alinea “e”, ambos do Cddigo Penal. Apesar da alegacdo de legitima defesa, sustentada na

tentativa de obter a absolvicdo, o Juri considerou que o crime de homicidio qualificado ocorreu

pela utilizagdo de recurso que impossibilitou a defesa do ofendido, cometido contra o conjuge.

Conforme descrito no voto, na madrugada de 8 de outubro de 2007, por volta da meia-noite, a
vitima Vilmar Cachoeira Quirino retornou para casa ap6s consumir consideravel quantidade de
bebida alcoodlica e se envolveu em uma discussdo com sua esposa Maria Barbosa Quirino e sua
filha Suzan Mara Barbosa Quirino. Apo6s a discussdo, segundo o voto, a vitima foi para o quarto
do casal para dormir. Nesse momento, Suzan foi até a cozinha e pegou um punhal com a
intencdo de esfaquear seu pai, mas foi impedida por Maria, que declarou que mataria Vilmar
com uma marreta. Maria entdo assassinou a vitima com trés golpes de marreta na cabega (TJ-

SC, ACR 641917 SC 2010.064191-7, Relator Hilton Cunha Jinior, 22/09/2011).

As declaracdes da acusada prestadas durante a instru¢do criminal e no Tribunal do Juri foram

as seguintes:

[...] é verdadeira a imputacdo que lhe ¢ feita [...] era casada com a vitima ha vinte
anos; que esta tinha por habito ingerir bebidas alcoodlicas, ofender e agredir a
interroganda; que na noite dos fatos, a interroganda e o filho de quatro anos dormiam
na cama do casal quando foram surpreendidos com a chegada da vitima, alcoolizada;
que isto foi por volta da meia noite; que Vilmar agarrou a informante pelas pernas e
em seguida pelo pescoco; que passou a chama-la de vagabunda e outros palavroes;
que inclusive desferiu os pés contra a vitima para se livrar das agressdes; que nesse



momento, a crianga comegou a chorar ¢ a interroganda pegou o filho no colo; que
entdo sua filha Susan veio em socorro a interroganda; que em seguida sairam do quarto
e se dirigiram até a cozinha; que a vitima continuou ofendendo a interroganda e sua
filha e ameacando as mesmas de morte, dizendo que "iam amanhacer com a boca
cheia de formigas"; que mesmo alicom a crianga no colo, Vilmar ainda lhe desferiu
golpes contra a cabega; que em seguida Vilmar foi até o carro e ao retornar disse que
portava uma arma, com a qual ameagava as acusadas; que a interroganda nao viu a
referida arma de fogo; que segundo lhe consta, a arma estava numa sacola que este
trazia nas maos; que depois foram para o quarto e Susan e a vitima foi para o quarto
do casal; que alguns instantes depois, Vilmar veio até o quarto e continuou ofendendo
e ameacando a interroganda e a sua filha; que depois que Vilmar foi dormi, Susan foi
até a cozinha e voltou com um punhal que pertencia a familia, dizendo que era para
ambas se defender da vitima; que a interroganda retirou o punhal das méaos da filha e
saiu para fora da casa onde apanhou a marreta; que na sequéncia dirigiu-se até p quarto
do casal; que ao se aproximar da vitima, "ele quis se mexer, entdo dei duas ou trés
marretadas na cabega dele"; [...] que também ndo sabia que esta tinha arma de fogo;
que ficou com medo das ameagas dirigidas contra a interroganda; que nunca deu
motivo para Vilmar desconfiar da conduta da interroganda; que mesmo quando nao
se encontrava alcoolizado, as vezes Vilmar ofendia a interrogada; que quando estava
bébado as ameagas eram mais fortes; que fez exame de corpo de delito; que apds o
crime, policiais localizaram a arma da vitima, porém ndo sabe onde esta foi encontrada
[...] que registrou boletim de ocorréncia por medo das ameagas da vitima; que os
desentendimentos familiares comegaram a ocorrer nos ultimos trés anos; que em outra
oportunidade o casal inclusive ficou separado por trés meses; que na cria¢ao dos filhos
Vilmar era "meio agressivo"; que nunca procurou o Conselho Tutelar para relatar esse
fato [...] (fls. 119/120) (TJ-SC, ACR 641917 SC 2010.064191-7, Relator Hilton
Cunha Junior, 22/09/2011)

Em seu depoimento, a acusada Suzan Mara Barbosa Quirino confirmou as alegacdes e relatou
que seu pai havia tentado abusar sexualmente dela varias vezes quando tinha catorze anos,
especialmente nos periodos em que sua mae estava na maternidade e quando acompanhava seu
irmao mais novo no hospital. Ela mencionou ter registrado esses acontecimentos em seu diario.
Suzan alegou que os abusos eram mais frequentes quando sua mae ndo estava em casa e que
sua genitora optou por ndo registrar boletim de ocorréncia sobre os estupros e agressodes, por
medo das consequéncias provocadas por seu pai (TJ-SC, ACR 641917 SC 2010.064191-7,
Relator Hilton Cunha Janior, 22/09/2011).

Como resultado desses eventos, Maria Barbosa Quirino e Suzan Mara Barbosa foram
denunciadas pelo Ministério Publico e posteriormente pronunciadas pela suposta pratica do
crime descrito no art. 121, § 2°, incisos Il e IV, ¢/c o art. 61, inciso II, ambos do Codigo Penal.
No Tribunal do Juri, Suzan Mara Barbosa foi absolvida, enquanto Maria Barbosa Quirino foi
condenada a 13 anos de reclusao (TJ-SC, ACR 641917 SC 2010.064191-7, Relator Hilton
Cunha Junior, 22/09/2011).



Os jurados rejeitaram a tese de absolvigdo, concluindo que, conforme os depoimentos sob o
crivo do contraditdrio, Maria desferiu os golpes de marreta na cabega da vitima enquanto ele
dormia, o que afastou o argumento de legitima defesa propria ou de terceiros. Em grau de
recurso, o relator destacou que, apesar da alegacao de excludente de ilicitude, ndo havia prova
de que a agdo da acusada ocorreu em defesa contra uma agressdo atual ou iminente, uma vez
que, pelo depoimento, a agressao pela vitima ja havia cessado. Além disso, ndo foi demonstrado
que foram utilizados meios necessarios ¢ moderados para repelir as investidas anteriores da
vitima, mantendo assim a senten¢a condenatoria com base nessas fundamentag¢des (TJ-SC,

ACR 641917 SC 2010.064191-7, Relator Hilton Cunha Junior, 22/09/2011).

No julgamento mencionado, observa-se que um dos fatores que contribuiram para a rejeicao da
tese de legitima defesa foi o fato de esta ter sido antecipada, ocorrendo apds as agressoes mais
recentes, mas com o objetivo de se defender de uma agressao futura e iminente, que se mostrava
evidente diante das ameagas habituais proferidas pelo agressor, resultando na morte do
individuo. Em um caso semelhante, julgado pelo Tribunal de Justica de Santa Catarina em
29/06/2016, em sede de embargos infringentes e de nulidade, foi analisado um caso no qual a
reacdo defensiva ocorreu logo apds o inicio do ataque fisico (Embargos Infringentes e de

Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

Os embargos infringentes foram interpostos contra um acérdao da 2* Camara Criminal deste
Tribunal de Justiga, sendo negados por maioria na secdo criminal, vencidos os votos dos
desembargadores Gettlio Corréa e da Desembargadora Salete Sommariva, que votaram pelo
provimento. A embargante, Raquel Santos Trindade, alegou ter agido em legitima defesa,
argumentando que deveria ter sido absolvida, conforme consta no voto divergente (Embargos
Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins,
29/06/2016).

Ana Raquel Santos Trindade relatou em seu depoimento que teve um relacionamento de seis
meses com Renato Patrick Machado, que havia terminado hd um ano; desde entdo, ele nao
aceitava o fim da relagdo, perseguindo-a e ameagando-a de morte caso ndo reatassem. Com o
tempo, Renato tornou-se mais violento, agredindo-a, invadindo sua propriedade, forcando-a a
ter relagdes sexuais e até tentando esfaqued-la, o que levou Ana Raquel a registrar varios
boletins de ocorréncia, detalhados no voto vencido do processo (Embargos Infringentes e de

Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).



Ao depor, a acusada alegou ter realizado registro na Delegacia especializada - 6° DP - e prestado
um longo depoimento de quatro horas sobre o ocorrido, solicitando, nessa ocasido, assim como
jé& havia feito em outras ocasides, medidas protetivas de urgéncia, que ndo foram deferidas. No
dia do incidente, Renato procurou a acusada em sua residéncia com a intenc¢ao de dialogar;
insistiu na reconciliagdo e, diante da recusa, comecou a agredi-la com a inten¢do de cometer
estupro, ameacando ainda assassinar seus familiares, incluindo seu filho de apenas cinco anos
de idade (Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge
Schaefer Martins, 29/06/2016).

No depoimento, a acusada relatou que, apds o confronto, dirigiu-se ao quarto para pegar uma
arma carregada com seis munig¢des € apontou para Renato; este, ndo se intimidando, avangou
em sua dire¢do. Nesse momento, ela disparou seis vezes; nervosa, nao tinha certeza se os tiros
haviam atingido a vitima, que ainda estava de pé. Renato, entdo, deslocou-se para o patio, e
Renata, alegando necessidade de defesa, recarregou a arma e efetuou mais dois disparos, que
finalmente o derrubaram (Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000,
Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

Em segundo depoimento, confessou que buscou adquirir uma arma de fogo, 10 dias antes de

Renato invadir a sua casa armado. Conforme relatado no acordio:

Nao recordou quantos tiros desferiu, mas aclarou que: “na hora que eu dei o primeiro
tiro ele veio pra cima de mim, eu tava a uma distdncia bem grande dele, ai ele deu um
pulo, veio assim pra cima de mim e disse: 'tu ndo vai fazer isso!', ai eu dei outro tiro,
ele abriu a porta e saiu correndo e eu sai correndo atras atirando". Ao perceber que a
muni¢do havia acabado, a Recorrente confirmou ter ingressado novamente na
residéncia, recarregado o instrumento bélico e retomado a perseguicao, localizando a
Vitima caida proximo ao portdo, a qual lhe disse: "td Ana, desculpa, chega, eu vou
embora, vou sumir da tua vida", ao que respondeu: "¢ mentira, tu ndo me deixa em
paz faz 2 anos, ndo vai ser agora que tu vai deixar, ai disparei”, assim procedendo
porque "queria fazer ele sentir a dor que estava fazendo eu passar” (midia da fl. 360)
(Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge
Schaefer Martins, 29/06/2016).

A genitora da acusada, que estava presente no momento da conduta, alegou que:

Eu tava 14 no dia; fui na casa dela com ele; ai ele entrou e mandou nés esperar no
carro, que ndo ia demorar, s6 ia entregar um mega hair pra Ana; s6 que ele demorou



e ai ouvimos os tiros; ai abri o portdo ele ja tava caido perto do portdo, tinha sido
atingida a coluna dele, ele gritava que ndo sentia as pernas e pra parar de atirar; eu
pedi pra ela, mas ela ndo parava; diz ela que ele tentou estuprar ela e, de fato, ela tava
com o cal¢fo rasgado; [...] tentamos acalmar ela, ai tentei tomar a arma dela mas nao
consegui, ela me empurrou e eu cai; ela saiu de dentro de casa bem louca, ja saiu
atirando; [...] no comego eles se davam bem, uns 3 anos atras, mas ele ndo gostava do
guri; [...] ela deu os 12 disparos, todos, acertou 9; sendo que ali ele pedia para ela
parar, ja tava caido no chio, foi ai que ela recarregou a segunda vez; eu pedi pra ela
parar, ele ja tinha sido acertado na coluna, ndo sentia as pernas, mas ela disse que nao:
"ele s6 vai me deixar livre se morrer, ou ele morre ou eu morro", dai aconteceu; |[...]
(Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge
Schaefer Martins, 29/06/2016).

O voto vencedor confirmou a decisdo do Juri, reconhecendo a presenca do excesso doloso. Por
outro lado, o voto vencido, que propunha a absolvi¢ao sumaria de Ana Raquel Santos Trindade,
destacou que diante do perfil de Renato — homem agressivo, abusador, lutador de MMA e faixa
preta em jiu-jitsu — a acusada se sentiu desprotegida, tendo comprado uma arma de fogo com o
intuito de se proteger (Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000,
Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

Segundo relatos de testemunhas apresentados no voto, Renato frequentemente "infernizava" a
vida da acusada e diversas vezes a abordava de maneira violenta e intimidadora, inclusive
chegando a quebrar o portdo de sua casa com chutes. A vizinha, Devilda Titdo Blotz, afirmou
que uma semana antes do ocorrido, Ana Raquel havia mostrado marcas roxas em sua pele
causadas pelo agressor, relatando que ele a espancava com frequéncia (Embargos Infringentes

e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

No voto vencido, ficou evidente que o requisito da auséncia de intervenc¢do estatal se cumpriu,
uma vez que a acusada registrou inumeros boletins de ocorréncia, evidenciando a pratica
habitual de agressdo doméstica e familiar contra a mulher, que ndo foram atendidos devido a
negligéncia das autoridades competentes. Com a entrada de Renato em sua residéncia sem
consentimento e o inicio do estupro, configurou-se a injusta agressao atual ou iminente, assim
como a utilizagdo dos meios necessarios para conter a agressividade, visto que a arma de fogo
era o Unico meio disponivel a acusada (Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-

74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

Foi declarado no voto que o ponto questionado na questdo era se a acusada havia utilizado os
meios moderadamente para impedir a agressao ou se incorreu em excesso. Acerca dos seis

primeiros disparos, ndo ha duvida de que foram indispensaveis para repelir a injusta agressao,



haja vista que a acusada ndo teria como se defender do estupro apenas com tapas, empurrdoes
ou socos, especialmente considerando que Renato era um homem bastante forte e lutador de
MMA. Resta divida sobre a proporcionalidade do ato de recarregar o revolver e atirar
novamente no agressor (Embargos Infringentes ¢ de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000,
Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

Conforme contado no voto vencido, apesar da pronunciada ter recarregado o artefato bélico,
ainda que se considerasse ter ocorrido excesso doloso, este seria justificavel pelo excesso

escusavel. De acordo com o voto vencido:

[...] a reagdo a injusta agressdo sera tipica, porém licita, em razao da excludente de
antijuridicidade denominada legitima defesa. Ao passo que o excesso decorrente desta
sera tipico e antijuridico, contudo ndo sera culpavel, pois a inexigibilidade de conduta
diversa supralegal excluird a reprovabilidade da conduta excessiva do agente
(Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge
Schaefer Martins, 29/06/2016).

Ora, a recorrente, depois de inimeras vezes ter, sem sucesso, dirigido-se aos 6rgaos
de seguranga publica, motivada pelas ameagas de morte proferidas contra e si e seu
filho e, em resposta a tentativa de estupro iniciada pelo ofendido, com os &nimos
completamente alterados pelos motivos altamente relevantes ja expostos, estando
tomada por medo real de que o ofendido realmente cumprisse com as promessas que
vinha fazendo, ndo tinha outra alternativa a ndo ser efetuar os disparos para repelir as
ameagas por parte de Renato. Além disso, apds o primeiro tiro, a vitima reagiu e partiu
para cima de Ana Raquel (midia de fl. 360 14'15"), razdo pela qual ela continuou
atirando, pois ainda ndo havia cessado a injusta agressdo (Embargos Infringentes e de
Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins, 29/06/2016).

Diante do estado psiquico da acusada, o voto vencido salientou que ndo seria razoavel exigir
que ela calculasse a intensidade de sua reacdo, de modo que fosse possivel identificar quando
se iniciaria um excesso. Em face de todas as violéncias sistémicas praticadas pelo ofendido, a
acusada se viu abalada emocionalmente de modo que o medo fez com que ela reagisse daquela
forma (Embargos Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge
Schaefer Martins, 29/06/2016).

Entretanto, o juizo que julgou os embargos infringentes compreendeu que as provas constantes
nos autos, apesar de demonstrarem o estado de medo e panico, ndo sdo capazes de reconhecer
a aplicacdo da tese da legitima defesa ou do excesso exculpante. Alegou que a utilizacdo do
revolver e o recarregamento posterior vao de encontro com os requisitos da legitima defesa,
ndo sustentando a subtra¢do do julgamento da competéncia do Tribunal do Jari (Embargos
Infringentes e de Nulidade: 0155954-74.2015.8.24.0000, Relator Jorge Schaefer Martins,
29/06/2016).



Por outro lado, em caso fatico parecido, entretanto, em que o ofendido e os acusados eram
homens que conviviam em um presidio, a conclusdo foi no sentido oposto. Tal caso foi julgado
no Tribunal de Justica do Parand, que deu provimento ao recurso dos apelados, Douglas Ricardo
de Lima e Michael Denis Gomes, que recorreram da decisdo de prontincia que os condenou nas
sancdes do art. 121, § 2°, II (motivo futil), III (meio cruel) e IV (emboscada), do Cdodigo Penal,
a pena de 12 (doze) anos de reclusdo, a ser cumprida em regime inicialmente fechado
(Apelagao: 11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira,
24/04/2014).

O delito julgado ocorreu em 21 de abril de 2010, as 22:00, no interior da cela do denominado
X-10, no setor da carceragem da delegacia da cidade e comarca, onde os denunciados Ercilio
Barboza Braga, Wellington Rogers Veloso, Michael Denis Gomes, Douglas Ricardo de Lima,
Naor Gongalves de Freitas, Lucas da Silva Nogueira, Geovane Prado de Sales, Paulo Ricardo
de Almeida, Rodrigo Oliveira Gomes e Tiago dos Santos de Andrade, agindo com vontade
voluntaria de matar — um aderindo a conduta delituosa do outro — deferiram golpes com
instrumento contundente na vitima Robson José de Barros, ocasionando o seu 6bito (Apelagdo:

11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira, 24/04/2014).

Segundo o acorddo, o crime ocorreu por motivo futil, devido ao relacionamento ruim dos
denunciados com a vitima; praticado por meio cruel, j4 que a conduta ocasionou varias
perfuragdes no térax e ombro direito; e realizado por meio de emboscada, tendo em vista que a
vitima estava tomando uma ducha quando foi surpreendido com os atos de espancamento —
impossibilitando a producdo de qualquer ato de defesa. Foi narrado também que a vitima
habitualmente exercia diversos tipos de violéncia fisicas e morais contra os réus autores da
conduta (Apelacdo: 11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira,
24/04/2014).

[...] a vitima batia nos acusados toda hora e todo momento, por qualquer motivo
agredia os acusados ; que nao tinha lugar na cela para os réus se esconder e ocultar a
vitima ; que as agressdes duraram aproximadamente de 15 (quinze) a 20 (vinte)
minutos; que acredita que a vitima agredia os réus em decorréncia dos Boletins de
Ocorréncia que 0s mesmos possuiam ; que a vitima também também agrediu Geovano
com uma mangueira uma vez ¢ Lucas por ndo ter dado descarga (fls. 525 e CD anexo)
(Apelagao: 11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira,
24/04/2014).



O Tribunal de Justica decidiu por unanimidade dar provimento ao recurso dos acusados, para
anular a decis@o do Tribunal do Juri, que havia condenado os réus. No voto foi salientado os
argumentos da defesa, que levantaram a tese da legitima defesa preordenada, alegando que
“apos reiterados episodios de violéncia, humilhagdo e tortura suportados, e diante da certeza de
serem novamente agredidos”, os acusados decidiram reagir preventivamente em autodefesa
(Apelagdo: 11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira,
24/04/2014).

Sobre a tese de defesa, o desembargador afirmou que o argumento simplério da auséncia de
previsao legal do instituto da legitima defesa preordenada ndo se sustenta, na medida em que
ndo se trata de uma tese nova e totalmente desconexa da legitima defesa tradicional. Ressalta
que o cendrio de violagdo dos direitos humanos e ineficiéncia estatal diante dos assassinatos
violentos de presos ¢ uma realidade hodierna bastante comum, de modo que o judicidrio nao
pode ignorar esse fato (Apelagdo: 11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio
Loyola Vieira, 24/04/2014).

Segundo o acérdao, a legitima defesa preventiva/antecipada ¢ uma “[...] repulsdo a uma
agressao injusta, futura e certa (termos que cabem na expressao agressdo iminente), a direito
proprio ou alheio, usando proporcionalmente os meios necessdrios”. Se trata de um
desdobramento da legitima defesa classica, que s6 deve ser utilizada em situagdes restritas,
quando comprovada a auséncia de prote¢do eficiente do Estado frente ao seu dever de tutela
dos cidadaos, como no caso discutido na decisdo, o qual diante do vasto conjunto probatorio,
demonstrou a certeza de agressdes futuras e certas a ser praticadas pela vitima contra os
apelantes — os quais agiram em autodefesa, justificadamente (Apelagdo: 11857146 PR

1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira, 24/04/2014).

Ademais, o Tribunal de Justi¢a deliberou sobre a omissdo estatal, tendo em vista a auséncia de
intervengdo para proteger os detentos, frente a situacdo de perigo decorrente das agressdes
diarias ocorridas em contexto de desequilibrio de poder. Estas condi¢des conferem legitimidade
ao ato de autodefesa dos individuos acusados, conforme detalhadamente exposto no voto:
Muito embora ndo pactue com a justiga privada, ndo vejo como ndo reconhecer aqui

a possibilidade da ocorréncia da chamada" delinquéncia dourada ", porquanto
amparada, a contento, em suficiente lastro probatorio.

E por esse prisma que defendo a legitima defesa preordenada, ou seja, com o escopo
de acautelar o bem maior do homem, a vida, que foi injustamente ameagada,
vilipendiada, e ndo encontra tutela estatal imediata e eficaz, sendo idonea sua defesa



(Apelagao: 11857146 PR 1185714-6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira,
24/04/2014).

Portanto, com base na teoria de Willian Douglas (1995), o desembargador concluiu pela
anulacdo da decisdo do Tribunal do Juri, por ndo estar respaldada pelo conjunto probatorio
existente, ou seja, contraria a prova documentada nos autos (Apelagao: 11857146 PR 1185714-

6, Relator Desembargador Antonio Loyola Vieira, 24/04/2014).

Por outro lado, no processo que tramitou na 1* Vara Criminal da comarca de Varginha, Estado
de Minas Gerais, o juiz julgou improcedente a deniincia ministerial, absolvendo a acusada
Luciana Santana Vicente, fundamentado na tese de legitima defesa preordenada e exercicio
regular de direito. No relatério consta a alegagdo da dentincia de que a acusada provocou a
instauragdo de investigacdo policial e processo judicial contra seu marido Valdinei Vicente,
ciente de que as acusacdes de agressdo fisica e psicologica, tentativa de homicidio, atentado
contra a honra e vias de fato eram infundadas (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes

dos Santos Hoffmann Schmitt, 08/03/2017).

O Ministério Publico atribuiu a acusada a pratica de denunciagdo caluniosa e corrupcao de
menores, alegando que ela induziu sua filha a cometer falso testemunho ao direciond-la a policia

e fazé-la declarar falsas incriminag¢des contra seu pai. Segundo trecho da decisdo:

A acusada confessou que denunciou o marido, tendo dito ser verdadeira a dentincia,
porém salientou que sofria de depressdo e ele era alcodlatra. Em tempo algum a
acusada negou haver contendas domésticas, pelo contrario, explicou: “[...] que na
época seu ex-marido estava desempregado e saia para procurar emprego e quando
voltava estava em casa ja alcoolizado e dizia que ndo havia arrumado emprego por
culpa da interroganda; que em razdo dessas contendas domésticas somado ao fato da
depressao e das brigas constantes com o ex marido, a interroganda colocou na cabega
que seu marido queria mata-la [...]” Por 6bvio que a acusada se encontrava em
situagdo de violéncia doméstica. Encontrava-se em ambiente hostil e lidando todos os
dias com um alcoolatra. As dentincias eram o unico grito de socorro que a acusada
dispunha naquele momento (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes dos
Santos Hoffmann Schmitt, 08/03/2017).

O juiz, em sua sentenca, realiza uma andlise sobre o contexto de violéncia sistematica
enfrentado pela mulher no ambito doméstico e familiar, concluindo que tanto a familia quanto
a vitima sofrem conjuntamente com um trauma psicolégico e emocional, destacando o

fendmeno conhecido como Sindrome de Estocolmo:



Nao ha como dizer que a acusada ndo estava alterada em virtude da situagdo que
passava. A sindrome de Estocolmo, muito conhecida nos casos de sequestro, também
¢ desenvolvida nos casos de relacionamentos abusivos, como nestes autos em que a
familia ¢ disfuncional, com alcoolismo, violéncia psiquica, verbal e até fisica [...]
Nestes autos, resta claro, pelo menos para este Juiz, que a acusada, quando ainda vivia
em companhia do abusador(visto sua condigdo social e familiar, onde ¢ notdrio ser ele
alcoolatra), padecia da sindrome de estocolmo amorosa. [...] Como no caso dos autos,
0 homem briga com a mulher por ela cobrar que ele arrume um emprego e acaba por
sofrer violéncia psicolodgica e até fisica (dentro do pensamento dela ela tem razdo de
cobrar do companheiro que ele pare de beber e arrume um emprego). Ja para o marido,
que foi incomodado em sua visdo masculina, ele ¢ quem tem a razdo e, por isso,
poderia agir como agiu com a companheira. Como salientado, a disfuncionalidade traz
a tona a complexidade da analise da verdade. Ndo ha verdade real, mas verdade
possivel e, quando em analise de contenda doméstica, verifica-se que ela, a verdade,
nem sempre ¢ alcangada, como diria o titulo da obra de Pirandello “Assim &, se lhe
parece”. (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes dos Santos Hoffmann
Schmitt, 08/03/2017).

O magistrado identificou que ndo se poderia desconsiderar o real contexto fatico da situagao,
no qual a acusada foi vitima durante um longo periodo de abuso e conviveu em um ambiente
familiar disfuncional, o que afetou significativamente o seu comportamento. Nesse sentido, o
juiz considerou impossivel basear-se apenas em subsun¢des formais e ndo considerar o contexto
fatico, além dos requisitos da teoria do fato tipico, que concluem pela presenca da tipicidade no
caso em questdo: conduta, resultado, nexo causal, tipicidade formal, material e até mesmo
tipicidade conglobante (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes dos Santos Hoffmann
Schmitt, 08/03/2017).

Passada a analise da tipicidade, o magistrado destacou que “a conduta da vitima tinha como
vontade precipua que sua violéncia fosse vista, suas feridas mostradas e que a sociedade lhe
amparasse. Isso deveria ter acontecido hd muito!”. Nesse contexto, ¢ relevante evidenciar que
na comarca de Varginha, ndo hé local apropriado para amparar a mulher vitima de violéncia
doméstica e familiar, seja para dar um tratamento juridico, psicoldgico e emocional adequado,
ou para encoraja-la a deixar o ambiente abusivo (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes

dos Santos Hoffmann Schmitt, 08/03/2017).

Portanto, diante da sociedade misdgina e da ineficiéncia da lei em fornecer aparatos para a
situagdo de perigo da mulher vitima de violéncia doméstica e familiar, a acusada, que confessou
estar sofrendo de um transtorno mental/depressdo em decorréncia da situagdo em que vive, €
que acionou a policia para tanto, agiu em legitima defesa preordenada. Nesse sentido,

fundamentou-se:



A mulher que estd em casa, recebe seu marido alcodlatra todos os dias, com o
ambiente do lar ja esgargado pelas brigas, ameacas, eventualmente violéncia fisica e,
em seu interior ela se sente ameagada, o tempo inteiro, chegando a desenvolver medo
de ser morta pelo companheiro. Essa mulher ndo tem dinheiro para pedir ajuda de um
psiquiatra e de um psicologo. Essa mulher ndo tem dinheiro e condi¢des de abandonar
seu lar. Essa mulher se sente culpada pelo relacionamento ndo dar certo, pelo
casamento ter de se desfazer, por ndo conseguir retirar o marido do vicio e a0 mesmo
tempo, quando estes e muitos outros pensamentos lhe passam na cabega ela também
tem medo: medo da violéncia e medo inclusive de ser morta. Afinal, doze mulheres
morrem todos os dias, vitimas de seus companheiros. Assim, quando a briga se torna
mais violenta, o que a mulher faz? Aciona a policia. Aciona a policia pois ndo tem
acesso a uma rede de protecdo e procura ali a protegdo. A policia lhe oferece dois
caminhos: represente, e ele, em estado flagrancial, vai preso; represente, e ele sera
processado. Dentro de sua interpretagdo parca (ndo sustentarei a tese da interpretagao
paralela que aflora do profano), ela pensa: Estarei protegida e manterei minha familia!
(Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes dos Santos Hoffmann Schmitt,
08/03/2017).

De acordo com o entendimento do magistrado, a acusada utilizou a policia como um meio de
legitima defesa preordenada, quase como um alerta, de modo que avisava ao marido que, caso
ele a agredisse, iria acionar as autoridades. Nesse sentido, se a vitima de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher aciona a policia, ela estd respaldada pelo exercicio regular de um
direito, conforme legitimado pela Lei Maria da Penha (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson
Nunes dos Santos Hoffmann Schmitt, 08/03/2017).

Alega que para a aplica¢do da legitima defesa preordenada a vitima ndo precisa aguardar a

injusta agressao acontecer para se defender:

Ora, mais integra impossivel foi a acusada, eis que vinha sendo agredida
psicologicamente, utilizando-se dos aparatos da Justica e manteve seu discurso ao
longo desse procedimento. Logo, tenho que a acusada, ao contrario do entendimento
ministerial, agiu de maneira integra ao buscar sua protecdo: na policia. Unico local
que poderia ser ouvida. Assim, tenho que, a despeito da complexidade da causa ora
em apreciagdo, tenho que a acusada agiu em legitima defesa preordenada e quando
acionado o processo agiu em exercicio regular de direito, principalmente por estar em
ambiente contaminado pela violéncia (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes
dos Santos Hoffmann Schmitt, 08/03/2017).

Acerca da questdo da corrup¢do de menores, o juiz sentenciante entendeu que a situacao deve
ser analisada conjuntamente com a disfuncionalidade familiar, uma vez que a acusada estava

afetada pela sindrome de Estocolmo amorosa, argumentando pela sua absolvi¢ao, pois agiu em



legitima defesa (Processo 707.14.028.821-8, Juiz Oilson Nunes dos Santos Hoffmann Schmitt,
08/03/2017). No entanto, a decisdo foi posteriormente recorrida pelo Ministério Publico, que
teve seu recurso provido, condenando a apelada Luciana Santana Vicente, embora extinguisse
a punibilidade por prescricio (Apelacdo: 0288218-11.2014.8.13.0707, Relator Eduardo
Machado, 01/06/2021).

O relator argumenta que o fundamento da legitima defesa preordenada nao se sustenta, pois nao
houve uma agressao injusta, atual ou iminente, e tampouco a moderacao dos meios empregados
para a defesa foi observada, desconsiderando a pratica de violéncia psicologica e moral como

formas de agressdo. Segundo o acérdao:

Ora, se realmente a acusada suportava uma condigdo de violéncia doméstica, fato é
que ela poderia ter procurado a autoridade policial para noticiar condutas que
verdadeiramente existiram, valendo-se, assim, de todo o aparato disponibilizado pelo
Estado para protegé-la do seu agressor, evitando a falsa imputacéo de delitos que ndo
foram por ele perpetrados (Apelagdo: 0288218-11.2014.8.13.0707, Relator Eduardo
Machado, 01/06/2021).

Dessa maneira, observa-se uma divergéncia nos entendimentos do Poder Judicidrio,
especialmente relacionada ao género da pessoa acusada. Diante da clara discrepancia nos
posicionamentos judiciais sobre a aplicabilidade e aceitagdo da tese da legitima defesa
antecipada, preordenada ou preventiva como causa de exclusdo de ilicitude, torna-se crucial
investigar a adequacdo dessa linha de defesa no contexto estudado neste trabalho - a situagao
da mulher vitima de violéncia doméstica e familiar - e as razdes por trds dos diferentes

entendimentos judiciais sobre o tema, como sera abordado no préximo capitulo.

4 A (INNADEQUADA PUNICAO DA MULHER VITIMA DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR NO CONTEXTO DA AUTODEFESA E A LEGITIMA
DEFESA ANTEPADA COMO MELHOR TESE DEFENSIVA

Conforme discutido ao longo do texto, a tese da legitima defesa antecipada tem sido
consistentemente desconsiderada pelos tribunais, especialmente nos casos envolvendo a defesa
da mulher contra um ataque agressivo iminente por parte de seu agressor, frequentemente seu

conjuge. E importante destacar que, independentemente da linha de argumentagio adotada na



defesa nesses casos, observa-se um padrao nos julgamentos de ndo reconhecimento da violéncia
sistémica contra o género feminino - que inclui ndo apenas a agressdo fisica, mas também a
psicologica, moral, patrimonial e sexual - como uma conduta agressiva injusta iminente que
justificaria a atuagcdo da mulher em legitima defesa preordenada ou como uma situagcdo em que

seria inexigivel uma conduta diversa da vitima.

Diante do conceito, das modalidades e das técnicas de aplicagdo da tese da excludente de
ilicitude da legitima defesa antecipada nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, ¢ necessario nos préximos capitulos explicar como ocorre esse enquadramento
especifico nesses casos, além de demonstrar a discrepancia nos entendimentos dos Tribunais
quanto ao reconhecimento dessa posi¢do. Sera explicado ndo apenas a possibilidade de
utilizagdo desse instituto como argumento favoravel as acusadas, mas também outras hipoteses
que, apesar de existirem, sdo frequentemente ignoradas pelos tribunais, levando a puni¢ao

injusta da mulher vitima de violéncia sistémica de género.

4.1 A TESE DA LEGITIMA DEFESA ANTECIPADA COMO ARGUMENTACAO MAIS
ADEQUADA A CONDUTA DEFENSIVA DA MULHER QUE HABITA EM CONTEXTOS
SISTEMICOS DE VIOLENCIA

Maria Camila Correa Florez (2016, p. 335) no contexto do Direito Espanhol, aduz que um dos
argumentos utilizados para negar a utilizacdo da legitima defesa antecipada nos casos de
violéncia doméstica e familiar sistémica contra a mulher ¢ que a acdo defensiva ndo era
necessaria e que a mulher ndo teria a inten¢ao de defesa, ndo se enquadrando no conceito da
excludente de ilicitude. Outra critica a tese defensiva proposta ¢ acerca do momento da agressao
iminente, entendida majoritariamente como sempre atual ou muito proxima da reagdo

autoprotetiva — no momento efetivamente do confronto.

Existem dois pontos principais que sdo atacados pela doutrina contraria a aplicacdo da tese: a)
a defesa foi praticada supostamente em momento ndo concomitante a agressdo; e b) A defesa
se estendeu imoderadamente, provocando a morte do agressor, por exemplo. De inicio, 0s casos
em que o agressor se encontrava em repouso, dormindo ou distraido pode levar a pensar que

ndo existe agressao atual ou iminente que autorize a legitima defesa, de modo que a mulher



pudesse eventualmente chamar a policia, buscar ajuda com os vizinhos ou familiares, ao invés

de matar o seu agressor (Florez, 2016, p. 337).

Segundo a autora, o descarte da utilizacdo da tese da legitima defesa antecipada ou tradicional
se da em virtude de uma ideia equivocada, de que a agressdo so6 se configura a partir do
confronto, de modo que no momento da reacdo defensiva, ndo seria mais necessaria a conduta
autoprotetiva da mulher, visto que ela poderia simplesmente chamar a policia ou terceiros.
Nesse contexto, traz a ideia de “tirania privada” — exercicio de dominacdo masculina (do
“tirano”) sobre a sua mulher e nucleo familiar mediantes praticas sistematicas e reiteradas —

como um dos requisitos da legitima defesa (Floréz, 2016, p. 337).

O isolamento social fruto do exercicio da “tirania privada” do homem — ou em casos mais
graves, o carcere privado — pode dificultar, ou até mesmo, impossibilitar a busca da vitima por
ajuda Estatal ou de terceiros. A agressdo injusta ¢ uma fonte inesgotdvel de agressoes,
abarcando tanto, as violéncias fisicas como as psicologicas, morais, patrimoniais, sexuais etc.
— que nao sdo apenas a finalidade do “tirano doméstico” (que se sente no direito de abusar e
violentar), mas também meios utilizados para gerar medo e controlar as atitudes da mulher,

inclusive a fazendo ndo denunciar (Floréz, 2016, p. 337).

Dentre alguns casos citados por Floréz, o de Judy Norman, dos Estados Unidos, merece
destaque, tendo vista que a acusada matou o seu marido agressor enquanto ele dormia. Apds
sofrer sucessivas formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher — fisicas,
psicologicas, morais, sexuais etc. —, além de ameacas e tentativas de homicidio, Norman tentou
pedir ajuda legal — ocasido em que foi desestimulada pelas autoridades, que afirmaram que ela
deveria primeiro prestar queixa para depois receber medidas de seguranga, ainda que estivesse
com medo de como o seu marido fosse reagir quando descobrisse (Supreme Court of North

Carolina V. Judy Norman, n° 161PQ88, 1989, apud Florez, 2016, p.13).

Diante do caso exposto, nota-se a idoneidade das ameagas e constrangimentos provocados pelo
agressor, de modo que o comportamento ameacador do “tirano”, bem como as agressoes
perpetuadas por ele fazem com que a mulher se comporte de acordo as suas vontades — por
medo das intimida¢des se materializarem. Evidente que ndo se trata de um receio infundado,
mas absolutamente fundado, pois as acdes de ambos demonstram que a agressao futura iria se

concretizar, tendo em vista que o homem manifesta constantes promessas de agressoes,



promove ataques fisicos e morais a vitima — até mesmo tentativas de homicidio — e, em muitas

das vezes, impede a sua retirada do ambiente doméstico (Floréz, 2016, p. 346).

Esses sinais ndo sdo invengdes psicossomaticas criadas pela mente da vitima, mas, ao contrario,
através das ameagas, constrangimentos e isolamento, a mulher se encontra presa, sem
mecanismo para se proteger. Acerca da atualidade da agressdo, ¢ possivel concluir que a
agressdo iminente se encontra presente nos casos de violéncia doméstica e familiar, pois se
verifica a presenca de agressdes sistémicas, que se ddo de forma habitual, que deixam a mulher
em estado de alerta, ja que a qualquer momento pode correr um excesso na atuagdo do agressor

— o qual pode gerar a sua morte (Floréz, 2016, p. 352-354).

Em sua opinido, as violéncias sistémicas perpetuadas no contexto familiar e doméstico,

sobretudo a privacdo de liberdade da vitima, configuraria uma conduta permanente, a qual

ensejaria em um estado de perigo latente dos bens juridicos da mulher. Desse modo afirma:
Concluindo, se as agressdes continuas sao entendidas como agressdes reais, no sentido
de legitima defesa, e se a mulher tiranizada ¢ vitima, ndo apenas de uma agressao
continua, mas de duas, que irdo compor o que chamamos de "grande agressao", entdo

estamos no local de uma agressdo atual, cumprindo o segundo requisito de
configuragdo da legitima defesa (Floréz, 2016, p. 355) (Tradugdo propria).”

Outra critica constantemente feita a aplicagdo da legitima defesa da mulher, no contexto de
violéncia doméstica e familiar, € sobre a desnecessidade da morte do agressor, sob a alegacao
de caberia primeiramente recorrer ao auxilio Estatal ou a ajuda de terceiros. Entretanto, na
pratica isso ndo ¢ simples, tendo em vista que o proprio agressor cria “grades invisiveis”,
constrangendo a vitima a ndo sair de casa ou a nao contactar as autoridades/terceiros via ligagao,
ou restringindo a sua liberdade fisica, de modo que no momento, o Uinico meio de defesa que
efetivamente possa protegé-la de uma agressdo pior ou mesmo da morte, ¢ ceifar a vida do

agressor (Floréz, 2016, 357).

Outro ponto de critica acerca da aplicagao da legitima defesa antecipada nos casos de violéncia
doméstica e familiar, de acordo com Maria Camila Correa Floréz (2016, p.377), ¢ a auséncia
de provocacao por parte da pessoa que se defende. Conforme a autora:

E absurdo pensar que em nosso universo de casos essa exigéncia ndo se configura.
Afirmar o contrario ¢ dizer que a mulher provocou o comportamento violento de seu

2 En conclusion, si las agresiones continuas son entendidas como agresiones actuales, en el sentido
de la legitima defensa, y si la mujer tiranizada es victima, no so6lo de una agresién continua, sino de
dos, que van a conformar lo que hemos denominado la “gran agresion”, entonces nos encontramos
en sede de una agresion actual, cumpliéndose el segundo requisito de configuracién de la legitima
defensa (Floréz, 2016, p. 355).



agressor, o que ¢ impensavel no contexto da violéncia doméstica em geral e em
situagdes de tirania privada, em particular.?

As razdes pelo comportamento violento do agressor ndo podem ser atribuidas a ninguém além
dele mesmo. A violéncia sistémica perpetuada ¢ uma forma do homem manter controle sobre a
vitima, de forma que ndo existe nexo causal entre a conduta da mulher quando se recusa a
obedecer as ordens do ofensor e a reagdo de agressdo praticada por ele; ocorre na verdade um
gatilho para que o “tirano” insatisfeito reaja dessa maneira, tendo em vista que em sua logica
de dominacdo patriarcal ¢ ele quem decide se a mulher estd o respeitando ou se estd
desempenhando as suas fungdes do jeito que ele acha que deveriam ser feitas ou ndo (Floréz,

2016, p. 377-378).

Para a autora, o elemento subjetivo do animo de defesa ¢ outro aspecto apontado como ausente
nos casos em que a mulher se autodefende da violéncia doméstica e familiar. A critica de que
as mulheres que assim reagem atuam por vinganga ou movidas por raiva ¢ incabivel, tendo em
vista que a acdo defensiva ¢ movida pelo medo de um mal pior — como a morte, na maioria dos
casos —, em que a vitima mata para salvar a propria vida, pois, diante da auséncia de atuagao
das autoridade protetivas ou da impossibilidade de requisita-las, bem como de pedir ajuda a
terceiros, a Unica forma de resguardar a sua integridade fisica ¢ eliminando o “tirano”, que nao
sO se constitui como agressor, mas como um obstaculo para se salvar (Floréz , 2016, p.378-

379).

Desse modo, Francisco das Chagas de Santana Junior e Francisco das Chagas Gadelha Junior
(2006, p. 362) aduzem que os requisitos tradicionais da legitima defesa sdo aqueles ja analisado
no capitulo 3.1.1 e posteriormente desenvolvido através das reflexdes de Maria Camila Correa
Floréz no presente capitulo: “(a) agressao injusta; (b) agressao iminente; (c) defesa de direito
proprio ou alheio; (d) moderagdo no emprego dos meios necessarios a repulsa, e, (e) elemento
subjetivo”. Entretando, para uma aplicagdo mais segura dos institutos da legitima defesa
antecipada, ¢ importante observar aos requisitos especificos:

a) certeza da agressdo (futura e certa); b) auséncia de protecdo estatal; c)

impossibilidade de fugir da agressao; d) impossibilidade de suportar certos riscos; e)

proceder preventivamente em casos extremos; ¢ f) proporcionalidade no emprego dos
meios necessarios a reagao.

3 Es absurdo pensar que en nuestro universo de casos este requisito no se configure. Afirmar lo contrario
equivale a decir que la mujer provocd la conducta violenta de su agresor, lo cual es impensable en el marco de la
violencia doméstica en general y en situaciones de tirania privada, en particular (Floréz, 2016, p.377)



Posto isso, resta indubitavel, que a agressdo injusta e iminente ¢ preenchida, na medida em que
a mulher que sofre violéncia doméstica e familiar — conduta tipificada no ordenamento juridico,
portanto, injusta — estd sujeita a um ciclo de violéncia sistémico, que se perpetua através de
ameagas e constrangimentos executados pelo agressor como forma de dominagdo
comportamental, evidenciando a certeza da agressdo futura. A habitualidade e constancia das
agressoes e violéncias psicologicas fazem com que a mulher permaneca em um estado de medo
e risco de agressdo, a qual apresenta alta probabilidade, ou certeza, de que ira se concretizar —
fato esse que pode ser percebido através da andlise dos altos nimeros de violéncia letal

apresentados anteriormente (Santana Junior; Gadelha Jinior, 2006, p. 363).

Existe uma agressao iminente iniciada quando a vitima possui a sua integridade fisica ameagada
— quando o ofensor avisa idoneamente que ird lesionar o bem juridico em que ¢ titular — ou
constrangida ilegalmente — ocasido em que o agressor tenta controlar as suas agdes a favor dele
por meio de uma condigdo ilegal, como nas diversas situagcdes em que o homem promete matar
ou agredir a sua companheira caso ela saia de casa ou conte para alguém sobre os abusos. A
agressao futura se mostra certa, pois a sua iminéncia ja ¢ detectada, ao menos psicologicamente,
no momento da ameaca ou constrangimento — logo, o requisito da agressdo iminente se
manifesta, pois o termo inicial € o comeco do risco, a qual apos o inicio da agressdo, que antes

era futura e certa, se torna atual (Douglas, 1995, p. 429).

Se trata de uma interpretacao (ndo restritiva) do termo iminente agressdo, contida no art. 25 do
CP, que no caso da mulher vitima de violéncia sistémica de género, se mostra presente diante
das reiteradas violéncias e ameacas/constrangimentos, que a deixam em situacdo de medo,
alerta e suscetivel a ter a sua integridade fisica violada pelo agressor a qualquer momento caso
ndo aja em tempo habil e de modo suficiente a coibir a agressao. Devido a esse cenario, se torna
presente a existéncia de uma agressao futura e certa — primeiro requisito para a aplica¢do da
legitima defesa antecipada indicado por Willian Douglas (1995, p. 348-349) —, que surgird apos
a iminéncia dela, de modo que as evidéncias acerca da indubitabilidade da agressdo futura
devem ser devidamente comprovadas pela acusada e analisadas sobre a 6tica da teoria da prova

— sujeita a livre convicgao judicial ou creditagdo dos jurados.

A auséncia de prote¢do estatal ¢ apontada como outro requisito especifico para a aplicagdo da
tese da legitima defesa preordenada, visto que mulher vitima de violéncia doméstica e familiar,
em tese, deveria sempre solicitar ajuda dos 6rgdos protetivos competentes antes de decidir se

autodefender de um dano. Entretanto, o Estado, apesar do seu monopolio de jurisdi¢do, nao



consegue ser onipresente em todas as situagdes em que deveria se apresentar, de modo que,
quando um cidadado se vé em situa¢do de iminéncia de um ataque (certeza sobre uma agressao
futura), ndo € razoavel que este fique a esperar, com o risco de sofrer um grave dano, a protecao
estatal, que em muitas situagdes, permanece inerte ou se mostra ineficaz (Santana Junior;

Gadelha Junior, 2006, p. 363).

Por estar inserida em uma situacao de desigualdade de forcas e por muitas vezes ndo conseguir
a tutela estatal ou a ajuda de terceiros, a atuacdo defensiva da mulher durante a iminéncia da
agressdo nao pode deixar de ser reconhecida como um ato de sobrevivéncia, realizado devido
a ineficiéncia do aparato estatal ou mesmo pela impossibilidade de aciona-lo, por conviver
coagida, ameagada ou constrangida a ndo buscar ajuda. Tanto o submetimento da vitima a um
isolamento forcado, quanto a constante vigilancia de seus atos, o que ndo permite a efetuacao
de ligacdo para os canais telefonicos de protecdo a mulher, tornam a autodefesa antecipada o
unico meio capaz de protegé-la na situagdo concreta — requisito da impossibilidade de fuga da

agressao (Douglas, 1995, p. 348-149).

A fuga momentanea, se possivel na situagdo concreta, apenas postergaria a agressao futura, pois
diante da conduta de constrangimento ilegal do homem que afirma que ird agredir ou ceifar a
sua vida — caso a mulher saia de casa ou ndo se submeta as suas imposic¢des, por exemplo — nao
permitiria a vitima de violéncia doméstica e familiar evitar a agressdo através da evasdo. Nao ¢é
razoavel esperar da mulher inserida nesse contexto, a inércia diante da iminente agressao
provocada pelo homem, até porque ndo seria um meio eficaz de combater a intenc¢ao agressiva

do ofensor (Santana Junior; Gadelha Junior, 2006, p. 364).

Acerca do requisito da impossibilidade de suportar certos riscos, resta evidente que existem
situacdes em que o individuo pode razoavelmente aguentar determinados perigos, desde que
esses ndo sejam capazes de oferecer nenhuma nocividade a sua vida/integridade fisica.
Entretanto, diante do instinto de conservacao inerente ao ser humano, quando este se depara a
uma situacdo de certeza de uma agressao a sua integridade fisica, negar o direito de defesa ao
ataque seria 0 mesmo que negar a propria necessidade de conservagdo da espécie — como € o
caso da mulher que recebe inimeras promessas de lesdo ou morte efetuadas pelo agressor, bem
como coagdes ou constrangimentos que envolvem como condi¢@o violagdo do seu bem juridico

da vida (Santana Junior; Gadelha Junior, 2006, p. 364).



Outro requisito apontado por Willian Douglas (1995, p. 349) € a proporcionalidade no emprego
dos meios necessarios a reagdo, de modo que quando o ofensor dispde de superioridade de
forgas, aguardar o embate significa abdicar de qualquer chance de vitéria. Em aparato com os
ofendiculos, considerados como espécies de legitima defesa ou como exercicio de direito pela
doutrina, observa-se que estes sdo ferramentas de defesa a agressdes futuras e incertas,
enquanto, no caso da legitima defesa antecipada, a lesdo posterior € certa, de modo que a reagao
defensiva prévia ¢ condicdo de sobrevivéncia, devido a clara superioridade de forcas

vislumbrada nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

A defesa deve haver moderagdo de modo que ela deve ser proporcional ao combate da agressao
em si, o que ndo quer dizer que a a¢do defensiva deve se dar de maneira equivalente a primeira
agressdo, mas proporcional e necessaria para combater a violéncia injusta perpetuada. Dessa
forma, diante da inefic4cia ou impossibilidade de recorrer aos mecanismos estatais ou a ajuda
de terceiros, a reagao de defesa da mulher vitima de violéncia doméstica e familiar que mata o
agressor se mostra proporcional, pois naquele momento seria o Unico meio capaz de
efetivamente protegé-la de ter a sua integridade fisica lesionada ou a vida ceifada pelo ofensor

(Rodrigues, 2021, p. 432).

Os requisitos apontados para a aplicacdo da tese da legitima defesa antecipada poderdo ser
demonstrados pela acusada, por exemplo, através de boletins de ocorréncia — que nos casos em
que a vitima conseguiu chegar as autoridades, comprovariam a prévia busca por ajuda e a
habitualidade das agressdes sistémicas — ou por meio de prova testemunhal — como vizinhos ou
colegas de trabalho que eventualmente tenham conhecimento do comportamento agressivo do
ofensor ou tenham presenciado/ouvido ameacas, gritos e demais evidéncias. Ademais, podem
servir de arcabougo probatdrio, principalmente para as mulheres que ndo conseguiriam recorrer
previamente ao Estado ou a terceiros, a apresenta¢do de laudos médicos ou psicoldgicos que
atestem lesoes fisicas ou transtornos mentais decorrentes dos abusos, a solicitacdo de medidas
protetivas, fotos, mensagens e de demais documentos que possam provar a pratica da violéncia

doméstica e familiar.

Diante de todas as circunstancias apresentadas, ¢ possivel notar que a comprovacdo dos
requisitos ndo ¢ facil e que quando nao ¢ considerada a aplicacdo da excludente de ilicitude ou
de outras excludentes de culpabilidade, a mulher ndo s6 ¢ obrigada a se defender de uma injusta
agressdo em prol da sua vida, como ¢ submetida a um processo criminal. Ela estaria sendo

vitima duas vezes, uma por quase perder a sua vida ou ter sofrido severos danos a sua



integridade fisica e outra por estar sendo denunciada, podendo causar consequéncias e prejuizos

irreparaveis (Douglas, 1995, p. 429-430).

Nesse ponto, a teoria da Responsabilidade proposta por Roxin (1997, p.791-792) se relaciona
a questdo abordada no capitulo, na medida em que o estudo da prevencao especial e geral
positiva, que aduz que vao existir situagdes em que o sujeito, apesar de ter cometido uma
conduta tipificada no Codigo Penal e dotada de ilicitude, ndo deveria ser responsabilizado,
porque a sua conduta ndo produz mau exemplo na sociedade. O sujeito deveria se livrar da
sang¢do penal, pois ndo hé necessidade de ele ser ressocializado, pois o ato que foi praticado por
ele ocorreu em um contexto especifico e ndo gerou no meio social qualquer tipo de mau
exemplo, como no caso da mulher que precisou ceifar a vida do seu agressor para se proteger

de uma agressao.

E evidente que a mulher que agiu com o viés de se autodefender de um ataque injusto do seu
agressor, que ja havia reiteradas vezes lhe lesionado fisica ou psicologicamente, ndo precisa ser
ressocializada, pois ela ¢ um agente socialmente integrado que apenas cometeu uma conduta
tipificada no Codigo Penal, e, supostamente ilicita, em detrimento de um caso especifico e de
maneira necessaria — a punicao, portanto, ndo cumpriria com a principal fun¢do da pena (Roxin,
1997, p. 791-792). Por esse motivo, deve-se buscar todas as possiveis teses defensiva para
alcancar a ndo puni¢ao da mulher que se autodefende diante da situagao de violéncia doméstica

e familiar perpetuada por um homem.

Dessa forma, quando nio considerada a possibilidade de exclusdo da ilicitude, ¢ importante
levar em consideracdo a teoria da Responsabilidade de Roxin, a qual introduz um novo
elemento na analise da culpabilidade, qual seja, a prevencdo especial e geral positiva. Alguns
doutrinadores consideram como uma espécie de inexigibilidade de conduta diversa, aplicado
quando o individuo ndo precisa ser ressocializado, de modo que fazé-lo passar por um processo

penal apenas lhe traria prejuizos (Roxin, 1997, p.89-91).

Em outra logica, mas ainda pautada da inexigibilidade de conduta diversa, conforme apontado
no capitulo anterior, Rogério Greco (2006, p. 374) afirma que a argumentacdo da legitima
defesa antecipada ¢ considerada por ele como uma causa de exclusdo de culpabilidade e ndo de
ilicitude, tendo em vista que, apesar de ndo se adequar a previsao legal do art. 25 do Cddigo
Penal, ndo caberia ao agente no caso concreto agir de outra forma, que ndo aquela. Dessa forma,

em sua opinido, a mulher que reage antecipadamente retirando a vida de seu agressor, praticou



uma conduta cabivel para a situa¢do, ndo podendo ser exigido ou cobrado dela, dentro das

circunstancias reais, atitude diferente.

Afirma Rogério Greco (2006, p. 444) acerca da causa supralegal da inexigibilidade de conduta

diversa que:
Essa possibilidade ou impossibilidade de agir conforme o direito variara de pessoa
para pessoa, ndo se podendo conceber um “padrdo” de culpabilidade. As pessoas sdo
diferentes umas das outras. Algumas inteligentes, outras com capacidade limitada;
algumas abastadas, outras miseraveis; algumas instruidas, outras incapazes de copiar
o0 seu proprio nome. Essas particulares condigdes ¢ que deverdo ser aferidas quando
da analise da exigibilidade de outra conduta como critério de aferi¢do ou de exclusao

de culpabilidade, isto €, sobre o juizo de censura, de reprovabilidade, que recai sobre
a conduta tipica e ilicita praticada pelo agente (Greco, 2000, p. 444).

Desse modo, deve-se presar pela aplicagdo da legitima defesa antecipada como causa de
exclusdo de ilicitude para os casos em que a mulher, vitima de violéncia doméstica e familiar,
reage em defesa das agressdes sistémicas perpetuadas pelo ofensor. Entretanto, como tese
subsididria, cabe arguir a causa supralegal de exclusdo de culpabilidade da inexigibilidade de
conduta diversa, a qual pode ser configurada a partir dos detalhes do caso concreto — mas, por
ser dotada de certa subjetividade, deve ser utilizada como uma espécie de “soldado reserva”,
sendo preferivel a aplicacdo da excludente de ilicitude, visto que ¢ analisada primeiro, ao invés
da culpabilidade, terceiro elemento do crime, o qual apenas isenta o sujeito da pena e mantém

a natureza da conduta ilicita (Douglas, 1995, p. 428-429).

Outrossim, quando a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar age posteriormente a uma
agressdo efetuada, mas antes de outra futura e certa, como nos casos em que ela mata o marido
agressor dormindo, logo apos ter sofrido as agressdes injustas, constantemente ¢ apontado que
ela agiu em excesso. Posto isso, apesar de se entender no presente trabalho pela aplicagdo da
legitima defesa antecipada, outra possibilidade de defesa subsididria ¢ a aplicacdo do excesso
exculpante, o qual ¢ pautado na reagdo defensiva acompanhada do sentimento de medo,
perturbagdo e pavor natural, que causa um estado de anormalidade psicologica na mulher vitima
de violéncia doméstica familiar, que se encontra abalada, de maneira que se excede na conduta
defensiva. A tese pretende caminhar pelo raciocinio da inexigibilidade de conduta diversa,

eliminando a culpabilidade do fato (Greco, 2006, p. 390)

Pode ainda ser alegado, ap6s as argumentagdes anteriores, o excesso culposo, que se

configuraria quando a mulher continuasse com a execucdo dos atos defensivos depois de



cessada a agressdo, pois ainda acredita que ainda esta sendo ou podera vir a ser agredida pelo
ofensor. Nesses casos, se o erro for escusavel, havera isen¢do de pena, caso ndo seja, a mulher
respondera pela pena correspondente ao delito na modalidade culposa e nao dolosa (Greco,

2006, p. 385-386).

Diante das teses analisadas ao longo do trabalho, a da legitima defesa antecipada foi a que
mostrou melhor se amoldurar tecnicamente a situacdo das mulheres que se antecipam frente a
agressdo certa e futura do ofensor, que evidéncia através do ciclo de violéncias domésticas e
familiares sistémicas, a iminéncia da agressdo — demonstrando que a conduta defensiva da
mulher estaria abarcada pela excludente de ilicitude nesses casos. Entretanto, devido a
dificuldade de aceitacdo da tese e a discrepancia de entendimentos judiciais — por motivos que
serdo mais bem aprofundados no subcapitulo seguinte — ¢ cabivel também arguir a
possibilidade da excludente de culpabilidade, bem como a linha argumentativa do excesso

exculpante, de maneira subsidiaria.

4.2 O PORQUE DA DISCREPANCIA DE ENTEDIMENTOS DO PODER JUDICIARIO
ACERCA DA APLICABILIDADE DA TESE DA LEGITIMA DEFESA ANTECIPADA

Diante das circunstancias concretas descritas no capitulo 3.2.2, observa-se que a doutrina da
legitima defesa antecipada possui uma aplicacdo restrita e enfrenta resisténcia por parte do
Poder Judicidrio. Embora os requisitos que a autorizam se encaixem em Nnumerosos cenarios
nos quais uma mulher reage em defesa propria diante de agressdes, ameagas e coer¢cdes no
contexto de violéncia doméstica e familiar, constata-se que essa doutrina ndo ¢ reconhecida,
especialmente devido ao fato de que o arcabougo legislativo foi estabelecido e configurado sob
uma Otica de supremacia masculina. Consequentemente, o judiciario atua sob a influéncia de
uma estrutura patriarcal que criou excludentes de ilicitude destinadas a serem aplicadas aos

homens (England, 2007, p. 3).

Christina England (2007, p. 3), sob uma perspectiva norte-americana, argumenta que quando
os legisladores formularam as leis que regulam a autodefesa, as agressdes domésticas eram
legalmente reconhecidas e socialmente aceitas, ndo tendo sido concebidas para abarcar casos

de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, conforme evidenciado pelas suas condi¢des



de aplicabilidade. A doutrina da legitima defesa foi concebida com o proposito de salvaguardar
o direito de defesa do homem comum no contexto tipico e tradicional de confrontos como "briga
de bar", nos quais os contendores presumivelmente compartilham de igualdade de tamanho e

forga.

A condi¢do da mulher vitimada em ambiente doméstico e familiar ndo foi contemplada na
concepcao tradicional da legitima defesa, tanto nos Estados Unidos quanto no Brasil, de modo
que os parametros legais ndo foram elaborados para englobar tais circunstancias. Conforme

observado por Christina England (2007, p. 3-4):

[...] ela deve provar que ndo instigou o ataque, que estava de fato agindo em defesa e
que a quantidade de for¢a que usou foi razoavel, devido as circunstancias do ataque.
Esses critérios causaram problemas no passado para a justificagdo da legitima defesa
nos casos em que o réu matou seu agressor, porque se baseiam no "ponto de vista
objetivo de um homem razoavel", ou como um homem razoavel reagiria na situacao
dada. Os critérios legais baseados nesta norma sdo inaplicaveis a situacdo de uma
mulher agredida, porque ndo levam em conta as circunstancias que a mulher sofreu
no passado que antecederam o homicidio (tradugdo propria).*

A situagdo da mulher agredida em contexto doméstico e familiar ndo foi contemplada na
concepeao tradicional da legitima defesa, tanto nos Estados Unidos quanto no Brasil, resultando
no art. 25 ndo considerando o estado psicologico da vitima. A estudiosa Lenore Walker (2009,
p. 41) iniciou a pesquisa sobre a Sindrome da Mulher Agredida ao observar os padrdes de
violéncia doméstica na década de 1970, cunhando esse termo nos Estados Unidos para
descrever o estado psicoldgico das mulheres que reagem a violéncia no contexto doméstico e

familiar.

Embora nos tribunais norte-americanos ja se adote o critério da Sindrome da Mulher Agredida
para reconhecer a legitima defesa, ainda que sua comprovagao seja desafiadora, especialmente
por ser um conceito recente (England, 2007, p. 6), no Brasil observa-se que a tese da legitima

defesa antecipada, embora limitada, ¢ mais prontamente aplicada ou defendida em casos

41...] she must prove that she did not instigate the attack and was in fact acting in defense and that the amount of
force she used was reasonable due to the circumstances of the attack. These criteria have caused problems in the
past for the justiication of self-defense in cases where the defendant has killed her abuser because they rely on
the “objective standpoint of a reasonable man”, or how a reasonable man would respond in the given situation.
The legal criteria based on this standard are inapplicable to the situation of a battered woman because it does not
take into account the circumstances that the woman has endured in the past leading up to the homicide.



envolvendo defendentes do sexo masculino, conforme evidenciado nos exemplos do topico
3.2.2 e nos casos reais do Tribunal do Juri discutidos por Willian Douglas (1995, p. 428) no
capitulo 3.1.3.

Segundo Christina England (2007, p. 8), a critica a consideragdo da Sindrome da Mulher
Agredida para fundamentar a legitima defesa da vitima de violéncia doméstica e familiar, seja
antecipada ou tradicional, argumenta que os requisitos da lei ndo se adequam aos
comportamentos tipicos das mulheres nessas situagdes, negando assim a aplicagdo da tese numa
perspectiva feminina. E evidente que ndo se pode razoavelmente exigir que uma mulher inserida
num contexto de violéncia de género sistémica reaja com a mesma for¢a que seu agressor, visto

que ela claramente estd em desvantagem.

Observa-se uma limitagdo tanto por parte do legislativo, que estabeleceu critérios para a
aplicagdo de excludentes de ilicitude voltados (implicitamente) para situagdes em que homens
sd0 os defensores, quanto pelo judiciario, que tende a aceitar com maior dificuldade a aplicagao
da legitima defesa nos casos em que a defensora ¢ uma mulher vitima de violéncia doméstica e
familiar. Nesse contexto, Elena Larrauri (1994, p. 1) argumenta que, apesar de as leis serem
concebidas inicialmente numa perspectiva neutra, sua implementagdo reflete
predominantemente uma visdo masculina da sociedade, reproduzindo assim uma aplicagdo

"objetiva" do direito que € socialmente masculinizada.

Segundo Elena Larrauri (1994, p. 1), os tribunais na Espanha examinam a inten¢do de matar
com base nos meios ou armas utilizadas e na area do corpo atingida pelo agressor, mas ela
observa que esse raciocinio perde plausibilidade quando se trata de confrontos entre homens.
A autora conclui sobre a visao do Poder Judiciario que "[...] para os homens, a alternativa 'bater
com as maos' ou 'matar com arma' ¢ plausivel, mas para as mulheres, essa alternativa ¢
inexistente quando confrontadas com um agressor do sexo masculino” (traducdo propria). Além
disso, ela observa que no caso do agressor que comete feminicidio, as agressdes prévias por ele

cometidas sdo consideradas indicios de que a intengdo original ndo era matar, mas sim ferir.

Outro ponto destacado por Elena Larrauri (1994, p. 1-2) € o raciocinio dos tribunais sobre a
circunstancia agravante da traicdo, quando uma esposa mata o marido, especialmente se ele
estava dormindo ou de costas - interpretando que a mulher utilizou um método traigoeiro para
cometer o ato. No entanto, em sua opinido, tanto o modo de defesa quanto sua imediatidade

devem ser avaliados juntamente com a real necessidade da agdo de autoprote¢ao, de modo que



todas as circunstancias especificas sejam consideradas - alcancando assim uma aplicacdo mais

equitativa do instituto da legitima defesa para homens e mulheres.

Quando se questiona a origem das discrepancias na aplicacdo da tese da legitima defesa
antecipada entre acusados do sexo masculino e feminino, ¢ evidente a presenca de uma
semiologia do poder no discurso juridico do Poder Judiciario. Este conceito explora como os
posicionamentos juridicos sdo moldados e como eles refletem as relagdes de poder
historicamente e culturalmente estabelecidas pela sociedade. Nota-se, & primeira vista, uma
influéncia direta da l6gica patriarcal no ordenamento juridico, o que contribui para a resisténcia
na aceitacao da defesa de mulheres que, em contextos de violéncia doméstica e familiar, salvam

suas proprias vidas ao confrontar seus agressores (Jesus; de Aquino; Dias, 2008, p. 96).

O estudo da semiologia do poder oferece uma compreensao do Direito como uma ferramenta
sutil de influéncia, onde a persuasdo e a criacdo de esteredtipos desempenham papéis
significativos. Essa dinamica pode influenciar a aplicagdo do direito pelo Poder Judiciério,
resultando em discursos juridicos que ndo apenas refletem, mas também refor¢am as relagdes
sociais de dominacdo, incluindo o patriarcado - uma estrutura que subordina a mulher ao
homem. Essa realidade se manifesta nos numerosos casos em que o Estado optou por punir
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar que agiram legitimamente em autodefesa

contra agressoes injustas (Jesus; de Aquino; Dias, 2008, p. 99-100).

Segundo levantamento realizado pela Camara dos Deputados (2023), em relagdo aos candidatos
que assumiram cargos no ano de 2023, 82% eram do sexo masculino e 17% do sexo feminino;
por outro lado, no ambito do judicidrio, pesquisa do Conselho Nacional de Justica (2023)
revelou que a propor¢do de mulheres magistradas no Poder Judiciario aumentou de 24,6% em
1988 para 40% em 2020, embora nunca tenha ultrapassado os 50%. Diante do cendrio
predominantemente masculino no judicidrio e no legislativo, ¢ evidente a forte influéncia da
logica patriarcal implicitamente presente na sociedade, refletida nas decisdes dos legisladores

e dos julgadores.

Os juizes sdo individuos inseridos na cultura e estdo sujeitos a ela, o que faz com que, enquanto
representantes oficiais, acabem por reproduzir valores sociais. O senso comum, entendido como
"representacdes compartilhadas por todos", inclui desde opinides simples até ideias que sdo
positivadas nas leis - normas que se tornam parte da realidade das organizagdes sociais e do

pensamento das pessoas. Nesse contexto, o Poder Judicidrio segue um padrao de pensamento



estabelecido e pré-determinado, amplamente aceito por ser familiar, como o padrdo de
dominagdo masculina que estd enraizado na sociedade desde tempos remotos (Bourdieu;

Teubner, 2000, p. 34).

Assim, o Poder Judiciario, assim como a sociedade em geral, encontra-se permeado pelas
profundas raizes patriarcais, que sustentam uma estrutura de poder baseada na superioridade do
género masculino. Esse fendmeno se manifesta claramente na disparidade de posicionamentos
judiciais em relagdo a aplicagdo da legitima defesa tradicional e antecipada. Nota-se que, ao
lidar com uma acusada do sexo feminino, o judiciario, predominantemente composto por
homens, muitas vezes ndo compreende a dindmica da violéncia doméstica e familiar como uma
situacdo de agressdo iminente que justifique a antecipacdo da reagdo defensiva da vitima

(Alencar; Aquino, 2022, p. 12).

Segundo Gabriela Serra Pinto Alencar e Maris da Gléria Costa Gongalves Sousa Aquino (2022,
p. 11):

O Direito, portanto, ¢ dotado de eficacia simbolica e as decisdes revestem-se de uma
suposta autoridade que ndo ¢ natural, e sim construida. O discurso dos magistrados e
desembargadores, a quem cabe o poder maior de decisdo, esta longe de ser neutro ou
imparcial, e resulta, na realidade, de um jogo de lutas simbolicas e totalmente
influenciaveis por pressdes sociais.

A formacgdo conservadora e elitista dos magistrados, aliada as barreiras sociais e politicas que
dificultam o ingresso de mais mulheres no ambito do judicidrio, sdo fatores que influenciam
diretamente na compreensao dos casos de violéncia doméstica e familiar. Dado que esses crimes
envolvem relagdes afetivas entre vitima e agressor, ¢ crucial que os juizes possuam uma
compreensdo multidisciplinar desses casos - 0 que se torna especialmente desafiador em uma

formacao conservadora, fundamentada no patriarcalismo (Alencar; Aquino, 2022, p. 12).

Nesse sentido, analogamente ao conceito abordado por Cida Bento (2022, p. 11-12) sobre o
"pacto da branquitude" - um contrato implicito que perpetua praticas de desigualdade racial na
sociedade, mantendo os homens brancos numa posi¢ao de superioridade sobre outras ragas -,
existe também um "pacto do patriarcado" que hierarquiza os homens em relacdo as mulheres.
Este aspecto pode ser observado na pratica juridica, onde vitimas de violéncia doméstica e

familiar sdo frequentemente questionadas quanto a veracidade de suas alegacdes,



obstaculizando a comprovagao devido ao antiquado conceito de "mulher honesta" que ainda

permeia a visdo do judicidrio (Alencar; Aquino, 2022, p. 8).

A tese da legitima defesa antecipada, embora encontre resisténcia em sua aplicacdo, tende a ser
mais favoravelmente recebida pelo Poder Judicidrio quando invocada por réus do sexo
masculino. Isso ocorre tanto devido as condicdes estabelecidas no art. 25 do Cddigo Penal,
concebidas para se aplicarem a situagdes envolvendo a defesa masculina, quanto a cultura social
que atribui aos homens maior autoridade para utilizar a forga, especialmente quando sua
segurang¢a pessoal ou honra sdo ameagadas. Essa percepgao ¢ reforgada pelos esteredtipos de
género que o patriarcado estabelece, colocando o homem na posi¢ao de protetor € como o sexo

mais apto a agir decisivamente em situacdes criticas (Larrauri, 1994, p. 1).

Assim, a semiologia do poder no Direito revela que as linguagens e metodologias utilizadas
ndo se limitam a simples interpretacdo, mas também expressam e reforcam as dinamicas de
poder intrinsecas a sociedade, especialmente as relagdes de género. O dominio exercido pelo
patriarcado, explorado mais detalhadamente no capitulo 2, possui raizes profundas que
alcangam ndo apenas o tecido social, mas também a compreensao do Poder Judiciario. Apesar
das mudangas legislativas que tém evoluido no reconhecimento dos direitos das mulheres, o

judiciario ainda manifesta preconceitos de género de forma inadequada.

5 CONCLUSAO

Diante do atual cenario com altos indices de violéncia contra mulheres e casos de feminicidio,
torna-se evidente que a cultura do patriarcado, resultado de um desenvolvimento historico e
cultural baseado na dominag¢ao masculina, estd profundamente enraizada na sociedade. Desde
tempos remotos, o patriarcalismo tem encontrado apoio social em diversas formas de interagdes
humanas, manifestando-se de maneira sutil em costumes, no senso comum e em ideologias
culturais, assim como de forma explicita nos terriveis casos de violéncia doméstica e familiar

contra mulheres.

O patriarcado tem suas origens na formacao da sociedade, quando a divisdo sexual do trabalho
impds papéis distintos para homens e mulheres, moldando ao longo dos séculos uma ordem

mundial com normas voltadas para uma légica masculina. As normas sociais moldaram



civilizagdes com a premissa de que o homem detinha o controle, e consequentemente, o
ordenamento juridico se estruturou preservando a dominag¢ao masculina intrinseca, perpetuando

assim diversas formas de discriminacdo contra as mulheres.

A domina¢do masculina assume diversas formas ao redor do mundo, manifestando-se em
diversos cenarios como escolas, locais de trabalho, instituicdes de ensino superior € no ambiente
doméstico. A perpetuagdo da discriminagdo de género pode ocorrer de maneira velada, através
da propagacdo de estereotipos (como a visdo social da mulher como o sexo fragil,
emocionalmente instavel, hipersexualizada, entre outros), mas também de maneira mais grave,
através de agressoes fisicas, morais, sexuais, patrimoniais e psicologicas, especialmente no

contexto doméstico e familiar, conforme reconhecido pela Lei Maria da Penha.

Os altos indices de violéncia de género, incluindo os casos letais que resultam na morte das
vitimas, sdo consequéncia do ciclo de violéncia perpetuado contra as mulheres. Este ciclo,
frequentemente presente no ambiente doméstico e familiar, especialmente dentro de relagdes
conjugais, dificulta que a vitima reconheca a natureza repetitiva da violéncia que enfrenta. As
agressdes ndo apenas visam prejudicar a vitima, mas também servem como meio de impedir
sua fuga do ambiente abusivo em que vive. Assim, o agressor frequentemente consegue

manipular a vitima para que ela ndo busque ajuda nem reaja para interromper as agressoes.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher ¢ um fendmeno complexo, especialmente
quando se considera a propagacdo da violéncia psicologica, que pode dificultar o acesso da
vitima aos 6rgdos estatais de protecdo e dissuadi-la de buscar auxilio junto a terceiros. Durante
a pandemia da Covid-19, com a implementagdo de politicas de lockdown, o isolamento das
vitimas desse tipo de violéncia se intensificou, pois as familias estavam restritas ao ambiente

doméstico e conviviam constantemente com seus familiares.

A dificuldade enfrentada pelas vitimas em buscar ajuda dos o6rgaos estatais durante a pandemia
e nos anos subsequentes evidencia a persistente ineficacia dos mecanismos legislativos de
protecdo a mulher. Apesar dos avangos significativos na conquista de direitos femininos, o
conjunto de leis elaborado para salvaguardar a integridade fisica das mulheres ainda ndo oferece
ferramentas adequadas para garantir sua prote¢do contra o feminicidio, especialmente em

contextos de vulnerabilidade decorrentes da discriminacao de género.

Diante da reproducdo continua de comportamentos dominadores patriarcais, notadamente os

crimes de violéncia contra a mulher, as vitimas frequentemente se veem desamparadas em



relag@o aos orgaos oficiais de prote¢do e, em muitos casos, sdo incapazes até mesmo de busca-
los. Com a falta de amparo estatal, as mulheres se encontram em situagdes de risco extremo em
relagdo ao seu bem juridico mais fundamental — suas vidas —, tornando-as reféns de suas
proprias reagdes para sobreviver as sistematicas praticas de abuso e agressao perpetradas pelos
agressores. Isso ¢ evidenciado em numerosos casos onde as vitimas ndo obtiveram sucesso ao

solicitar medidas protetivas e acabaram por ser mortas por seus agressores.

Neste contexto, ¢ essencial examinar a aplicacdo da tese da legitima defesa, especialmente na
modalidade antecipada ou preventiva, como argumento defensivo para a mulher que reage
diante da iminéncia de uma agressdo. Este instituto juridico apresenta diversas modalidades
dentro do ordenamento juridico, aplicando-se tradicionalmente em casos de agressdo injusta
atual ou iminente, realizada de forma moderada e necessaria para a prote¢do propria ou de

terceiros, constituindo uma forma de excludente de ilicitude.

Apesar das obje¢des doutrindrias, a linha de defesa que melhor se adequa a situagdo da mulher
que reage antecipadamente a agressao fisica por parte de um homem, com o objetivo de proteger
sua propria vida, ¢ a tese da legitima defesa antecipada. Este instituto estabelece que a agressao
iminente, requisito previsto no art. 25 do Cédigo Penal, pode ser entendida como uma ameacga
futura e certa, em que a certeza da conduta agressiva se evidencia através de uma ameaga ou
constrangimento que indica sua iminéncia, configurando assim uma situacao legitima para agir

defensivamente.

O termo "agressao iminente" € objeto de interpretacdes divergentes na doutrina juridica, sendo
amplamente entendido como uma conduta que ocorre concomitantemente ou imediatamente
proxima ao momento da agressdo efetiva. No entanto, eu me alinho ao posicionamento
minoritario que considera o marco inicial dessa iminéncia como a certeza psicologica de uma
agressao futura e certa. Nesse sentido, a reagdo defensiva ndo € tardia, pois diante da iminéncia
de uma lesdo, ndo se espera que o individuo sujeite-se a espera da violéncia efetiva para entdo

agir em autodefesa.

A tese da legitima defesa antecipada se aplica de maneira adequada aos casos em que uma
mulher reage diante da iminente agressdo de seu agressor. Isso se deve ao fato de que a violéncia
doméstica e familiar é perpetuada de forma sistematica ao longo do tempo, manifestando-se
através de agressoes fisicas, sexuais, psicologicas, bem como ameagas e constrangimentos

ilegais habituais. Devido ao continuo estado de risco em que a mulher se encontra, a iminéncia



de agressao se configura. Assim, quando ela age autonomamente em sua defesa e, apos esgotar
outros meios de protecdo, causa a morte de seu agressor, estd amparada pela excludente de

ilicitude correspondente.

Outras modalidades de defesa também podem ser aplicaveis para justificar a conduta defensiva
da mulher diante da violéncia doméstica e familiar, como a inexigibilidade de conduta diversa
(causa supralegal de exclusdo de culpabilidade) e o excesso exculpante, especialmente quando
se considera o estado psicoldgico da vitima no momento da conduta. Nesse sentido, o direito
norte-americano ja adota a tese da Sindrome da Mulher Agredida como argumento para
justificar a conduta da mulher que mata seu agressor, seja antecipadamente ou apos cessar a

agressao.

Embora neste trabalho se defenda a legitima defesa antecipada como a mais adequada para
justificar a reacdo da mulher diante de uma agressao iminente do agressor em contextos de
violéncia doméstica e familiar, devido a sua natureza como excludente de ilicitude, ¢ importante
reconhecer a plausibilidade das outras fundamentagdes. Isso ocorre porque o Poder Judiciario
tem demonstrado resisténcia em aplicar essa linha argumentativa aos casos de crimes
decorrentes da discriminagao de género. Essa resisténcia revela uma discrepancia significativa

de posicionamento quando o acusado ¢ do sexo masculino, em comparagdo com a mulher.

Através da perspectiva da semiologia do poder, que estuda o Direito como uma ferramenta de
dominagdo que reproduz comportamentos na sociedade de maneira velada, ¢ evidente que
institutos juridicos como a legitima defesa antecipada foram concebidos sob uma oOtica
masculina, dentro de um viés patriarcal. As leis foram criadas por homens e estruturadas para
beneficia-los, resultando em distintos entendimentos judiciais sobre a aplicagdo desse instituto,
dependendo do sexo do acusado, o que revela um "pacto patriarcal" implicito enraizado na

cultura de atuagdo dos Poderes Judicidrio e Executivo.

O dominio patriarcal, que permeia a sociedade desde seus primordios, ¢ diretamente
responsavel pela culpabilizacdo indevida das vitimas de violéncia doméstica e familiar,
perpetuando uma dupla punicdo a mulher. Ela ¢ submetida a agressdes sistematicas e
responsabilizada quando reage em legitima defesa para proteger sua propria vida. A resisténcia
do judiciario em reconhecer essas agressdes como manifestagdes de risco suficiente para
justificar a autodefesa, assim como a negligéncia das autoridades em garantir a seguranga das

mulheres, contribuem para essa punicao injusta das vitimas. Esse padrdo de comportamento



reflete uma ideologia patriarcal que precisa ser superada para combater a desigualdade de

género e assegurar os direitos das mulheres, alvo da continua luta feminista.
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